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AT. EM»° Y EX^« SENOR 

CARDENAL LORENZANA, 

ARZOB 1 SPO DE TOLEDO, 

PRJMADO DM LAS ESP AN AS, ETC. 


EMINENTISIMO SENOR. 


Toda la conBanza de que me han lie- 
nado los repetidos favores de V- Em a ne- 
cesito para atreverme a presentarle la tra- 
duccion que he concluido de la Filotea, 
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6 Introduction i la Vida Devota, que es- 
cribiO en trances San Francisco de Sales. 
Porque han pasado , no ya meses, sino 
afios, y muchos desde que V? Em% no 
se si por complacer a sus amadas hijas 
las Religiosas de la Visitacion, 6 por un 
efecto del no merecido concepto que ha 
formado de mis fuerzas, cargo sobre ellas 
la empresa de esta nueva traduccion, que 
hasta ahora no he podido rematar, y 
cuya dilacion did a muchos lugar de pre- 
sumir que no llegaria a concluirse. Se ha 
conduido sin embargo, y con tal que 
encuentre en V? Emir el benigno acogi- 
miento que espero , saldra sin miedo a 
presentarse a los rigurosos ojos del pu¬ 
blico siempre descontentadizo. 

jQue necesidad teniamos de esta tra¬ 
duccion? diran muchos; la de Cubillas 
ha corrido con tanta aceptacion, que de 
ella se han hecho ya Inumerables edicio* 
nes: y si en las mas no se ha tenido el 
cuidado y esmero que merece la obra, 
una hay, aunque es muy rara, del c£- 
lebre Don Joaquin Ibarra dtrigtda por ua 
stigeto muy inteligente y literate que 

i. Cuido de esta edicion publicada el afio de 
17^9 el Ilustrisimo Scfior Don Joseph La plana 
y Castellon, actual Obispo de Tarazona. 
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podia servir de exemplar y modelo para' 
reimprimir correcta la inisma traduction 
ya acreditada; pues publicar otra deseed 
nocida, es afectacion propia de un sigkq 
que pone toda su gloria en deshacer y 
desacreditaxlo que hicieron los anteriorca^ 
De estas y otras reconvenciones se* 
mejantes se vera cargada mi obra; pero 
todas elias seran para mi de ningun mot 
mento, sabiendo que V? Em?, persuade 
do de que la traduccion hecha por d li? 
cenciado Don Francisco Cubillas necesw 
taba muchas correctiones, y hecho cargo 
de quan dificultoso es , por no deck impo? 
sible, corregir bien escritos agenns, apror 
bo la propuesta que le hice, y me mandd 
que, abandonando la correction ya em T 
pezada, emprendiese la nueva traduccio» 
No negare que en nuestros dias, es 
moda hablar mal de los escritos antiguos, 
sin haberlos leido, 6 a lo menos sin enr 
tenderlos: se que por fluxo de tradutir* 
6 por un vergonzoso lucro se publican 
traducidos a nuestro' idioma libros • itiuf 
tiles, escasos de doCtrina yde suavidadi, 
y se pretende que ocupen el lagan, d^r 
ibido a las suavjsimas y doctisimas pbras 
de nuestros autorest veo que esto se ejtr 
perimeot*. mas: que en otras. materus en 
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los tratados asc£ticos y ea las obras 11a- 
madas de ingenio , en que Espanaha sot 
feresalido centre las demag jiaciones, co; 
mo descuella entre prgmeos on gigante, y 
que con todo ser esta verdad tan notoria,' 
que la ooniiesan los mismos extrangerosy 
se traducen, publican y celebran obras 
muy inferiores, que solo tienen el m&-’ 
rito de haber nacido lejos de nueStro cli-t 
roa, y venir a el vestidas a la’ extrange- 
ra‘; porque ordinariamente es menoscas- 
teSlano el lenguage-de tales traduccioneS 
que el de su$ -mismos originates. Todo 
esto conozco > y de todoesto hie duelb 
quiZti mas que quantos puedefi censurar 
mi obra; pero creo que no frablan con 
ella- semejantes lamentos, porque su ori¬ 
ginal es uno de aquellos preciosisimos, 
que‘no solo merecen ser adoptados por 
todas las naciones, sino traducidos pot 
utioy otro, y otro traductor, procuram 
do 1 acercarse' siempre mas y mas a la 
perfection que en si tienen. Y pues Cm 
billas creyo que podia emprender este tra* 
.feajo despues de haberle ya desempena- 
do todo un Don Francisco Quevedo, na- 
diedebe exttafiar que le emprenda yo 
despues de Cubillas. 

£ste, llenando de cruces y asteriscos 
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fa traduction , intenta mostrar las ven- 
tajas que tdene sobre la de Quevedo; pe- 
ro sin embargo incuxre en faltas en que 
Don Francisco Quevedo no habia incur- 
rido. i Quien crey era que, despues de glo- 
riarse tanio de sus correcciones, al en- 
contrar en el cap. 21 de la part, tercera. 
£ ne faut point manager pour un amour qui 
sst si covtrairc a l'amour de Dieu , tradu* 
xese: No se debe conservar un amor tan con- 
trario al amor de Dios : Quando Quevedo 
habia traducido con Bdelidad: No es bien 
regatear el desasimos de un amor que es tan 
contrario al amor de Dios ? En el propio 
capitulo, habiendo preguntado el Santo 
si seria ingratitud romper de una vez una 
amistad, responde: Non de par Dieu , &c. 
y Cubillas sin entender esta especie de 
aseveracion, y sin acordarse de que en 
Castellano la tenemos, aunque algun tan- 
to mudada, pues decimos en el estilo fa¬ 
miliar No par diez , traduce ridiculamen- 
te: Para con su Divina Magestad no se - 
ret ingratitud. Bien pudiera haber segui- 
do a Quevedo, que , omitiendo la ase- 
veracion (quiza porque en nuestro idioma 
es baxa y no preeisa 1 ), traduxo: No, 


a En las edition^* francesa* modemas en Ju- 



Filotea , no sera ingratitude Tambien cm* 
peora su traduccion la enmienda que se-i 
nala con un asteriscoalfin deleap. 17 de la 
misma pait. tercera : dice alii San Francis¬ 
co de Sales-, tratando de las amistades su- 
perficiales de los jovenes, que estos riont 
encore aucutte vertu qu'en bourre: compa- 
racion muy propia y expresiva tomada 
de los animales reciennacidos que aun no 
han mudado el pelo, pues asi como aque* 
Ua primera lana 6 bello, aunque algo se- 
mejatite al que los ha de cubrir quando 
grandes, carece de la fortaleza y hermo- 
$ura de este, as! las virtudes de los mu- 
•chachos tienen nombre y apariencia de ta¬ 
les , 6 son principio de virtudes, pero no 
virtudes solidas y verdaderas. Don Fran* 
cisco Quevedo omitio la oomparacion, 
pero conserve! el pensamiento, diciendot 
que no tienen ninguna virtud sino en apa¬ 
riencia ; mas Cubfllas, mudando el sen- 
tido , dixo: que no tienen aun virtud al* 
guna que no sea grosera y bast a. En lu* 
gar pues de esta comparacion que usa el 
Santo, y que no se podia conservar poc 
demasiado baxa, pues decir que no ha 

gar de Non pat Dieu han substituidn Mon 
tablement } sin duda pot ser muy bax& a^uelli 
cupresion para nuestro siglo. 
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p ekchado la virtud, seria erpresion into¬ 
lerable % he subsdtuido yo (no se si ha* 
bre acertado) otra comparacion semejante 
tomada de los frutos, diciendo, que la 
virtud de tales personas aun esta en cierue. 

Pudiera citar otros muchos lugares 
que tnrduxo Quevedo con mas fidelidad 
que Cubillas, pero no es necesario, pues 
quien quiera tenet el gusto de cotejar las 
dos traducciones con su original, al pun- 
to vera que charges de leur vocation quie* 
re dear obligaciones de su estado , como 
traduce el primero, y no cargos de su 
devocion , como pone el segundo al Bn 
del cap. 38 de la part, tercera: que la ex* 
ptesion del Santo en el cap. 23 de la mis* 
ma parte quando, despues de haber men.* 
cionado los dias en que ayunaban las pri* 
midvos chrisdanos , ahade : Prenez-en 
done de ceux-ia pour jevner, &c. se debe 
traducir como Quevedo: Escoge pues de 
estos dias , &c. y no Aprende puts de ellos 
a ayunar , como Cubillas s que en el 

1 Tal vex algunos de estos, que no tienen pot 
baxa ninguna expresion que se encuentra en af- 
gun autor antiguo, no aprobaran mi modo de 
pensar; peto otros pensarin como yo: y aun 
los edi tores franceses modemos han pensado I© 
mtsmo, y han puesto; N'ent encore eucuae ver- 
*“ fien idee* 
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cap. 3. de la propia parte doflde habda 
de la paciencia de San Carlos en su'frir 
los baldones de un predicador, omido 
Quevedo la circunstancia de habei: sido 
en el pdlpito, en chaire ; pero Cubillas 
lo echd a perder, traduciendo por el so* 
nido en fu car a 1 : y £ este modo encon- 
trara muchas pruebas de que no siempre 
fire Cubillas justo corrector de Quevedo. 

Dixe no siempre, porque seria noto> 
ria injusdda. negar que son muchos mas 
los lugares que traduce con mas exacti- 
tud Cubillas, y asi yo siempre alabare 
el esmero con que se aplico a mejorar la 
traduccion de Quevedo , aunque ,-canoz- 
co que todavia quedo mucho que cor- 
regir en la suya. No fuera diftcil bacer 
una crecidisima lista de palabraS y firases 
que no entendid; pero, como es oosa tan 
visible, me contentare con senalar las 


1 Podra reparar algUnoque yo, quando estoy 
censurando a Cubillas de que traduce por el so 
ntdo de las palabras ? incurro en lo mismo , po- 
niendo en el cap. 16 de la parte segunda gran 
madre por correspondence de grand mere, que 
quiere decir abuela ; pero a mas de ser tnuy co¬ 
rn un crt Espafia ei uso de llamar los nifios ma¬ 
dre a su abuela, me ha parecLdo que es en nues- 
tro idioma expresloti may baxa llamar abuela a 
la Vlrgen Santlsima. 
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que hay eirel primer periodo del Pfefacio, 
que es de muypocos renglones. Pase el 
poner jardinerapor bouquet iere m , pero no 
el tradutir prontamente de propremnt , ni 
el llamar Sausias a Parrasio, ni el enten* 
der el modo adverbial a I’envi por al vi* 
»o, ni la version no se supo mudar su pin- 
tura de il ne. spavoit changer sa peinture. 
Pues si esto -es en las cinco 6 seis prime* 
ras lineas, |.que sera en toda la obra ? Bas¬ 
te lo dicho para probar quan necesaria 
era una nueva traduccion, que no incur- 
riese en los err ores de las antecedentes. 

IY habre yodesempenado esta empre- 
sa? No presume, haberlo llevado a cabo, 
pero creo haber adelantado alguna cosa. 
Los doctos y prudentes lectores de rai tra- 
dugeion lojuzgaiin, y espero que sus ad- 
vertencias y cosreociones mejoraran la se- 
gtrnda; edieion : (si. acaso merece que se ha- 
ga) ,6 tal vez algono de pluma mas bien cor- 
tada que la mia se animara a publicar otra 
nueva version, que Uene todas lasmedidas. 

Por lo que toca al lenguage solo digo, 
Se&or Eminentisimo , que 'he procurado 
huh* de .galicismos; mas no presumo ha- 
berlos evkado del todo, porque tenien- 
do siempre en los oidos el retintin de 
■esa iengua franca (seame licito explicar- 
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me as!), que corre en nuesCros tiempos? 
de esa lengua, que no es frances ni cas-* 
tellano : de esa en que se escriben, r no 
solo las traducciones, sino aun las obras 
originates: de esa que habkn las perS6# 
nas mas eruditas : de esa en que se pre-» 
dican los sermones: de esa, que 4 pesar 
de muy pocos, ha de ser, si ya no la 
es, el unico lenguage de fos Espanolesi 
estando, digo, oyendo condnuamente' esa 
gregueria, no sera mucho que no me hat 
yan disonado las frases y expresiones del 
original frances, yque, acostumbrado. a 
•escuchar aquellas mismtis en boca de los 
Espanoles, las haya puesto en mi traduc* 
cion como si fueran nacidas en Castilla. 

Mas descuido e imperfeccion que exi 
el lenguage encontrara V. Em? en el es- 
tilo ; pero como he tardado tanto tiera- 
po en acabar la traduction, no me he 
atrevido a sujetarla a una lima ■> que tal 
vez- hubiera excedido el termino de los 
mieve anos que senalaba Horatio. Desea- 
so del aprovechamiento mas que del de* 
leyte de mis lectores, he resutito seguir 
las huellas de mi Santo Autor, y pues 
el no quiso detenerse a limar su obra, 
dexar yo tambien la traduction sin lima. 

Aunque note arriba que ha sido for- 
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a6so no consertrar alguhai exprestones- 
por demasiado baxas, no por eso me he 
atrcvido a mudar todas las que he juz- 
gado de estilo humilde, pues esto seria 
desfigurar finteramente la obra, que taj 
m de intento esta escrita en estilo fami¬ 
liar. Con todo hay en ella una designal- 
dad, que 4 mi entender, la hace maS 
apreciable, porque quando la grandeza 
del asunto lo pide, suele calzarse el co- 
turno, y usar de un estilo sublime, vol- 
viendo despues con mucha gracia 4 seguir 
sa llano camino acostumbrado: ;ojala hu- 
biera yo podido conservar estas gracias de 
su estilo! pero el del Santo es graeioso sin 
alino, y el mio sin gracia es desalinado. 

Nada digo, Senor, de la diligeneia 
y esmero Con que he trab?jado, porque 
sino hubiera agotado mis fuerzas , me 
avergonzaria de comparecer en la presen* 
cia de un Prelado que tal confianza ha 
hecho de ml. Por otra parte las Senoras 
Religiosas del Monasterio de la Visitacion 
de Madrid me han franqueado quantos 
exemplares tienen de las obras de su San¬ 
to Fundador, y as!, aunque me he ser- 
vido como de- original de una edicion 
que yo tengo, publicada diez y nueve afios 
despues de la mueite del Santo por el Pa- 
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dre Nicolas Talon, de la Campania de 
Jesus, & instancias del Comendador da 
Silleiy, he podido eotejada con otras an- 
tiguas 1 y modernas. Tamblen he tenido 
presentes las ttes traducciones castellanas 

i Despues de Concluida mi traduccion, me fran+ 
que6 Don Sebastian Pasqual, Tediogo de Cama¬ 
ra de S* Em,* ? un exemplar que pos^e impreso 
eti Ruan afro de i6r6 t que me Ha servido mu- 
eho* Al principle de esta edicion se I£e la nota* 
de que habla Cubillas en su prdlogo f y dice ash 
gSu kcteur^L Ce livret sortit de met maint Tan i 6 oB* 
En ta teconde edition il fut augment^ de plusieurt 
cbapttres, matt trot* de ceux qui ettoyent en la pre - 
tniere furent oubliez par meigarde. Depute il a tstS 
souvent imprime sort* mon tceu et avec let impressions r 
let fautet s'y tout multipliest. Or le voila maintenant 
de nouveau corrig 4 et avec tout tit cbapitret i mate 
touojovrt tant cttacion* parce que let doctes «V« ont 
pas betoin et let autret ne t*en smcient pat * jQuand 
fuse des paroles de PEscriture ce n'ett pat tout jourt 
pour let expliquer^ mats pour m'expltquer par tcellet 
come plus atmablet et venerable*. Si Dteu m*exauce 
tu en ferat bien ton profit et recevrat beaucoup de be¬ 
nedictions, Y aunque de esta tiota se pudiera infe- 
rir no ser del Santo el cap* 3a de la tercera par¬ 
te, en que se trata de los juegos prohibidos , no 
he creido que esta razon sea suficiente para 
excluirle* Dexo k las eruditos ei ex£men de si 
esta es la edition en que puso el Santo la no- 
ta, d otra en que el editor la repitI6 para mayor 
recomendacion , y ent retan to pongo el capltulo 
eomo le han puesto posteriormente todos los edi- 
tores y traductores* pues aun quando no sea del 
Santo f no desdice de la obra* 
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de Sebastian Fernandez, de Dod Fran¬ 
cisco Quevedo, y del Licenciado Cubi- 
llas, y una italiana rauy literal: todas 
las quales he consultado en los lugares 
que me han parecido dudosos 6 dificiles. 

Onicamente deseo haber acertado k 
dar gusto k V? Em?, pues con esto solo 
estare seguro de que ha de ser util a los 
fieles la publicacion de mi trabajo: y si 
logro csta dicha, me dare prisa a tradu- 
cir y publicar las demas obras del Santo 
Obispo de Ginebra , que con bastante 
fundamento puedo asegurar veran la luz 
pdblica sin tanto atraso como Filotea. 

Finalmente, Senor Emine ntisimo, aun 
quando todos mis desvelos sean inudles 
y juzgue V? Em? que no se debeit publi¬ 
car, me quedara el consuelo de haber 
trabajado buscando la gloria de Dios, 
procurando el aprovechamiento de mis 
herrnanos, y obedeciendo a mi Prelado, 
cuya vida pido a nuestro Senor conserve 
muchos afios para bien de sus ovejas. 

EM"° Y EX«°SE#OR 
B, L. M. de V? Em? 

su mas obseq-** y obed.** subd. t0 y Capellan 


Pedro de Silva. 
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ORACION DEDICATOR IA 

DEL SANTO AUTOR. 

4 

O dulce Jesus, Senor Salvador y Dios 
mio, aqui me teneis postrado Ante vues- 
tra Magestad, ofireciendo y comagrando 
este escrito a vuestra gloria. Animad con 
vuestra bendicion las palabras que con- 
tiene, a fin de qne reciban las almas, 
para qtiieues le he compuesto, todas las 
sagradas inspiraciones que les deseo: y 
en particular la de implorar que venga so* 
bre mt vuestra misericordia infinita, no 
«ea que, quando enseno a los demas el 
camino de la devocion en este mundo, 
flea yo eternamente reprobado y confun- 
dido en el otro; antes bien en compa- 
fiia de todos ellos entone por siempre ja* 
mas, como cantico de triunfo, la ex- 
presion que enure los peligros de esta vi- 
da mortal profiero en testimonio de fide- 
lidad: viva jesus, viva jesus: si, Jesus 
y Senor mio, vivid y reynad en nues- 
tros corazones por los siglos de los si- 
glos. Amen, 



INTRODUCCION 

A LA VIDA DEVOTA. 


PREFACIO. 

Te suplico , am ado Lector, que para sa« 
tisfaccion tuya y mia leas este prefacio. 

Xenia tan delicado gusto la ramillete- 
ra Glicera en variar la disposicion y mez- 
cla de las flores con que hacia sus ratni- 
lletes, que con unas mismas los formaba de 
mucbos modos , en tanto grado que se que- 
do corto Parrasio , celebre pintor , querlen- 
do imitar a competencia la diveVsidad de 
sus labores, porque no pudo variar de tau¬ 
tos modos su pintura , como variaba Glfce- 
ra sus ramilletes. Asi tambien el Espiritu 
Santo ordena con tanta varied ad las leccio- 
nes de devocion que da por las palabras y 
escritos de sus siervos , que siendo siempre 
una misma la doctrina,son sin embargo muy 
dlferentes los discursos, segun los diversos 
modos con que estan compuestos. Yo a la 
verdad ni puedo , ni quiero , ni debo escrl- 
bir enestalntroduccion otracosa que lo que 
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VIDA DEVOTA* 
ya soBre esta materia han publicado nuestros 
predecesores, y asi las flores qiie te presento. 
Lector , son las mismas; pero 4 es muy dives* 
so el ramilkte qtie forman T a'causa de la di^ 
versidad con que van colocadas, 

Casitodoslos que hasta ahora ban tratada 
de la devotion fian temdo por objeto insrruir 
a los que viven muy retirados del comercia 
del mundo , 6 por lo mdnos han ensenado 
pjaa ,especie de devocion que camhia a este 
total retiro, Pero mi intento es insmrir a los 
que viven en las ciudades, en medio de las 
familias, en la corte, y que por su skua- 
cbn se veil obligados a profesar una vida co-. 
mun en quanto a lo exterior , los quales no 
pocas veces pretextando imposibilidades ima- 
ginarias* ni aun quieren pensar en empren^ 
der una vida devota , porque juzgan quq 
asi como ningun animal se atreye a gustar 
la semilla de aquella yerba que llaman Pal¬ 
ma Christi y asi tampoco puede aspirar a la 
palma de la piedad Christiana el hombre que 
vive en medio del trafago de los negocios 
temporales, Yopues les hare ver, que asi 
como la madreperla se manriene en mediq 
del mar surdexar entrar una gota siquiera 
cjfe agua salada if y asi como cerca de las is- 
las Celidonias hay; fuentes de agua dulce en 
medio del mar asi como las sakmandras 
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rbelan entre ks llamas, sin que $e ks cba* 
musquen las alas ; asi tambien pucde una al* 
ina vigorosa y constants vivir en el mundo 
sin dar entrada a las aguas del mundo , en- 
contrar manantiales duldsimos de piedad en 
medio de ks amargas olas del siglo , y .vo¬ 
lar entre las llamas de los apctiros terrenoi 
sin que el fuego ofenda ks alas de los sagra- 
dos deseos de la vida devota. Confieso que 
es empresa muy dificil; mas por eso mismo 
desearia que muchos empleasea en elk sus 
fatigas con mas ardor que hasta aqut; y esto 
es lo que yo, aunque flaco, intento con es- 
£e escrito , ayudando cn quanto puedo a los 
que con ammo generoso abrazaren tan digna 
empresa. 

Sin embargo no ha sido cleccion 6 de- 
seo puramente mio publicar esta Introduc¬ 
tion ; sino que habiendo, ya tiempos hace, 
buscado mi direccion una alma verdadera- 
mente noble y virtuosa f que habia recibido 
de Dios la gracia de querer aspirar a la vida 
devota ; yo que me veia con mucfaas obligor 
ciones para con esta persona t y que ya muy 
de antemario habia reconocido en elk ex- 
celentes dispositions* para tan piadoso de- 
signio, emprendt con gran cuidado su instruc¬ 
tion f la cncamind por todos aquellos exer- 
cfcios proporcionados a su .deseo y condit 
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cion f y le di v arias advertencias por escri- 
to para que recurriese a ellas qnando la 
necesitase* Mostro ella estas advertencias £ 
un religioso 1 muy doc to y espiritual , el 
qual persuadido de que podrian ser prove- 
chosas a muchos , me exhorto con grandes 
instances a que las publicase, y no le costo 
imicho persuadirme , porque su amistad te¬ 
nia gran dominio en mi volnntad , y su die- 
tamen grande autoridad sobre el mio. 

Para que todo sea mas util y agradable 
lo he repasado ordenandolo de modo que 
tengan conexion unas especies con otras y y 
afiadiendo muchos avisos y lecciones propias 
de mi intento ; pero todo esto lo he tenido 
que hacer sin el tosiego necesario , por lo 
qual oo eneontraras exactitude sino solamen- 
te una coleccion de advertencias dadas con 
buen deseo , y explicadas con expresiones 
claras 6 inteligibles; a lo m£nos as! he pro- 
curado hacerlo. Por lo que toca a los ador- 
nos del estilo, ni aun siquiera he pensado en 
ellos > porque he tenido otras muchas cosas 
que me ocupem 

La razon por que dlrijo mis pakbr* 5 £ 

(i 1 ) El Reverendfsimo Padre Juan Ferrier 7 tetilo- 
go de la Compafiift de Jesus, Rector entdaces dd Co- 
legig de ^haraberi. 
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Filotea, es porque queriendo acomodar a la 
utilidad comun de muchas almas lo que al 
priacipio babia escrito para una sola , la 11a- 
mo con un nombre que conviene a tod as las 
que quieten ser devotas, puesto que Filotea 
quiere declr ana ante , 6 enamorada de Dios. 

Mirando pues ea todo esto a una alma, 
que por el deseo de la devocion aspira al amor 
de Dios, he dividido esta Introduction en 
cinco partes: en la primera , valiendome de 
algunas amonestaciones y exercicios, procu- 
ro convertir el simple deseo de Filotea eii 
una resolucion absolute , que hace finalmen- 
te despues de la confesion general por una 
protestation solida , a que sigue la santisima 
Comunion , en la qua! entregandose a su 
Salvador, y recibiendole, entra dichosamen- 
te en. su amor santo. Hecho esto , para lie- 
varla mas adelante le manifesto dos pode- 
rosos medios de unirse mas y mas a su Di- 
vina Magestad; es a saber, el uso de los 
Sacramentos , por los quales Dios viene a 
nosotros, y la santa oracion , por la qual nos 
atrae a si: esta es k materia de la segun- 
da parte. En la tercera le enseno como de- 
be exercitarse en aqiiellas virtudes, que son 
mas oportunas para su adelantamiento , sin 
detenerme mas que en ciertos avisos parti- 
culares que elk no hufctiera podido facilr 
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niente encontrar en otra parte , nr discurfit 
por si misma, En la quarts hago que descu- 
bra las emboscadas de sns enemigos f y 1$ 
muestro como debe salir de ellas , y pasat 
ntas adelante en su digna empresa. Finalmen^ 
te en la guinra parte procuro que se recoja 
wn poco- dentro de si tnisma a reposar , to- 
mar aliento y recobrar fuerzas para podet 
despues con mas ventaja ganar tierra y adc* 
kntar en la vida devota* 

Como nuestro siglo es tan caprkhoso* 
conozco que muchos diran que solo a lot 
rebgiosos y geiltes entregadas & la devociort 
toca fonnar tan por menor directorids dtf 
piedad T y que estos requieren mas espacio 
que el que puede tener un Obispo cargadd 
de una diocesi tan pesada como la mia : quo 
esto distrae mucho el entendimiento f quo 
debe emplearse en cosas de mas importance 
Pero yo digo con San Dionisio el gran ¬ 
de j que a los Obispos es a quienes toca pnn- 
cipalmente dirigir las almas a la perfeccioA 
por lo mismo que su gerarquia es la supre- 
ma entre los hombres * como lo son entre los 
Angeles los Serafines, y que por consiguien^ 
te en nada pueden emplear mejor el tiempo 

3 ue en esto. Los antiguos Obispos y Padres 
e la Iglesia apreciaban su ministerio tanto 
como nosotros por lo m^nos, y no por eso 
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dexaban de cuidar de la direction particular 
de muchas almas que ponian eu ellos su con; 
fianza , como se dexa ver en, sus epistolas, 
xmitando enestq a los Aposroles, que en me 1 
dio de la cosecha general de todo el uni vert 
so , recogian sin embargo con mas especial y 
particular afecto-como espigas prrvilegiadai 
ciertas almas mas distinguidas. jQuien no sa- 
be que Timoteo, Tito, Filemon, Ondsimo,- 
Santa Tecla, y Apia fianlos'queridoshijoi 
del grande Apostol San Pablo , y los de Sait 
Pedro, San Marcos, y Santa Petronila? Pon-i 
go eneste nfimero a Santa Petronila , por- 
que como prueban doctamente Baronio y 
Galonio , no fud hija natural de San Pedro, 
lino solamente espiritual: y finalmente uni 
de las Epistolas Canomcas de San Juan esfcS 
escritn a una devota senoxa llamada Electa. 
Desde lue^o confieso que es trabajo el dirU 
gir almas en particular ; pero es trabajo qui 
eonsuela , como el de los segadores y vendi¬ 
ng ia do res, que nunca estan mas contentos que 
cjuando estin mas ocupados y cargados: es 
tm trabajo que descansa, contorta y aviva el 
corazon con la suavidad que de 61 reciben lot 
que le emprenden , semejante al efecto que 
produce el cinamomo en los que van carga- 
dos de el por la Arabia feliz. Se cuenta de la 
tigre que quando eacuemra algqno de sus 
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cachorros t que el cazador dexa en el cairuno 
para entretenerla en tanto que se lleva el res- 
to de la cria , ella por muy grande que sea 
carga con & , y mas ligera que si no llevas© 
peso alguno corre a ponerle en salvo dentro 
de su cueva , porque el amor natural la ali- 
yia con el peso mismo. i Con quanto mas 
gusto se encargara un corazon paternal del 
alma que encuentre.entre los deseos de la 
perfeccion santa , y la lie vara en su regazo, 
como hace la madre con su hijuelo , sin sen* 
tir un peso que tanto estima? 

Pero ha de ser corazon paternal sin du- 
da, y ved aqui por que los Apostoles, y 
los varones apostolicos Ham an a sus discipu- 
jos no sokmente hijos , sino aun con mayor 
ternura hijuelos. 

Por lo demas, Lector amado , cierto es 
que escsibo de la vidadevota sin ser devoto, 
pero no sin deseos de Hegar a serlo., y este 
mismo deseo me da mayores ammos para ins- 
truirte, porque como dice un bombre muy 
literato , es buen modo de aprender el estu- 
diar, pero mejor escnchar al maestro, y el 
jnejor de todos ensenar. Muchas -veces suce- 
de ( dice San Agustin escribiendo a su devo- 
ta Florentina) que el oficio de dar sirve de 
merito para reeibir ; y el de ensenar de fan* 
damento para aprender. 
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Mand<5 Alejandro al inimitable Apples, 
que hiciesc un retrato de Campaspe, a quien 
am aba , y Apples consideranda muy de es* 
pacio k beUcza de Campaspe, a medida que 
iba copiando sus perfefciones en el lienzo, 
iba grabando el amor en su eorazon, de mo- 
do que llego a estar tan apasipnadq, que Ale* 
Sandro lo conocio, y compadeqido se Ig did 
poresposa, ppYfbdose dl poramor suyo de 
k que mas amaba eu el mundo: en lo qual di¬ 
ce Plinio que mostro la grandezg de su cora- 
zon, tanto como hubierg podido manifestarlg 
con una gran victoria. Aie^e modo pien- 
so , Lector amado , que siendo yp Obispo, 
quiere Dios que pinte en los corazones de 
los hombres no solo las virtudes comunes, 
sino tambien su carisima y muy amada de* 
vocion: y lo emprendo con gran compla- 
cencia , asi por obedecer y cumplir con mi 
obligacion , como por la csperanza que ten- 
go de que al grabarla en el alma de los otros, 
quiza la mia quedara santamente enamorada, 

J r estoy cierto que si su Divina Magestad 
lega i verme vivamcnte prendado de ella, 
me la dara sin duda en eterno desposorio. Si 
la hermosa y casta Rebeca dando de beber a 
los camellos de Isaac, fud elegida para esposa 
suya , y recibid de su parte pendientes y 
brazaletes de oro , yo tambien espero de la 
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inmensa bondad de mi Dios, quo lievando 
sus amadasovejas a las saludablesaguas del* 
devocion, conseguirdque reciba 61 mi alma 
pop esposa suya , y pongaen-nss orej as las 
doradas palabras de sn santo- amor * y en mis 
brazos la fuerza para executarlas perfects* 
fnente; qae es en to que Consists fa esencta 
de la verdadera devocion, Esta-pido a sa 
Magestad quiera btorgarme , y ,a todos dos 
hijos' de sa-Igl'esia } : a la qual para siempri 
stajeto mis escritos , mis acciones , mis pabt* 
bras, mis afectos,, y mis pensamientos. En 
Annecy hoy dia de Santa'Magdalena an» 
de 1609. 
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PRIMERA PARTE 
DE LA INTRODUCCION, 

Que conticnc los avisos y extrcicios rtece* 
jar (os para llevar at alma dwelt su pru 
mtr deseo de la vida devota hast a la 
tntera resolution de abrazarla . 

CAPITULO PRIMERO. 
Description de la devotion verdadefa. 

Aspiras a la devocion, carl si ma Filotea, por 
que sabes como Christiana , que es una vir- 
tud sumamente agradable a la Magestad Dt~ 
vina j pero como los defectos leves que se 
cometen al principio de qualquiera obra, van 
creciendo infinito en el progreso de ella, has- 
ta llegar a ser cast irremediables en el fin, es 
aeccsario antes de todo que sc pas lo que es 
la virtud de ls devocion, porque devociones 
falsas y vanas hay inuchas, verdadera una 
sola , y si no la conoces puedes engaharte y 
seguir alguna vana y supersticiosa. 

Pintaba Aurelioel rostro de todaslasiml- 
genes parecido al de las mugeres que atnaba; 
asi cada uno pinta la devocion segun su pa- 
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sion y fantasia. £1 que es inclinado al ayuno 
se tiene por muy devoto si ayuna, aunque 
su corazon este ileno de rencillas 3 y al paso 
que por sobriedad no se atreve a llegar con 
la lengua a! vino, ni aun tal vez al agua, nd 
bara escrupulo de ba&arla en la sangre.de six 
proximo con murmuraciones y calumnias: 
otro se juzgara devoto porque reza muchas 
oraciones al dia , aunque despues de esto se 
desate su lengua en palabras duras, ^rrogan- 
tes , e injuriosas contra su$ domesticos y ve- 
cinos : otro sacara cob gran prontitud de su 
bolsa el dinero para dar limosna a k>s pobres, 
pero no puede sacar de su corazon dulzura 
con que perdonar a sus enemigos: otro per- 
donara a sus enemigos, pero jamas pagara a 
sus acreedores, sino obligado por la Justi- 
cia. Todos estos estan vulgarmente reputa- 
dos por devotos , y ciertamente no lo son. 
Quando los soldadoj de Saul buscaban a Da¬ 
vid. en sil casa , Michot puso una estatua en 
el lecho , y vistiendola con las ropas de Da¬ 
vid , les hizo creer que erji dl mismo que 
estaha enfermo y dormia. A este naodo hay 
muchos que se visten de ciertas acciones ex- 
teriores, propias dc la santa devocion , y el 
mundo cree que efectivamente son devotos 
y espirituales, pero en la realidad no son mas 
que estatuas y fantasmas de devocion. 
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La devotion verdadera y viva , 6 Filo- 
tea, presupone amor de Dios, 6 por mejor 
decir , es verdadero amor de Dios; pero no 
un amor qualquiera, pues quando el amor di- 
vino hermosea nuestra alma se llama gratia, 
porque nos hace agradables a la Divina Ma- 
gestad : quando nos da fuerzas para obrar 
bien , se llama caridad ; mas quando llega k 
tal grado de perfeccion que no solamente nos 
hace obrar el bien , sino practicarle con cui- 
dado , con freqiiencia y prontitud , entdnces 
es quando se llama devocion. Los abestruces 
nunca vuelan, las gallinas vuelan, pero con 
pesadez, muy baxo y raras veces: las agui- 
las , las palomas, y las golondrinas vuelan 
muchas veces con gran velocidad y muy al¬ 
to. A este modo los pecadores jamas vuelan 
en Dios, porque hacen todo su camino enla 
tjena y por la tierra: los buenos que todavia 
no han llegado a la devocion, vuelan al re- 
dedor de Dios con sus buenas obras, pero 
pocas veces, con lentitud y pesadez: las al¬ 
mas devotas vuelan en Dios muy amenudo, 
con prontitud y elevacion. En una palabra, 
la devocion es una agilidad y viveza espi- 
ritual, con que produce la caridad sus obras 
en nosotros , 6 nosotros las hacemos por 
ella, con prontitud y complacencia, y asi 
como es propio de la caridad hacernosprac- 
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ticar general y universalmente tpdos los man- 
damientos de Dios t asi es propio de la dc- 
vocion hacer que los practiquemos eon pron- 
tkud y aficion. Por esta razon el que no guar- 
da los mandamientos de Dios no'debp ser te~ 
nido por bueno , ni por devoto , pues para 
ser bueno es preciso tener caridad i y para 
ser devoto es necesario ademas de tener ca¬ 
ridad exercitarla con actividad y prontitud* 
Y eomo la devocion pstriba en un grado 
excelente de caridad f no solo nos hace pron- 
tos, activosy diligentes para guardar los man- 
damientos de Dios, sino tambien para practl- 
car pronta y gustosamente quantas mas obras 
buenas podamos , aunque no scan de precep- 
to , sino solamente de consejo , 6 tmpiradas, 
Porque asi como un hombre que acaba de 
salir de una enfermedad anda lo que necesU 
ta, pero con lentitud y pesadez , asi tambien 
el pecador curado de su iniquidad , camina 
lo que Dios le manda , pero con pesadez aun 
y lentitud f hasta tanto que llega a la devo- 
cion t que entonces ya como hombre perfee- 
tamente sano, no solo camina , sino corre y 
salta por el camino de los mandamientos de 
Dios, y ademas de esto pasa y corre por las 
sendas de los consejos e inspiraciones celes- 
riales, Fmalmente la diferencia entre la carl- 
dad y la devocion es la misraa que hay en? 
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tre cl fuego y la llama» pues siendo la ca- 
ridad un fuego espiritual, quando levanta lla¬ 
ma coma el nombre de devocion. Asi que I4 
devocion solo anade al fuego de la caridad la 
llama que la hace pronta, activa y diligence* 
to solo en la guarda de los preceptos de 
Dios , sino tambien ea la practica de los can- 
sejcfi , £ mspiraciooes celesdales. 

CAPfTULO II. 


Propicdad y txccUnda dtia dwmon* 

Desanimaban a los Israelites, para que no 
ejntraseo en la tierra de promision los ex- 
jloradores s dici^ndoles que aquel pals de- 
voraba d sus habitantes, esto es, que el ayre 
era tan maligna t que no se podia respiran- 
dole vivir mucho tiempo , y los habitants 
eran genres monstruosas que se tragaban a 
losdemas hombres como langostas, Tambien 
cl mundo , amada Filorea t procura de este 
modo desacreditar la santa devocion, pintan- 
do a los devotos con un rostro fastidioso, 
triste y nielancolico ^ y publicando que la 
devocion produce humores hipocondriacos* 
* insufribles, Pero asi como Josue y Caleb 
aseguraban a los hijos de Israel, que no so¬ 
lo era buenay hermosa la tierra prometidsr, 
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sino que su posesion tes seria duke y agra* 
dable, asi tambien el Espiritu Divino por 
boca de los Santos , y nuestro Senor por la 
suya propia, nos aseguran que la vida de- 
vota es dulce , bienaventurada y amable. 

Ve el mundo que los devotos ayunan, 
wan , suffen las injurias, sirven a los enfer- 
mos, socorren a los pobres, velan , repri- 
men la ira, sofocan y ahogan sus pasiones, 
se privan de los placeres sensiiales , y exe- 
cutan estas y otras acciones que en si mis- 
mas, y por su propia esencia y calidad son 
asperas y rigurosas; pero no ve el mundo 
aquella devocion interior y cordial, que ha- 
ce todas estas acetones agradables, dulces y 
faciles. j Ves las abejas como chupan del to- 
millo un jugo amargui'simo , y chupandole, 
por una propiedad que tienen le convier- 
ten en miel ? Asi, 6 mundano , aunque las 
almas derotas encuentran ciertamente mu- 
cha amargura en los exercicios de mortifi¬ 
cation , practicandolos la convierten en dtil- 
zura y suavidad. Miraban los Martires las 
hogueras, las hachas encendidas, las ruedas 
y las espadas como flores y olorosos perfu¬ 
mes, porque eran devotos: j pues si la devo¬ 
cion es capaz de hacer dukes los mas crue- 
les tormentos y la muerte misma, que hara 
con las acciones virtuosas ? El azucar dulci- 
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fica las frutas verdes , y corrige U t radeza y 
malignidad que tienen algunas aim despue* 
de maduras, y la devocion , que es como 
azucar espiritual, quita la amargura a las 
mortificaciones, y estorba que puedan ha* 
cer dano losconsuelos: corrige las cuius de 
los pobres y las solicitudes de los ricos: qui¬ 
ta la desolacion al oprimido y la arrogancia 
at favorecido , la tristeza al solitario y la di* 
sipacion al que vive en sociedad: sirve de 
fuego en invierno y de roci'o eo verano: en- 
sena a vivir asi en la abundancla como en la 
pobreza: hace igualmente utiles las honras 
que los menosprecios: recibe con un corazon 
casi siempre igual el placer y el dolor, y nos 
Uena de una suavidad maravillosa. 

Contemplad en la escala de Jacob un 
verdadero retrato de la vida devota : lo* 
dos largueros en que estan afirmados los es- 
ulones , y entre los quales se sube, repre- 
stntan la oracion que nos akanza el amor 
de Dios y los santos sacramencos que nos 
le conSeren : los escalones son los diferen* 
tes grades de caiidad , por los quales se 
Va de virtud en vlrtud , 6 bieu baxando 
cos la accion a socorrer y sufrir al pr6xi* 
wo , 6 bien subiendo con la contemplacion 
* la amorosa union con Dios. Mirad ahora 
por vida vuestra a los que estan en la es- 
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cala 5 y verbis que son hombres de corazon 
■angelical f 6 angeles en cuerpo humano: no 
son jovcnes, pero lo parecen 5 porque estan 
llenos de vigor y agilidad espiritual: tienen 
alas para volar , y se arrojan a Dios por me* 
dio de la santa oracion; pero tienen tam- 
bien pies con que caminar entre los hom¬ 
bres por medio de una santa y amigable con- 
versacion: su rostro es hermoso y alegre, 
como que todo lo reciben con dulzura y 
suavidad : lie van descubiertos los pies , los 
brazos y la cabeza , para denotar que en sus 
pensamientos, afettos y acciones no llevan 
otro fin , ni otro motivo que el de agradar 
a Dios : cl resto del cuerpo esta vestido* 
pero de una ropa hermosa y ligera f porque 
usan a la verdad del mundo y de sus cosas, 
pero de un modo puro y sincero , tomando 
sin empefio ni apego , unicamente lo muy 
precise segno su condicion : tales son pues 
las almas devotas. Creeme, querida Filo- 
tea , la devocion es dulzura de las dulzuras, 
reyna de las virtu des * y perfection de la 
caridad misma. Si la caridad .es como leche, la 
devocion es la nata ; si es una planta, la de* 
vocion es la flor; si es piedra preciosa, la do 
vocion es ei brillo; si es balsamoescogido, la 
devocion es el elor que exhala, tan suave que 
conforta a los hombres y recrea a los angeles. 
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CAPITUIO III. 

Qft* la devotion convitne d toda inerte dt 
estados j ftofesimts* 

Dios que en la creation del mundo man- 
do a las plantas que produxesen fmto cada 
noa segun su especie , manda tambien a los 
christianos, plantas vivas de su Iglesia, que 
produzcan fnitos de devocion cada uno se¬ 
gun su calidad y estado. De diferentes ma- 
neras deben practical 1 la devocion el Caba¬ 
llero , el arresano , el criado t el Principe , la 
Viuda , k soltera y la casada ; y se ha de 
acomodar tambien su exercieio a ks fuer- 
zas > ocupaciones, y obligaciones de cada 
uno* Dime jFiloteaj jseria convenieiite que 
un Obispo quislese vivir en soledad coma 
un cartujo ? 6 que un hombre casada na- 
da quisiese adquirir, como hace un capuchi- 
eo? 6 que un artesano estuviese todo el dia 
en la iglesia , como un religiose ? 6 que el 
religiose tuviese continuamente abierta 1 st 
puerra a toda especie de visitas por servir at 
proximo , como hace un Obispo? jNo seria 
ridicula ? desregkda, e intolerable una devo¬ 
tion de esta especie ? Pues sin embargo es 
bleu freqiknte, y el mundo, que no sabe * at 
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no quiere distermr entre la dcvocion y la in- 
discrecioii de loa que se tienen por devotes, 
murmura y echa la culpa a la devocion, que 
jamas puedeser causa de semejantfcs desqr- 
denes. 

No , Filotea, la devocion si es verdade- 
ra mda vicia,* dates bien lo perfecciona to- 
do ; y si es contraria a la legitima voca¬ 
tion de alguno, sera sin duda devocion fal¬ 
sa* De las abejas dice,Aristoteles, que sa- 
can miel de las (lores sin hacerles dafio al¬ 
guno y dexandolas eftteras y frescas como 
estaban > pero la verdadera devocion lo ha- 
ce aun mejor , porque no solo no dafia vo¬ 
cation , ni ocupacion alguna , sino antes por 
el contrario las perfecciona y hermosea. Si 
todas las especies de pedreda adquieren ma¬ 
yor brillo, cada una segun su color, echan- 
dolas en miel , tamblen cada uno se hate 
jpas perfccto en su estadp juntandole con la 
devocion. Con ella el cuidado de la familia 
es apacible , el amor del marido y de la mu- 
ger mas sincero * el servicio del Principe mas 
fiel , y todas las ocupaciones mas suaves y 
gustosas. 

Es error f 6 por mejor decir heregfa, 
pretender desterrar la vida devota de las corn- 
pamas de los soldados, de la tiendas de los 
arresaaos, de los palacios de los Principes, 
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y de las familias de los casados. Cierto es, 
Filotea f que en estos estados no se puede 
exercitar una devotion puramente content- 
plativa r monastics y religiosa ; pero tambien 
es cierto que a mas de estas tres especies de 
devocion hay otras muchas proporcionadas 
para perfeccionar a los que viven en los es¬ 
tados seculares. Testigos son de esta verdad 
en el antiguo testamento Abrahan , Isaac, 
Jacob , David , Job , Tobias, Sara , Rebeca, 
y Judit, y en el nuevo San Joseph , Li¬ 
dia , y San Crispin, que fueron perfecta- 
tamente devotes en sus tiendas; Santa Ana, 
Santa Marta, Santa Monica, Aquila t y Pris- 
cila en sus familias; Cornelio , San Sebastian 
y San Mauricio en los exdrciros; Constan¬ 
tino , Helena , San Luis, el Beato Amadeo, 
y San Eduardo en el trono, Tambien ha su- 
cedido que muchos han perdido la perfec¬ 
tion en la soledad , sin embargo de que es 
tan a proposito para la vida perfecra , y^ la 
han conservado en medio de la muldtud que 
parece tan poco favorable para ella. Lot, 
que en la cmdad fue tan casto f se contami- 
no en la soledad * dice San Gregorio , 1 y 
as! en qualquiera parre que estemos podemos 
y debemos aspirar a la vida perfects 
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CAPfrULO IV. 

XV quan neeesario ts un Director para m- 
trar y hactr progress m la devotion* 

^fuan<3o el joven Tobias oyo que le man* 
daban ir a Rages, replied diciendo: yo no 
se el camino. Ve pues, le dice su padre, 
busca algun hombre que te guie T y lo mis- 
mo te digo yo t Filotea, ^Quieres tomar 
con seguridad el camino de la devocion? 
pues busca alguna persona de virtud que 
te guie y encamine. Esta es la advertencia 
de las advertencias , pues como dice el pia- 
doso Avila, 1 par mas que te fatigues no 
hallaras medio mas seguro de hacer la vo- 
luntad deDios que esrahumilde obediencia* 
tan encomendada y practicada por las per¬ 
sonas devoras de los pasados siglos, La bien- 
aventurada madre Teresa viendo que Dona 
Catalina de Cardona hada rigurosas peni¬ 
tences , tuvo grandes deseos de imitarla en 
esto contra el dictamen de su confesor, que 
se lo prohibia , y estuvo muy tentada a no 
obedecerle en esta parte; pero Dios le dixo; 
Eso no 3 kija > bum §amino Uevas y stguroi 
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(res toda la pcnitenHa que hate ? tn mas 
Ungo tu obedumia . 1 Con efecto amabt 
tanto esra virtud, que a mas dc ta ob©- 
diencia, que por obligation tenia a sus su* 
petiores t hizo vote de obedecer a un va- 
son de gran virtud , y sfc obligo a seguir su 
direccion y guia, en lo qual encontro sumo 
consuelo , como antes y despues de ella le 
hau ezperimemado muchas almas buenas, 
que para su jetarse mas perfectamente a Dios, 
ban sometido su voluntad a la de sus sier* 
vos , de lo qual hace particular elogio Santa 
Catalina de Sena en sus Dialogos. Asi la de- 1 
vota Princesa Santa Isabel se sujeto con su* 
ma obediencia al doctor Conrado, y San 
Luis aconsejo esto mismo a su hi jo , dicien- 
dole antes de morir: Confi&ate a menudo # 
eligiendo ud confesor idoneo, prudente , y 
que te pueda ensefiar con seguridad a prao 
dear las cosas que te scan necesarias* 

£1 amigo jiel , dice la Escritura San¬ 
ta , * es una protection fuerte t y tl qut U 
ha entontrado , ha entontrado un tesoro ; el 
amigo fid es un mtdicamento dc vida f y de 
itunortalidad f y ks que temcn a Dios, Ic en- 

(i) Santa Teresa > en los papeles que estin al fin 
de su vida. 

(a) Eccles. c- < 5 , v. 14* eU 1 6 * 
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cuentran. Estes pakbras dkinas mh&n prin^- 
cipalmente , cpmo ves, a la inmwitalidad, 
para Ig qual es necesario sobie todcrtener es- 
le fiel amigo que gobierne nuestras .acciones 
con sus avisos y cpnsejos, defendiendonos por 
este medio de las emboscadas y enganosdel 
maligno* Sera este amigo para nosotros te- 
Boro de sabiduria en las afiicdones., tristezas, 
y,,caidas: medicamento quo aliviara y con** 
solam imestros corazones en las enfermeda* 
des espirimales; nos librara de mal, y har£ 
que nuestro bien sea mas cumplido ; y aun 
qOando padezcamos algutra enfermedad , es^ 
torbara que sea de muerte , levantandonos 
de elk. 

;Mas quien podra encontrar este ami- 
^0,? El Sabio responde , qne los que temen 
a pios, esto es, los humildes, que desean 
con ansia su adekntamiento espiritual* Pues 
si tanto te importa , Filotea , caminar con 
Jina buena guia en este santo viage de la 
devocion , plde k Dios con graodes instant 
cm que te U de seguu su corazon , y no 
desconfies f que te dara conductor bueno y 
fiel , aun que sea necesario enviar un Angel 
del delo, como hizo con el joven Tobias. 

Y con efecto, siempre faa de ser para ti 
un Ail gel, quiero decir, que quando le haya$ 
encontrado, no le has de mirar sokunente 
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coma- a rm hombre, m has de poner tu con- 
fianza en £ 1, y en su sabiduria humana t si- 
m en Dios , que te favorecerd y hablard por 
medio de este hombre f poniendo en su co- 
razon y en su boca todo lo que sea condii- 
cente a tu feliddad : asf que debes escuchar- 
le como a un Angel baxado del cielo para 
IWarte alia. Trata con 61 e&n franqueza de 
corazon , con toda sbceridad , y fideiidad, 
manifestandole claramente lo bueno y lo ma¬ 
lt) , sin fingimiento > ni disimulacion algunai 
que de este modo examinara lo bueno , y 
quedaras mas asegurada en ello: corregira y 
lemediara lo malo ; tendras alivio y forta- 
Icza en las afticciones t y moderacion y re¬ 
gia en Ids consuelos* Ten pues en £1 mma 
confianza acompafiada de santa reverencia, 
de modo ,■ que m la reverencia disminu- 
ya la confianza> ni la confianza estorbe la 
leverencia : fkte de 61 con el respeto de uqa 
hija para con su padre: resp^tale con la con¬ 
fianza de tin Jhijo para con su madre : en 
suma, esta amistad ha de ser fuerte y sua* 
ve j enteramente santa, enteramente sagrada, 
enteramente divina 3 enteramente espiritual. 

Para esro, dice el maestro Avila * que 
se ha de escoger uno entre mil f y yo digo 
que entre diez mil; porque se encuentran 
ttmchos mdnos de los que se piensa capaces 
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de excrcer este ofieio. Es necesario qne tetd 
lleno decaridad, de ciencia y de prudencia, y 
hay peligro en que le falte qualquiera de es- 
tas partidas. Fere yo te vuelvo a repetir que 
se le pidas a Dios, y quando le hayas obte- 
nido , bendigas a su Divina Magestad »pfer* 
manezcas firme , y no andes buscando otrd, 
sino que camines con simplicidad, humildad 
y coafianza, porque ciertamente tendras fo¬ 
lia viage- 

CAPfTULO V, 

Que se ha de empezar par la purijtcaeion 
del alma. 

■/i-parecteron las jlores en nuestra tierra* 
dice el Sagrado Esposo ,y ya ha llegado el 
tiempo de la poda 1 : y piles las fiores de 
nuestro corazon, Filotea, son los buenos de- 
seos , luego que estos aparecen, es necesario 
echar mano de la podadera para cortar en 
nuestra conciencia todas las obras muertas e 
inutiles. Si alguna doncella extrangera se ha- 
bia de desposar con algun israelita, estaba 
obligada a quitarse el vestido de cautira , y 
a cortarse laj unas y los cabellos: asi el alma 
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que aspira a la honra de sec esposa del Hijo 
de Dios se debe desnudar del bomb re viejo 
y vesrirse del nuevo dexando el pecado, y 
despues ha de cortar todos aquellos impadi- 
mentos que la desvian del amor de Dios, 
pues el principio de la salud e$ purgar los 
hu mores danosos, En un instance fue puri- 
£cado San Pablo con purification perfects, 
y del mismo modo lo fueron Santa Catalina 
de Genova , Santa Magdalena , Santa Pela¬ 
gia , y algunos otros ; pero esta especie de 
purification es totalmente milagrosa , y tan 
extraordinaria en el orden de la gracia , eo- 
mo en el de la naturaleza la resurreccion de 
los muertos , y por tanto no debemos pre- 
tenderla. La purification y curacion ordina- 
tia, asi de los cuerpos , como de las almas, 
se hace poco a. poco, progresivamente , pa- 
sando de un adelantamlento a otro a fuerzi 
de trabajo^y de tiempo, 

Los Angeles de la escala de Jacob te- 
nian alas, pero no volaban, sino que subian 
y baxaban de escalon en escalon. Comparase 
el alma que sube del pecado a la devocion, 
si alva , la qual al levantarse no ahuyenta 
de una vez las tinieblas, sino que poco a po¬ 
co las disipa; y como dice un aforismo , la 
curacion que se hace despacio es la mas se- 
gura , pues las enfermedades, tanto del al- 
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ma como del cuerpo, vienen a caballo y 
corriendo f y se van a pie , y paso a paso; 
por lo goal es necesario, Filotea, teuer ani- 
mo y paciencia en esta empresa. j O quan 
dignas de lastima son aquellas almas que 
despues de haber practicado algun tiem- 
po la devocion, viendose aun con muchas 
imperfecciones, se inquietan, turban, y des- 
animan , dexandose casi Ilevar de la tenta- 
don de abandonarlo todo , y volverse atras! 
Pero por el contrario j en quan grande peli^ 
gro estan las almas que dexandose Ilevar de 
latentacion opuesta ,creen desde el primer 
dia de su purificacion que ya estan limpias de 
todas las imperfecciones, temendo por con- 
sumada !a obra casi antes de estar comen- 
zada, y arrojandose a volar sin tener alas! 
j Ah Filotea! j en quanro riesgo estan de re- 
caer estas almas por haber salido demasiado 
pronto de las inanos del medico! Te Irvan - 
tas , dice el Profeta , antes que aparezea la 
luz de la manana f levdntate despues que te 
hayas sentado 1 : asf Jo practicaba el mis- 
mo Santo Rey , que despues de haber sido 
lavado y limpiado ? aun pedia a Dios que le 
lavase mas y le limpiase. 

Ni puede > ni debe acabarse este exerci- 
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do de purificar el alma hasta que $e acabe 
Jiyestra vida , con que ast no tenemos qua 
turbarnos por nuestras imperfecciones f por- 
que ia perfection eonsiste en eombatirUs * y 
seria imposible combatirlas sin verlas, 6 ven- 
cerlas sin encontrarlas; de modo que nues- 
tra victoria no eonsiste en no sentirlas, sino 
en no consentir en ellas, 

Pero no es consentir f el que nos mco- 
ffloden; antes bien para excrcicio de la hu* 
mi Ida d conviene que alguna vez salgamos 
heridos en esta espiritual batalla ; mas nun- 
a quedamos vencidos sino quando perde- 
mos la vida, 6 el esfuerzo, Y pues Jas im- 
perfecciones y peeados veniales no son capa- 
ces de quitarnos la vida del alma, que solo 
se pierde por el pecado mortal T lo que uos 
resta es estorbar que nos quiten el esfuerzo. 
Por eso decia David ; Libradme , Senor , d& 
cobardia y falta de ammo 1 t porque 4 
la verdad es gran ventaja para nosotros en 
estaguerra el saber que no necesitamos mas 
que pelear, para salir siempre veucedores. 
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Dt la prtmera purijicacim , quc cs la dt los 
Prados mortal**. 

La primera purification que se necesita es 
la del ppcado , la qual se bate por el santo 
sacramento de Ja Penitencia, Busca el con¬ 
fect mas a proposito que puedas: sirvete 
de alguno de los libros que estan esciitos con 
el fin de ayudar las conciencias para confe- 
sarse bien, como son Granada, Bruno, Arias, 
Auger : leele bien , y nota punto por pun- 
to en que has caido desde que tienes uso de 
jazon hasta la hora presente, y si acaso des- 
confiasde tu memoria , v6 apunrando por 
escriro lo quc notes. Despues de haber pre- 
parado y juntado de esta manera los humo- 
res viciosos de tu conciencia , detestalos y 
arrojalospor medio de la mas fuerte con¬ 
trition y dolor de que fuere tapaz tu cora- 
zon, considerando estas quatro cosas: que 
por el pecado has perdido la gratia de Dios, 
has sido despojada del derecho de la gloria, 
hasaceptado las penas eternas del infierno, 
y has renunciado el amor eterno de tu Dios, 
Bien ves, Filotea , que voy hablando de una 
confesion general de toda la vida , la qual 


PART. L CAP* VI. 

£ la verdad confieso que no siempre cs abso* 
Imamente necesaria; pcro tambien juzgo que 
te sera sumamente util en el principio, y por 
esto te la aconsejo con tanto encarecimien- 
to. Sucede muy coratmmente que las confe- 
siones ordinarias de los que viven una vida 
comun y vulgar estan Uenas de grandes de- 
fectos, porque muchas veces no se preparan, 
6 se preparan poco : otras no tienen la con¬ 
trition necesaria: y muchisimas van aeon* 
fesarse con tatita voluntad de volver al pe- 
cado , porque no quieren evifar la ocasion 
de el, ni poner los medics necesarios para 
la enmienda de la vida : y en todos estosca- 
sos es necesaria la confesion general para ase- 
gurar la concientia. Pero demas de esro sir- 
ve la confesion general para darnos conoci- 
miento de nosotros nusmos, para excitar una 
confusion satudable de nuestra vida pasada, 
para llenarnos de admiration a vista.de la 
misericordia de Dios, que con tanta pacien- 
cia nos ha esperado , para sose^ar nuestros 
corazones , aliviar nuestros espiritus, exci¬ 
tar en nosotros buenos propositos * y para 
que nuestro padre espiritual renga un moti- 
vo de damos advertencias correspondientes a 
nuestra condition ; y sirve tambien de abrir 
maestro pecho para quellenosde confianya nos 
declaremos bieiLen las conicsiones siguientes. 
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Por todo lo qual tratandose deuna re* 
novation general del corazon, y de una con* 
version universal de nuestra alma a Dios por 
medio de la vida devota, me parece que con 
justa razon te aconsejo , Filotea , que hagai 
confesion general. 

CAPfTULO VII. 

Ds la segunda purification , que is del 
afeito al pec ado. 

Todos los israelitas salieronde Egipto en el 
efecto , pero no todos con el afecto, y por 
eso muchos de ellos echaban mcrtos en el de- 
sierto las cebollas y Carnes de Egipto: del 
mismo modo hay muchos penitentes, que en 
el efecto salen del pecado , pero no dexan sin 
embargo el afecto ; quiero decir , que pro- 
ponen no pecar mas , pero con unaderta re- 
pugnancia de privarse y absrenerse de los 
miserables atractivos de la culpa. Es ver- 
dad que sn corazon renuncia y $e aparta del 
pecado s pero no por eso dexa de volverse 
muchas veccs hacia aquella parte, como hizo 
la muger de Lot hacia Sodoma. Se abstie- 
nen del pecado , conic los enfermos que se 
privan de comer melonesj quandp el md- 
dico les amenaza con la muerte. si Jos co- 
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men ; pero Io« inquieta esta privacion , ha- 
blan de ella, regatean el cumplinla, quie* 
ren olerlos a lo mdnos , y tieneu por dichor 
$os a los que pueden comerlos ; asi estos Aar 
cos y perezosos penitences sc abstienen por 
algun tietnpo del pecado , pero de mala ga> 
na , y quisieran poder pecar sin condenar* 
se : hablan con addon y gusto del pecado, 
y miran como dichosos a los que le come- 
ten. Un hombre por exemplo resuelto a ven- 
garse , mudara de voluntad cn la confesion; 
pero poco despues le verdmos entre sus ami¬ 
gos complaciendose en hablat de su quejaj 
diciendo que si no hubiera sido por cl temor 
de Dios hubiera hecho esto y lo otro , y 
que la ley Divina , particularmente en este 
arti'culo de perdonar , es ardua , que oxala 
fuera licito vengarse. jQuien no ve que este 
pobre hombre, aunque este fuera del pecado, 
esta sin embargo en redado en el afecto de dl* 
y que estando efectivamente fuera de Egip- 
ro, aun no lo esta con el deseo, pues le tiene 
de los ajos y cebollas que alii solia comer f 
En el mismo caso se halla la muger que 
despues de haber detestado sus ilicitos amo- 
res , se complace sin embargo de que la ce- 
lebren y la obsequien. j Ay que peligroso es 
el estado de tod os estos! 

Puesto , Filotea , que quiaies empren- 
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•der la vida • dervota , no solo necesrtas dexar 
el pecado , sino taiiibien purificat enteramen- 
te tu corazon de todos los afectos que do¬ 
pe nden del pecado; porque ademas del pe- 
iigro que con eso tendrias de volver a re- 
caer., estos miserable; afectos Knantendrian 
perpetuamente enfermo tu esptritu , y le gra- 
.varian de tal modo, que no podria practicax 
■las buenas obras con prontitud f diligencia y 
freqiiencia, en lo qual consiste sin duda la 
verdadera esencia de la devocion. Pudieran 
«n mi juicio compararse estas almas , que 
(despues de hib'er salido del pecado tieneu 
aun semejantes afectos y languideces, a las 
doncellas que padecen opilacion , las qua- 
les auntjne no estan enfermas, todas sus 
ncciones son de enfermas, comen sin gjisto, 
duermen sin reposo 3 rien sin alegria , y mas 
.podemos decir que van arrastrando que no 
paminando. Del mismo modo estas almas 
practkando lo bueno con tanta floxedad es~ 
pirinual, qujtan toda la gracia^a sus piadosos 
exercicios , que son pocos y de poco valor. 
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CAPITULO vul 

Dtl media para haccr esta segtmda pari* 
jicacian . 

El primero y fundamental media de esta se- 
gunda purification es un conocicuento del 
gran mal que acarrea el pecado , tan vivo 
y eficaz que excite en nosotros contrition 
profunda y vehemente* Pues ast como la 
contricion , si es verdadera , por pequefia 
que sea , nos purifica suficientemente del 
pecado , sabre tqdo qlianda ya umda con 
la virtud de los Sacramentos; asi tambien 
quando es grande y vehemence , nos puri¬ 
fica de todas las aficiones que dependen del 
pecado. Un aborrecimiento y rencilla pe* 
quena y debil nos hace mirar con repugnan- 
cia a la persona que aborrecemos , y fault 
de su trato; pero si es un rencor mortal y 
violento, no solamente huimos y aborrece¬ 
mos al sugeto contra quien le tenemos , si- 
no tambien miramos con disgusto t y no po- 
demos sufrir la conversadon de sus allega- 
dos -j parientes y amigos, ni mirar su re- 
trato , ni ver cosa que tenga relacion con dl. 
A este modo quando el penitentc aborre- 
ce cl pecado con una ligera , aunque ver- 
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dadera contrition, se resuelve de veras £ 
no pecar mas; pero quando le aborrece coo 
una contricion poderosa y fuerte > no sola- 
mente detesta el pecado , sino tamhien to- 
dos tos afectos , conseqiienaas y ocasiones 
de 61. Es necesario pues, Filotea, acrecenr 
tar quanto sea posible nuesrra contricion y 
arrepentimiento , para que se extienda bas- 
ta la mas minima cosa que pertenezea al pe¬ 
cado. Asi Magdalena al convertirse perdio 
de tal modo efafecto a la culpa, y a los pla- 
ceres que habia buscado , que jamas volvio 
a pensaren ellos; y David protestaba que 
aborrecia no solamente el pecado , sino tam- 
bien todos sus caminos y sendas: * y ve 
aqui en lo que consists la renovacion del 
alma que compara a la del aguila el mis- 
mo Profeta. * 

Para llegara este conocimiento y con^ 
tricion t qs necesario que te exercites cuidado- 
samente en las siguientes meditaciones, que 
si las rienes bien , desarraygaran de tu cora- 
2 on ( medianre la divina gracia ) el pecado 
y sus principales afectos f que es el fin para 
que expresamente las he formado* Te servi- 
xas de ellas per su orden segun van senaladas* 


t Ps* 118* v . 104. 
a P* joa, v, j* 
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so tomando mas que ima para cada dia , la 
qital meditaras si es posible por la manana, 
pox sec el tiempo mas propio para todas las 
operaciones intelectuales, y la rumiar&$ to* 
do el resto del dia : y si acaso no estuvieres 
ann hccha a meditar, mira lo que te dira eq 
la seguoda parte. 

CAPITULO IX. 

MEDITACION J. 

De la creation. 

PH EP A K A C ION. 

1 Ponte en la presentia de Dios. 

2 Ruegale que te inspire. 

CONSIDE&ACIOMES. 

f Oonsidera que no ha mas de tantos 
aSoS que tu no estabaS en el mundo , y que 
tu ser era una verdadera nada. jDonde cs- 
t&bamos , alma rrtta, en aquel tiempo ? El 
mundo habia durado ya tantos anos , y auri 
no habia rioticia de nosotros. 

2 Dios te ha saeado de la nada para dar* 
te el ser que tienes sin tener necesidad de 
ti, sino por sola su bondad. 

3 Considers el ser que Dios tc ha da* 
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do , que es el primero del munda visible; 
papaz de vivir eternamente, y de unirso 
perfeetameate a su Divina Magestad. 

AFECTOS Y RESOLUCIONES. 

1 Humiliate profundamente en la pre- 
sencia de Dios diciendole de corazoa con el 
Salmista : Senor yo soy delante de vos co- 
mo una verdaderanada: < Como os acordas- 
teis de mi para criarme? j Ay , alma mia! 
estabas abkmada en esta anttgua nada, y lo 
estarias tambien ahora, si Dios no te hu- 
biera sacado de ella ; j y que harias tu en esa 
nada ? 

2 Da gracias a Dios. ; O sumo y buen 
Criador mio! quan grande es mi deudarpa* 
ra con vos que me fuisteis a buscar en^mi 
nada para hacerme por vuestra misericordia 
lo que soy !' j Que pod,re yo hacer jamas 
que sea eorrespondiente para bendeck v»es* 
tro santo nombre y daros gracias de vues- 
tra bondad inmensa! 

3 Confundete. Mas j ay de mi! CfjadoJt 
jnio , en yez de unirme con vos amao<W* 
y sirviendoos, me he rebelado con mis des T 
reglados afectos , separandotne y alejando- 
me de vos para abrajtar el pecado, sin te-t 
ner mas cuenta con dar honra a vuestra bom 
dad , que 4 no fuerais mi Cliador. 
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4 Post rate eo el diviuo acatamicato, Co- 
noce , alma mia , que el Sepor es tu Dios: el 
es quien te ha hecho , que tu no has podido 
hacerte a ti misma, ;G Dios mio! yo soy obra 
de Tuestras manos- 

Ya de aqui ad el ante no me he de complacer 
mas eu mi misma, pnes de mi propio caudal 
soy uada. ^De que te glorias polvo y cemza? 
o por mejor decir c 'uada, de que te ecsaltas? 
Para humillai me quiero hacer tal y tal eosa, 
sufrir tales y tales mepospreciosc quiero mu- 
dar de vida , y seguir desde hoy a mi Cria- 
dor, bonrandome coo la coodiciou del ser que 
me ha dado^empleaodole todo f nteramente en 
cumplir su volunUd por los medics que me 
seau ensenados, los cuales aprendere de mi 
padre ^spiritual. 


COItCLOSlOH- 

i Da gracias a Dios. Beodice, alma mia, a 
tu Dios, y todas mis entranas alihen su sSitto 
uombrej porque su bond ad me ha sacado de 
la nada, y su misericordia me ha criado. 

a Ofrece. fO Dios mio! yo os ofrezco coo 
todo mi corazon el ser que me habeis dado, 
yo os le cousagro y dedico. 

5 Ruega, Coufirmadme, Dios mio, en tstos 
afectps y resolutions*. ¥ vos Virgen santa> 
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encomendadhs a la misericordia de vuestro 
Hijo ? con todos aquellos por quicnes estoy 
obligada a orar. Pater noster 9 Ave Marta . 

A1 salir de la oracloo , paseaudote ua poco 
formaras uo ramilleltlo de devoeioo de las 
consideraciones que hayas teuido para estarle 
olieodo todo el dia, 

CAPITULO X 

MEDITACION IL 

Del fin para que kemos sido criados. 

PfiEPAHitfQIf. 

1 Ponte ea la presencia de Dios. 

u Rtiegale que te inspire. 

CON&IDEHACIOHE5, 

i No te ha puesto Dios en este roundo* 
porque tenga necesidad alguna de ti> puts eres 
para su Magestad totalmeute iuiitiL Te ba 
criado solo para ejercilar cu li su boudad 
daudote su gracia y su gloria. A este fin te 
ha dado el emend i mien to para que le conoz- 
cas, la memoria para que le acuerdes de el* 
la voluutad para que le ames ; la imagiua,- 
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cion para que fengas preseutes sus bencficios, 
Jos ojos para que Teas las maravUiis de sus 
obras * la leogua para que le alabes, j asi de 
tod as las demas facultades* 

2 Puesto que has sido criada y colocada 
eu el mundo con este fin, debes ecbar de tt, y 
evitar todas las accioues contraries a 41 : y 
las que a el no condueeu menospreciarias co- 
mo Tanas y superfluas* 

3 Considers la iufelieidad del mundo; 
que no piensa jamas en esto ? antes vi?e coma 
si creyera haber sido criado para ediflcar ca- 
sas j plantar arboles > jmitar riquezas* y em- 
plearse en niiierias* 

AFECTOS ¥ nESOLtrclOWEa 

1 Coniiindete^ echando en cara a £u aim 
su miseria que ha sido tan grande hasta ahor 
ra que poco o nada ha pensado en todo esto, 
i Ay de mi! diras 5 ^en que pensaba yo 3 Dios 
mio 5 cuando no pensaba en vos? *de que me 
acordaba cuando me oWidaha de vos 7 que 
amah a cuando no os am aha a vos ? j Ay de 
mi! dehia apaeeularme con la verdad y me 
hartaba de vanidad , y seryia al mundo que 
fue triad o para serrirme. 

a Detest a la -yida pasida* Pensamientos 
wzmsj discursos inutiles, os desecho: memo- 
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rias aborainables y frivolas* os detesto: amis- 
lades iufiefes y desleales * services pcrdido£ 
y miserabies, gratificaciooes ingratas , com- 
placenctas eufadosas } os renuncio, 

5 Couviertete a Dios. Y vos , Dios mio^ 
y Salvador mio, vos sereis desde hoy el unico 
objeto de mis peusamieutos i jamas empleare 
mi enlendimiento en cosa alguoa que pueda 
desagradaros: la grandeza de vuestra beriig- 
uidad, que tan dukemente habcis ejercitado 
coninigo , ocupara mi memoria todos los dias 
de mi vida : vos seneis las delicias de mi oo- 
razon ,y la suavidad de mis afectos. 

De aqui adelaute mi rare coti horror tales y 
tales fruslerias y diversioaes en que me ocii- 
paba, tales y tales ejercicios vanos en que era- 
pleaba los dias , tales y tales aficiones que 
p read atari mi corazon* y para esto us a re de 
tales y tales remedies. 

CONCLUSION* 

i Da gracras a Dios que te ha criado para 
un fm tan escelente* Me habeis criado para vos, 
Sefmr , para que goce eternamente de la in- 
meosjdad de vuestra gloria. Cuando ser<£ digna 
de ella, y cuando os bended re como debo? 

s Ofrece. Yo os ofrezco, am ado Criador 
mio, todos estos afectos y resolucioncs con 
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tod a mi alnu y todo mi cotazoo. 

3 FUiega. Os supiico, Dios mio 3 que acep- 
tois mis deseos y mis votes, y echeis vuestr* 
santa bendiciou a mi alma para que pueda 
cunipfirioSj por Ins meritos de la preciosa san- 
gre de vuestio Hijo derramada en la Cruz. 

Haz el ranaillete de devotion. 

CAPITULO XL 
MED1TACION I1L 
De los beneficios de Dias . 

COHSiDERlClOPBfl- 

1 Ponte en la presencia de Dios, 

2 Ruegale que te inspire. 

PBEFAAACI0H, 

t Oousidera los dones corporales que 
Dios te ha dado, [Que etierpo ! [ que como- 
didades para mantenerle! [que salud!.[cnanLos 
consuelos licit os! ;que amigos! /que asislenciasf 
Pero conside'ralo en contraposition de tantos, 
que siendn mucho uiejores que tu, carecen de 
estos beneficios: unos son imperfectus de cuer- 
po , faltos de salud * o de algun ndembro.* 
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otros se hallati espuestos a toda suerte de 
oprobios , desprecios y deshonras: otros 
coDsiiraidos de pobreza: y Dios no ha que¬ 
ried que padezcas tu tantas miserias. 

s Cotisidera los denes del espiritu. ;Cuau- 
tos fatuos, fnriosos 3 e insensatos hay en el 
muttdo 1 i pues por que no‘eres tri uao de 
ellos ? porque Dios te ha hecho ese favor, 
t Cuantos se ban Criado riisticamente y en 
una total ignorancia , y la provideueia divi- 
na ha dispuesto que te hayan criado a tt ci¬ 
vil y honradaraeote. 

5 Consider a 7 Filotea , las gracias espiri- 
luales. Eres hija de la Iglesia , y Dios te ha 
ensenado a couocerte desde tQ tierna tufancia. 

* Cuantas veces te ha dado sus Sacraraeatos? 

^ cuantas sus inspiraeiones , luces interiors* 
y reprehensioues para tu eomienda } ^cuiotas 
te ha perdonado tus faltas ? < cuantas te ha 
librado de las ocasiooes de perderte , a que 
te hallahas espuesia ? y < que erau los auos 
pasados 3 sruo lugar y comodidad que te da- 
ba para adetautar en et bien de tu alraa > 
Ecsamina por menor cuan dulce y propicio 
ha sido Dios contigo, 

AFECTOS Y BESOtCCtOHEfc 

t Admira la bondad de Dios. ; O cum 
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bueno es Dios para conmigo! 6 quan bueno 
es! Vuestro corazon, Scnor , es ricoen mi' 
sericordia, y liberal en benigoidad. Cante- 
juqs etemamente , alma mia, las misericor- 
dias que nos ha hecho. 

a Pas mate de tu ingradtud. < Mas quien 
toy yo , Senor , para que os hayais acorda- 
dodenu? j 6 quan grande es mi uidignidad 1 
; ay de mi! he pisado vuestros beneficios, 
he deshonrado vuestras gracias , usando de 
elks con descuido y menosprecio de vucs- 
tra soberana bondad : he contrapuesto el 
abismo de mi ingradtud al abismo devnes- 
tris gracias y favores. 

3 Excitate a reconocimiento. Ea pues, 
coraztfh mio , no quieras de hoy mas ser in- 
fiel, ingrato y desleal & tan grande bienhe- 
chor. { Como era posible que mi alma no 
quedasedesde hoy sujeta a Dios,que ha obra- 
do tantas mara villas y gracias en mi y por mi? 

4 Aparta pues, Filotea , tu cuerpo de 
tales y tales placeres i sujetale al servicio de 
Dios, que tanto ha hecho por dl: aplica tu 
alma a conocer mas y mas a su Dios por 
medio de tales y tales exercicios, que para 
csto se requieren : emplea cuidadosamen- 
te los medios que tienes en la Iglesia para 
slvarte , y para amar a Dios. Asi sera : fre- 
qdeatard k oracion y los santQS Sac?amen- 
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tos f oird la palabra de Dios , y pondrd cn 
praccica las mspiracibaes y consejos. 

COKCIUSION* 

i Da gracias a Dios por eLcanocimien* 
to quo ahora to ha dad a de lo que le debes, 
y de todos los beoeficios hasta aqui tecibidos* 

*2 Ofr^cele tu corazon con todas las re-* 
sohiciones , que has hecho. 

3 Pidele que te de fuerzas para practi- 
carlas fielmente, porJos meritosde ia nrner- 
te de su Hijo : implora la intercestan de la 
Virgen y de los Santos. Pater noJier > Avc 
Marta. 

Ha z el ramillete espiritnal. 

CAPfTULO XlL 

MEDITAC10N IV. 

Dc ios ft cades. 

PHPAKACIOK, 

I Ponte en la presencia de Dios. 

3 Ruegale que te inspire. 

CONSIDER ACIOHES. 

I Piensa quanto riempo ha que empe- 
aaste a pecar , y mira desde aquel primer 
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instante quanto se ban multiplicado los pe- 
cados ea m corazon: como los has acrecen- 
tado todos los dias contra Dios, contra ti 
misma , y contra el proximo, por obra, por 
paJabra , ypordeseo y pensamiento. 

2 Considers tus maJas inch oacioaes , y 
quantas veces .te has dexado l(evar de ellas, 
y por estos dos puntos conoceras que tus cul¬ 
pas son mas que los cabellos de la cabeza , y 
las arenas del mar. 

3. Considers aparte el pocado de ingra- 
titud a Dios, que es un pecado general que 
se extiende por todos los demas, y los hace 
infinitanjente mas enormes. Mira pues quan- 
tos benefictos te ha hecho Dios, y como de 
todos ellos has abusado contra el dador; 
pero singularmente piensa quantas inspira- 
ciones has despreciado, y quantos bueuos 
movimientos has inurilizado, y sobre todo 
qual ha sido el fruto de los santos Sacramen- 
tos que tautas veces has recibido. 1 Donde 
estan aquellos preciosos joyeles con que te 
habia adornado tu Esposo? Todo ha queda- 
do cubierto- con tus iitiquidades. j Con que 
preparacion has Uegado a recibirlos? Repara 
bien esta ingratimd, que habiendo Dios cor- 
rido tras ti para salvarte , tu has huido siem+ 
pre de dl para perderte. 
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AFIGTOS Y RBSOIUCIPHAS. 

I Confiindete de tu miseria. ; Como me 
ttrevo Dim mio , 4 comparecer en vuestrfe 
presencia? \ Ay de mi que soy una apostema 
del miindo, y una piscina die ingr&titud y de 
iniquidad ! ;Es posible que a tanto ha de 
haber llegado mi deslealtad que ni un sen- 
tido del cuerpo , ni una potenda del alm& 
h aya dexado y sin pervertirla , violaria y 
conratninarla > y que no haya dexado pasar 
tin dia siquiera de mi vida en que no-haya 
jffoducido tan abominables efectos ? i Es estt 
la debida paga de los beneficios de mi Cria* 
dor y de la sangre de mi Redentor ? 

a Pide perdon , y arrojate a los pies 
del Senor , como el hijo pr6digo , como la 
Magdalena, 6 como una imiger que ha man- 
cbaao el lecho conyugal con toda suerte de 
adulteries. Sefior, habed misericordia de esta 
pecadora. j Ay de mi! Fuente viva de de¬ 
mentia , habed piedad de esta miserable* T 

3 Propon mejorar tu vida* No mas ya, 
con vuestra gracia , Senor , no mas ya , no 
Jnas abandonarme al petado, j Ay de mil 
Harto le he amado hasta ahora, ya le de- 
testo, y os abrazo a vos t Padre de miseri¬ 
cordia , pues en vos quieip vivjr y morir, 

4 Para bor m los pecados pasados me 
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acusard de el los con valor , y no dexard oi 
uno que no confiese. 

5 Hard todo quanto pueda para desar- 
raygarlos enteramente d,e mi corazoji, en par* 
ticular estos, y aqucllos , que mas me mo¬ 
les tan. 

6 Para hacerlo asi abrazard constante- 
mente los medics que me aconsejen, no pa- 
recidndome jamas que ya he hecho bastante 
para reparar ran gi andes faltas. 

CONCLUSION. 

r Da gracias a Dios que te ha espera- 
do hasta ahora , y te ha dado estos buenos 
afectos. 

a Ofrdcele tu corazon para poneflos en 
practica. 

3 Pidele que te de fuerzas &c. 

CAPfruLo xnx. 
meditacion v ; 

Df la muerte. 

F1IPA1ACIOS. 

i Ponte en la presencia de Dios. 

a Pidele su gracia. 

3 Imagina que estas enfermo, a los iilti* 
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jfios , cob k agonia dela mucrtc ; sib cspc* 
raiua alguna de vida. 

CONSIDERACION^S, . 

t Considers quan incierto es el dia de 
to muene. Algun dia saldras de este cuer- 
po, alma mhi, ^pero quando? ^Straenin- 
Yierno 6 ea verana? ea la ciudad 6 en 
k aldea? de dia 6 de noche? sera de re-- 
pent® > 6 dandp tiempo ? i de enfcrmcdad > .6 
de accidents? ;tendra$ lugar de confesarre* 
6 no? jte asistira to Confesory Padre espi- 
ikual ?; Ay! que nada de esto sabembs; so¬ 
lo es cierto que heraos de morir, y que se-* 
ra mas pronto de lo qoe pensamos. 
r 2 Considers qoe ententes por lo que a 
tl toca se aeabara el mundo, plies. para ti 
ya no Jq. habra mas: ,se:trastornari de arri¬ 
ba a baxo delante de tos ojos, porque en- 
tdnces los placeres, las Mifidades , las ale- 
grias mondanas y las aficitmes vanas nos pa* 
recersm fantasias y nabkdos* [Ahdesven- 
turada! jpor que bagatelas jr quimeras he 
ofendido a mi Dios V Veras >ntonces que 
hemos d ex ado aDips pot on*!, nada. Mas 
por cl comfano k devociori y tas buenas 
obras ' pap&ef£ft entbnde* -apetecibler y 
dukes. ^Por que no fee seguido yo este ea¬ 
rning W4 y agradaple? Entonces Jos 
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pec ados que pared an pequenisiraes , pare- 
ceran tan grandes como los monies, y Ml 
devbcion parec «4 pfequena. 

3 Considefa las trjstes y-dolorosa* «- 
presiones con que se despedirti Itl alma do 
este mundo inferior. Despediti$e de Ids r!» 
quezas, de la* vaiudades y Varias tafnpa J 
nias, de los placeres, de lei pasatiefnpoi, 
de los amigos y verifies, de lot padres, de. 
los hijos, del marido, de la triuget ; en tine 
palabra de todas las Criaturas, y finhltneh-' 
to de su mismo euarpo , que dexara pali- 
do, demudado, deshecho, horroroso y pes- 1 
tilente. 

> 4 Considers la prise que se daran para 
echar de alii tu cufcrpo, y sepultarle en ht 
fierra: y que hecho esto , el murido no vol- 
vera 4 pensar on ti, ni *e aeotdari de ti, r 
asi como tu th> has pensado eft los otros. 
Dios le tenga en degcanio, dirin , y a esto 
se reducira tods, ; O muerte 1’ qrie poco sd 
piensa en ti, y que rigurosa eres, - 

5 Considers que al sriir el alma, del 
cuerpo tenia su riatnino a la dcrccha 6 4 
la izqilicrda. jAy! ^adoride ire la tuya? 
jque camiuo seguira? El itifotto que hay 4 
entpezado on oste mundo. 
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AFECT05 Y SESOLDCIONES. 

1 Ruega a Dios, y arrojate en sus hra- 
70s. Senor , recibidme baxo vuestro amparo 
en aquel dia espantoso. Haced que sea para 
mi feliz y favorable aquella hora, y mas 
que sean tristes y de afiiccion todas las de- 
mas de mi vida. 

2 Desprecia al mundo. Ya que no sd 
la hora en que te tengo de dexar , 6 mun¬ 
do , no quiero tenerte apego. Amigos que- 
ridos, amados deudos tened a bien que os 
estime solo con una amistad santa, que pue- 
da durar eternamente ; porque jpara que he 
de hacer cpn vosotros enlaces, que por fuer- 
za he de abandonar y romper? 

Quiero prepararme para esta hora, y 
tomar las medidas necesarias para dar esto 
paso felizmente , quiero asegurar con to-, 
das las diligencias posibles el estado de mi 
conciencia, y quiero remedial tales y ta¬ 
les defectos. 

. . CONCLUSION. 

Da gracias a Dios de las rcsoluciones 
que te ha dado: ofrecelas a su Mages tad: su- 
jlicale otra yez que re dd una buena muer- 
te por los meritos de la muerre de su Hir 
jo : implora la asistencia de la Virgen y do 
los Santos. Patfr. Avr. 
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Forma na hacedto de mirra. 

CAPfTULO XIV. 

MEDITACION VI. 

Del juicio. 

PREPARACI OH. 

I Ponte en la presenda de Dio*, 
a Suplicale que te inspire. 

C0NHDE4AGI0NES. 

I Pasado el tiempo que Dios fiene 
senalado para la dnradon de eSte mundtf, 
y despues de ornchas sfcfiales y presagios 
horribles, q&e / haran & los hombres secar- 
se de espanto y - de temof, el fuego qui 
vendrii eomo un diluvio abrasara y reduci- 
ra 4 cenizas teda la fkf dti U tierta > sin 
perdonar cosa algana dequafltas minunot 
en elk. -p . •’*< - i •• i ‘>' 1 ' 

3 Despues dp e?te dililvid de llamas 
y de rayos resucitaran todos los hombres 
de la tterra (a excepcion de los que hayan 
resndtado. ya), y 4 la voz del Arcdngel 
comparecefan todos en el valle de JOsafat? 
pero jeon quanta diferencia! porque nnoS 
estaran aUt con sus cuerpos gloriosos y res- 
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plandecieptes, y otjes «H euerpos feos y 
espantosos. 

3 Con^ijefa la magestad can que apa- 
tccera el soberano Juez rodeado de todos 
los Angeles- y Santos, HeVando delante de 
si su Cruz mas resplandeciente que el sol, 
como estandarte de gracia'para los buenos, 
y de rigor para los malqS. _ „ 

4 En flierza del decreto de este sobe¬ 
rano . Juq2 , r qi»e se ex ecu fata «1 ipstapte, 
scran separadp$ Jktt bijenos.de'los males, ipo- 
niendo los unos a su derecha, y los otxos 
a su izquierdai separacion etdrna, despues 
de- la qual Upps podrau volverse 4 juptar 
cstas dos aja*,:, i- • -l ?.• • . 

He(;ha estt separation i se abriraa los 
libjos de Ia$ .CQjtKjieaicias ,.;y se »vera claret 
Wtue la m^icia ,de hi, malos.t; y el das- 
precip quede Dw»i y per otra pai> 
|e la penjteAqst de Io« buevotc, y los efecr 
JSfcdo la difisBWrgwsia, q^fcrqfafcoewn. I^a r 
da quedara oculto. ;0 Dios, que qonlwfcr 
para lo&u&os >y qUa-peusualo para 
I91 otros! , , . 

6 Cowdera. l».»6eotap<jia goal de bs 
malos: Jd, 'maklkqs, al fuc^o eterno que 
esta preparado part el demenio y sus corny 
pawws, Pondera: bi«p estns palabius de tan? 
tft pesp. 14»' los dips t psWbta que denote 
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fcl abartdono perp#tu<S'de Dibs cbrt qtifr ar± 
roja para tiempre d* su vista a estQs itffelii 
ces. Los llama milditbs: ] 6 aim* ana qui 
■tnaldicion! maldicion general que cArtipre- 
hende a todos los males, maldicion irrevo» 
cable que sp extiende a todos los - tiempefc 
y a la eternidad. A 1 fuego etemo-, aSaid* 
jiiira, corazon mio, esta grande eternidad: 
;o eterna eternidad de penas quan digna 
trres de ser temida! 

7 Considera pdr el eontrario la Senteh*- 
era de losbuinos. Vemd, dice @1 Jueft 
esta es la palabra agradable y de sated con 
que Dios aos atrae 4 sf, y nos recibe en 
el send de su bonded. Benditos de ml Pa¬ 
dre: [6 amable beodkionque comprehend 
de todas las bendicioiies! Poseed el rey- 
no que os esta preparado desde la consti- 
tucion del mundO: j 6 Dios qne gracia tan 
grande 1„ porque ^amas .ha de tenet fin este 
reyno. 

AFECTOS “T MSdttJCIONES. 

I Tiembla, alma mia, con esta memoria. 
;6 Dios quien podra darme seguridad en 
aquel' dia en que las: oolumras del Oielo 
temblasan de ; espante S 

a De testa tus pe cades, poies solo dies 
pueden -pesderte en este dia horroroso. Yo 
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quiero juzgarme a mi misma ahera para 
no ser juzgada: quiero examinar mi con- 
ciencia, condenarme, acusarme y corregir- 
me yo , para que el Juez no me con dene 
eit aqilfcl dia terrible. Me confesardy acepr 
tard Iqs oportunos consejos que me die- 
ren, &c. 


CONCLUSION. 

x Da gracias a Dios que te ha conr 
cedido medios de alcanzar seguridad para 
aquel dia, y te ha dado tiempo de per 
nitencia. . / 

a Ofrecele tu corazon para hacerla. , 
3 Suplicale que te coneeda la gracia 
de hacerk /bien. Pater. Ave. 

Haz un ramillete. . , . 

CAPITULO XV. 


MEDITACION VII, 
Del inferno. 


PREPAXACION. 

x Ponte en k presencia de Dios, 
a Humiliate y pidele su asistencia. 

3. Figurate una ciudad tenebrosalardien- 
do en llamas de azufre y pez pestilential, 
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yUena de cindadanos que aunca pueden 
salir de ella. 

CONSIDEEACIONIS. 

. L condenados estdn en el abismo 
infernal coma de&tro de esta crndad mal- 
aventurada, en la qual sufiren indecibles tor- 
mentos en tod os fos senridos y miembross 
porque como emplearon en el pecado to- 
dos sus miembros y sentidos , sufriran en 
todos ellos las perns correspondientes al 
pecado. Los ojos por sus licendosas 6 ill- 
citas mi rad as sufriran la horrible vision de 
los demonios y del infierao: los oidos por 
haberse deleytado' con discarsos malos ja¬ 
mas oiran otra cosa mas que llantos, lamen¬ 
ted y desesperaciones : y asi de los demas. 

2 Ademas de todos estos tormentos hay 
otro todavia mayor, que es la privacion y 
perdida de la gloria de Dios, de la qual 
los condenados estin excluidos para siempre. 

Si Absalom juzgo que d estar priva- 
do de ver el amable rostra de su padre 
David era mas penoso que su. destierro, 
equal sera, Dios mio, la pena de estar 
para siempre v privado de ver vuestro dul- 
ce y suave rostro? 

3 Sobre todo considers la eternidad de 
las penas, pues ella sola basta para h@cpr 
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el infierno insoportable. Si la pjeadura de 
nna pulga en una oreja , 6 el.ardor de una 
ligera calenrura es suficiente para que juz- 
guemos larguislmo 6 insufrible el corto es- 
pacio de una nocbe, {que espantosa Sera 
la noche de la eternidad con tantos. tori- 
memos! De esta eternidad nacen la deses* 
peracion eterna , y las rabias y blasfemias in- 
£uitas. 


AFECTOS T MSOttrCttWES. 

Atemoriza tu alma con las palabras dp 
-Jsafas *: jO ahna mia! i podrds triroir eter * 
it ament e ton estos ardores perdurable *, y 
tn medio de este fuego druorndor ? {Quiet 
Jtes abandonar para siempre a.tu Dios? i 
Confiesa que has mereddo el infierBS* 
y muchas veces. Ya deeds hoy tomari el 
canrino contrario: {por que me he da SP-* 
pulcar en este abispio? r : • • ~ 

Hare tales, y tales, esfnerzos para evitai 
el pecado, que es quien. salainente ptxede 
darme la miiette eterru. 

Da gracias, ofrece y suplica. 


i Isiias, e. 35. V. 14. 
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capItulo xvr. 

MSD1TACI0N VIII. 

Dc Is gloria. 

PE IP A*. A CIOM. 

1 Ponte en la presencia de Dios. 

2 Invocale. 


CONSIPEEACIOTTES. 

1 - Considers que gusto da en una no- 

chemuy serena y hermosa rer el cielo con 
tanta multi tud y varicdad de estrellas: ima* 
gina untda esta belleza .con la de un hen- 
moso dia, de maneia quo laluz del sol no 
estorbc k tista clara de las cstrellas y de 
la luna : y de$pucs aseguia, sin reparo, que 
toda esia faermasura: junta es rada en com- 
paracion del cielo cmpiroo. ;0 que lugai 
tan apetedble y unable 1 j 6 que ciudad tan 
preciosa! - - 

2 Considers la jrableia , hermosura y 
tnuebedembre de los. ciudadanos y habitar 
dores de este lugar dicboso: aquellos mi* 
Jlooes de millones de Angeles ^ Quembines 
y Serafines: aquet exdtctto de Apdstolesj 
Martires, Coafesares, Viigepes y Matro- 


So VIDA DEVOTA. 

nas Santas, que no tienen numero. j Que 
dichosa compania! El menor de estos ex- 
cede a todo el mundo en belleaa , pues j que 
sera verlos todos juntos? jQue felicidad la 
suya, Dios mio, de e 5 tar cantando sin in- 
termision el dulce cantico del amor eterno! 
Gozan siempre de una constante alegria, 
se comunican unos 4 otros indecibles con¬ 
tends , y viven' gozando de una feliz 6 in¬ 
disoluble sociedad. 

3 Considers finalmente el bien que lo- 
gran todos en gozar de Dios, que con su 
amabilisimo aspects eternamente los regala, 
y derrama en sus corazones un abismo de 
delicias. jQue dkha estar siempre unidosi 
su primer principle! Son los bienaventura- 
dos en el cielo com© unos felices paxari- 
llos que revoletean ^y cantan sin cesar en 
el .ayre puro de la divinidad, que por to- 
das pastes los rodea con increibles place- 
res. Alii cada uno a qual mejor , pero sin 
envidia , canta las alabanzas del Criador 
diciendo: Bendito seais para siempre, dul¬ 
ce Criador y Salvador , que tan bueno sois 
para’ nosotros , y tan liberalmente nos co» 
munkais vuestra gloria. Dios reriprocamen- 
te bendke ■ con una bendicion perpetua a 
todos sus Santos: Benditas seais vosotras 
para siempredice, amadas criaturas mias. 
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que me habeis sexvido, y que me alabareis 
etcrnamente con tanto amor y afecto. 

AFECTOS T AESOLUCIONES. 

I Admira y alaba esta patria celestial. 
;0 quan hermosa eres, amada Jerusalen mia, 
y que bienaventurados tus habitadores! 

a Echa en cara a tu corazon su poco 
animo que le ha hecho hasta ahora apar- 
tarse tanto del camino de esta gloriosa mo- 
rada. jPor que causa me he alejado tanto 
de mi felicidad suma ? ;Ah necio! Mil ve- 
ces he dexado estas etfernas 6 infinitas de- 
Ijcias por placeres insulsos y livianos. Pues 
jdonde estab? mi emendimiento quando pot 
tan vanos y despreciables deseos menospre- 
ciaba unos Bienes tan dignos de ser ape- 
tecidos ? 

3 Aspira, sin embargo de eso, arniosa- 
mente a esta mansion de delicias. Pues os. 
habeis dignado, soberano y piadosQ Senor, 
enderezai mis pasos por vuestros caminos, 
ya nunca me he de yolvet atras. Vamos, 
alma mia , vamos a aquel descanso infiuito, 
caminemos hacia aquella tierra de. bendi- 
cion , que nos esta prometida ^Que hace- 
mos en este Egipto? Me desembarazard, 
pues, de tales y tales cosasque me ex¬ 
tra vian 6 retardan en este camino. Practi- 
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Card tales y tales' que pueden cooducir- 
me alia. 

Da gracias, ofrece, suplica. 

CAPfTULO XVII. 

MEDITACION IX. 

Jl mantra de election , 
del paraiso. 

FJtEPARACION. 

1 Ponte en la presencia de Dios, 

2 Humiliate deianre de dl pidtendole 
que te inspire. 

CONSIDERACIONES. 

i Xmagina que estas en un carnpo ra- 
so sola con tu Angel de guarda, como 
estaba el joven Tobias quando iba a Rages, 
y que el Angel te muestra en lo alto el cie- 
lo abierto con tod Os los placeres represent 
tados en la meditadon de la gloria, que ya 
has considerado. Despues a la parte de aba- 
xo te manifiesta el infierno abierto con ro- 
dos los tormentos descritos en la medita- 
eion del infierno. Sitnada de este modo coa 
la imaginacion , y arrodiilada delante de tu 
Angel de guards. 
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a Coniidera que es cierrisirto qoe es* 
fas en medio del cielo y del irifiemo , y 
qae uno y otro estan abiertos para recibJr- 
** ) cdnforme la election que hicieres. 

3 Consider* que ia eleccioa de uno 6 
Otro que se hace en este mundo f ha de 
■urar en el otro eternamente. 

4 Asimismo has de considerar que ami* 
que uno y otro estan abiertos para recibir- 
te, segun tu eligieres, y Dios esra pron¬ 
to a carte, 6 ya el uno por justida , 6 ya 
el otro por nusertcordia, sin embargo desea 
cou imponderable deseo que escoias el cie¬ 
lo , y a este fin tu santo Angel ,,te insta 
quanto ptiede , ofreciendore de parte de 
Dios grqn copia de gracia y de auxllios 
para ayudarte d subir a el. 

$ Desde lo alto del cielo te mira Jesu- 
daisto lleno de benignidad, y te convida dul- 
oemente diciendo: Ven, alma muy arnada, 
idesoansar etemameate entrfc los brazos de 
mi bondad f que te tiene preparddas inmor- 
tales delkias en la abundancia de su amor. 
"Gra cpn los ojos del espiritu a la san- 
tisima Virgen que te convida como madre, 

V te dice : Ammo , hi ja mia , no desprecies 
Jos deseos de mi Hijo , ni rantos suspires co- 
too doy por ti, aspirando juntamente con fit 
iuu salvation eterna, Mira a los Santos que* 


<+ VIDA DEVOTA. 

te exhortan , y aquella multi tud de almas 
santas que con gran dulzura te convidan, 
deseando ver algun dia tu corazon unido 
con los suyos para alabar a Dios eternamen^ 
te, y te aseguraq que el camino del cielo 
no es tan dmcil como le pinta el mundo. 
Ten valor t te dicen, cansima amiga, por* 
que si consideras bien el camino de la de- 
vocion por donde hemos subido , veras que 
hemos llegado & estas delicias por otras de- 
licias ineomparablemente mas suaves que las 
del mundo. 

ELECCrOV. 

I j 6 infierno! desde ahora te detests 
para siempre , detesto tus rormentos y tus 
penas, detesto tu infeliz y malaventurada 
eternidad, y sobre todo abomino las eter- 
nas blasfemias y maldiciones que eterna- 
mente vomitas contra mi Dios. Y volvien- 
do mi corazon y ml alma hacia d, parai- 
$o hermosp , gloria eterna, felicidad perdu¬ 
rable i elijo para siempre 6 irrevocablemen- 
te para mi damicilio y morada tus hermo- 
sas y sagradas mansiones y tus santos y de- 
seables tabernaculos. Bendigo, Dios mio, 
vuestra miserkordia, y aceto el ofrecimierr- 
to que os habeis dignado hacerme. Jesus, 
Salvador mio, aceto vuestro amor etemo. 
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y admito el lugar y habitation que para m* 
habeis ganado en esta dichosa Jerusalen , y 
lo principal porque le quiero es por ama. 
ros y bendectros eternamente. 

2 Aceta los favores que la santisimi 
Virgen y los Santos te ofrecen , y dales 
palabra de seguirlos. Extiende la mano S 
m santo Angel para que te lleve alia, y 
alienta a tu alraa para que haga esta election. 

CAPfruLO xvra. 

MEDIT ACIQN X. 

A mantra de election que hate el alma 
de la vida devota , 

FtiPAUCt ON. 

I Ponte en la presencia de Dios. 

a Humiliate ante su rostro, y pidele 
su auxilio. . . 


CONSIDEXACIONSS. 

i Imaginate otra vez en un catnpo ra- 
so sola con tti Angel de gua/da, y que a 
la izquierda ves al demonio sentado sobrp 
un grande y elevado trouo icompanado do 
muchos espiritus in females, y rodeado de 
nna gran tropa de mundanos que con la ci- 
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beza descubierta , le reconocen todos pair su 
senor, y le rinden hornenage, unos por un 
pecado, y otros por otro; mira el aspecto de 
todos los infelices cortesanos de este abomi¬ 
nable rey: repara como los unos estan fu- 
jriosos con el odio, la envidia y la colera, 
aquellos sc dan la muerte unos a otros, es- 
tos andan demudados, pensativos y ansio- 
sos por juntar riquezas, otros entregados 
a la vanidad sin gozar placer alguno que 
no sea inutil y vano, otros envilecidos, en- 
cenagados y corrompidos en sus bru tales ape- 
titos: mira como estan todos sin descanso, 
sin orden y sin compostura: advierte como 
se desprecian unos a otros, y su cariiio no 
«s mas que falsas apariencias; en fin veras 
una calamitosa republica tan tiranizada por 
aquel rey maldito, que te causara compasion. 

2 Mira a la mano derecha a Jesuchris- 
to crucificado orando con ent ran able amor 
por estos miserables esclavos de Satanas pars 
que salgan de su tirania, y llamandolos a si: 
y al rededor de Jesuchristo veras muchas 
almas devotas acompanadas de sus Angeles. 
Contempla la hermosura de este reyno de 
devocion. | Que gusto da ver una tropa de 
Vfrgenes, hombres y mugeres mas blancos 
que la azucena, otra de viudas adornadas 
ae sagrada mertificacion y humildad , y un 
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numeroso coro de gentes casadas, qoe vi- 
ven dulcemente unidas cen el respeto mu- 
tuo, el qual no puede subsistir sin grand# 
caridad! Mira como estas almas devotas sa- 
ben hermanar el cuidado de la casa exterior 
con el de la interior, el amor del marido 
con el del celestial Esposo: repara en to- 
dos , y k todos veras con aspecto santt), Ali¬ 
ce y amoroso, escuehando k nuestro Senor, 
y deseando colocarle en medio de sus co-> 
razones. ■ 

Regocfjanse, mas con alegria suave , ca- 
ritativa y bien ordenada: amanse unosa otros, 
pero con ampr sanro y purfsimo: en este 
pueblo devoto los que padecen aflicciones, 
no se dexarv llevar del sentimiento , ni pier- 
den la serenidad : en una palabra , mira co¬ 
mo la vista del Salvador consuela a todos, 
y todos juntos suspiran pot 61 . 

3 Tu has dexado ya k Satanas con su 
triste y malaventurado sdquito , por medio 
de los buenoS deseos qua has concebido; pe¬ 
ro sin embargo no has llegado todavia al Rey 
Jesus, ni te has unido a su feliz y santa 
dompania de devatos: y asi has estado siem- 
pre entre el un,o y el otro. 

4 La Virgen santisima, San Joseph, 
San Luis, Santa Monica, y otros muchos- 
que estan en el esquadren de los que vi- 


69 VIDA DEVOTA. 

vilron en medio del mundo , te convidan 
y animan. 

5 El Rey crucificado te llama; por tu 
sombre propio, y te dice: Yen querida mia, 
ven para que yo te corone. 

ItECGION. 

1 ;6 mundo! jo exdrcito abominable! 

so me has de ver jamas siguiendo tus ban- 
deras, ya para siempre he dexadotus lo- 
curas y vanidades. Key orgulloso de mise- 
rias, espfritu infernal, para sieslpre te re¬ 
nuncio a ti y a todas tus pompas vanas: 
para siempre te detesto a ti y a, todas tus 
obras. ' 

2 Y volvidndome 4 vos, duldsimo Je¬ 

sus mio , Rey de 'felicidad y de gloria eter- 
na, yo os abrazo con todas las fuerzas de 
mi alma, yo ,os adoro con todo mi cora- 
^on , yo os escojo desde ahora para siem¬ 
pre por mi Rey, y. con inviolable fide-- 
lidad os hago irrevocable homenage, so- 
meticndome a guardar vuestras santas le- 
yes y preceptos. . ■ , 

.Virgen santriima, amada Senora mia, yo 
os elijo por mi caudjllo, y siemo plaza en 
voestrm banderas, o free i end oos r particular 
respeto y especial .reverencia., 

Angel santo de mi guarda ,.^ptesentame 
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en esa sagrada congregation, y no me aban- 
dones basts qne Degbe al rfrmino con tan 
dichosa compama , con la qual digo, ydi- 
re siempre en resrimonio de mi elecciom 
Viva Jesus, viva jesns. 

CAPfTULG XIX. 

Como te ha de hater la eemjtsim gtkefdl. 

Estas son, amada Filotca, las meditacio- 
nes que se requieren para nuestro intento. 
Despues que te hayas exercitado en ellas, 
has de ir con resolution y con espiritu do 
humildad a hacer usa confesion general; 
y te encargo que no te turbes con.apre- 
hension alguna. Venenoso es el escorpion 
quando pica, pero el aceyte que de £l so 
saca es eficaz medicamento contra su mis* 
ma picadura: asi el pecadd es Vergonzoso 
quando le cometemos , pero oonvertido en 
confesion y penitencia es honroso y saluda- 
ble ; porque la confesidn y contrition tienert 
tal hermorara y fracapcia } qileborran la feal- 
dad, y disipan el heddrdel pecado. Quan¬ 
do Simon .leproso-deciaque Magdalena era' 
pecadora.,, nuestro Senor deda que no 1 , y 
solo bablaba t de los dperfbmss-que vstria j y 
de la grandeza de su caridad..Fik>tea» P 
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somos de veras humildes, nos dcsagradar* 
infinite nuestro pecado , porque es ofensa 
de Dios, s pero la confesion de este mismo 
pecado nos sera dulce y agradable, porque 
da honra a su Divina Magestad; y.derra- 
mente sirve de eonsuelo decir con claridad 
al medico cl mal que atormecta. 

Quando llegues a la preseucia de tu pa¬ 
dre espiritual imagiuaque estas en.el-mon¬ 
te Calvario a los pies de Jesuchristo cru- 
cificadocuya sangre preciosa destila por to- 
das partes para lavarte de tus iniquidades; 
porque ya que no sea ella misma , el meri- 
to de esta sangre derramada bana con abun- 
dancia a jos penitentes en el confesonario. 
Abre , pues , del todo tu corazon para que 
por medio de la confesion salgan Jos peca- 
dos, pues a medida que ellos salierea , en- 
traran lospreeiosos memos de la sagrada pa- 
sion para Henarle de bcsdiciones. 

Diris con sencillez y claridad todo aque- 
llo de que te aeuse Ja cortciencia, para de- 
xarla de vna vez descargada y satisfecha, 
confesandote cod franqueza y sin rodeos, 
y hecbo esto, escucha las advertences y 
mandates del ministro de Dios , diciendo 
en tu cordon i Hablad , Stnor, que vuet- 
tra siervA oyc Si%.jFilote 4 , Dios es a 

i I. R eg. c^4-’ V. p. 
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quieti escuchas, pues estc Scnor dice a sus 
Vicarios: El que a wsotrosofe f d ms mg 
tye ■. Despues has de hacer como per con¬ 
clusion de tu arrepentimlento la protesta- 
cion siguieote, que conviene hayas medi- 
tado y considerado de antemano , ley£ndo- 
la cob la mayor atcncion y afecto que pu- 
dieres. 

CAPITULO XX. 

Protestation autentica son que se grab a eft 
el alma la resolution de servir d Dios, 
y se contluyeu ks act os de peniteneia. 

Yo la infrascrita puesta y const! tuida en 
la presencia de Dios eterno y de toda la 
corte celestial, habiendo considerado la in- 
mensa misericordia de su divina bondad pa¬ 
ra conmigo indigna y despreciable criatu- 
ra, a quien ha criado de la nada, Conser- 
vado , mantenido, librado de tantos peligros, 
ycolmado de tantos beneficios; pero sobre 
todo, habiendo Considerado la Incomprehen¬ 
sible dulzuia y clemencia coil <jue este Dios 
de boijdad , estando' yo viviendo entre ini- 
quidades , me ha sufrido benignamente , me 
ha llamado y aii'uriado a la enmienda tan* 
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tas veces con indecible amor, y con tant* 
paciencia me ha esperado a penitencia y 
arrepentimiento hasta este alio , que es el Ni 
de mi edad , por mas que con ingratitudes, 
dilaciones 6 infidelidades le he ofendidp tan 
descaradamente , dilatando la conversion, y 
despreciando stis gracias: despues de haber 
considerado tambien que el dia que. recibt 
el santo Bautismo, fui conjagyada y dedi- 
cada dichosa y santamente a mi Dios para 
ser hija suya., y que contra esta profesion 
que se hizo entonces en mi nombre, he 
profanado y violado infeliz y detestablemcn- 
te mi alma tantas veces, aplicandola y em- 
pleandola contra la Divina Magestad: rol- 
viendo ya en mi, postrada de corazon y 
de espiritu ante cl trono de la divina jus*, 
tioia, me reconozco, protesto y confieso le- 
gftimamente acusada y coavencida del cri- 
men de lesa Magestad Divipa, y rea de la 
tnuerte y pasion de Jesuchfisto on fuerza 
de los pecados que he cometido , por Ips 
quales murio el Senor y sufrio el tormen- 
to de la Cruz.: asi que por tanto soy me-, 
recedora de ser para siempre perdida ycon-, 
denada. 

Fero volvidndome al trono de la in$pjn 
ta misericordia de este mismo Dios eterno, 
despues de haber derestado.de. todo corazon. 
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y con todas mis fuerzas las iniquidades do 
mi vida pasada, pido e imploro humildemen- 
te grade , perdon y merced con absoludon 
entera de mi delito , en virtud de la imier- 
te y pasion de esre mismo Senor y Reden- 
tor de ihi alma : apoyada en la qual como 
en el unico fundamewo de mi esperanza con- 
fieso otra vez , y renuevo la sagrada profe- 
sion de fidelidad hecha por ou a Dios en 
el Baudsnio , xenunciando al demonio, al 
mundq y a la carne, detestaodo sus depra- 
vadas sugesdones, vanidades y concupiscen- 
eias por todo el dempo de mi vida pre- 
senra y por. toda la eternidad: y volvidn- 
dome a mj.benignisimo y piadosisimo Dios, 
deseo, propongo , determino y resuelvo irre* 
vocablemeote servirle y amarle eternamente, 
dandole, dedicandole y coosagrandole a es* 
te fin mi entcndimiento. con todas sus fa- 
cultades, nu alma con todas sus potencias, 
mi corazon ct>n todos sus afectos, mi cuer- 
po con todos sus senddos, protestando pa¬ 
ra siempre no abusar mas de parte alguna 
de mi ser Contra su divina voluntad y Ma¬ 
ges tad soberana, a la qual en espiritu me 
ofrezco en. sacrificio y vtctima para ser siem¬ 
pre su leal , obedienre y fiel criatura, sin 
querer jamas retratarme 6 arrepentirme. 
Pero si acaso ;ay de mi! por sugestion 
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diel enemigo 6 por alguna flaqueza hum a- 
na acaetiese contraveoir en algo a e&ta mi 
resolucioa y consagracion, protesto y pro- 
pongo desde ahora con la gratia del Es- 
piritu Santo levantarme al mstante que lo 
conozca, convirtiendome otra \sez a la miseri¬ 
cord ia divina sin tardanza ni dilacion alguna. 

Esta es mi voluntad , mi intention y mi 
resolution inviolable 6 irrevocable, la qual 
tonfieso y eonfirmo sin reserva ni excepcioa 
en la misma presencia sagrada de mi Dios* 
a vista de la Iglesia triunfante , a la faz de 
la Iglesia milirante roimadre, queoye es¬ 
ta mi declaradon en persona del qu# co- 
mo minbtro suyo me estucha en este actm 
| Plegueoa Dios mio eterno , omnipotente y 
bueno , Padre, Hijo y Espirita Saflto con- 
firmar en mi esta resolucion , y aceptar este 
mi sacrificio cordial e interior en olor de sua- 
vidad! Y pues habeis querido darme la ins¬ 
piration y voluntad de hacerle r dadme tam- 
bien U fuerza y gratia necesaria para per- 
feccionarle, jO Dios mio! vessels mi Dios, 
Dios de mi corazon, Dios de mi alma, Dios 
de mi espmtu, por tal os reconozco ahora y 
por todos los siglos de los siglos, Viva Jesus, 
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CAPfTULO XXI. 


Conclusion de esta purijicacum primer*. 

Hecha esta protests , atiende y abre los oi- 
dos de tu corazon para oir en esptritu la sen* 
tencia de tu absoliucion que el mismo Sal¬ 
vador de m alma sentado en el trono de 
su mUericordia pronunciara alia en lo alto 
de los cielos eg presencia de todos los An¬ 
geles -y Santos , al mismo tieropo que ea 
su nombre te absuelve el Sacerdote aca en 
la tierra. Y entonces, regoeijandose de m 
dicks k» celestiales exdrcitos de los bienaven- 
turados , entonaran un cantieo espiritual de 
incomparable alegria y todos daran el os* 
culo de paz y de sociedad a .tu corazon res- 
tituido a la gracia y santificado. 

Ve aqqi, Fltotid, un admirable contra- 
to, en el qual haces con Dios ventajoso ajus- 
te, pues dandote tu a Dios , le ganas, y te 
gaiw a ti .misma para la yida eterna. Ya so¬ 
lo resta que, tomando la pluma, Urines de 
todo corazon el acto'de protestacion que 
hecho, y que despues te acerques al al¬ 
tar, en donde Dios tambien por su parte 
firmara y seilara tu absolucion , y la pro- 
mesa qpe te bars de la gloria, poniendo- 
se el jniimo por medio de la sagrada Eu- 
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caristia comp un divino sello sobre tu ee- 
razon renovado. Con iesto, Filotea, ereo 
one tu alma quedara purificada del peoa- 
do y de todo afecto a dl i pero corao pof 
rmestra. fragilidad y concupiscencia renacen 
facilmeate estas aficlones en el alma , que 
mientras vivimos en la tierra , puede estar 
mortificada, mas no muerta, voy a darte 
algunos avisos, que si los practical bice, 
te preservaran en adelante del pecado mor¬ 
tal y de tdda aficion a el, para qtre 4iun- 
ca pneda volver a -tener lugar en tu -co- 
razon. Mas como estos mismos avisos sirven 
tambien para otra purificaeion mas perfects, 
quiero antes de darteles, decir alguiu co- 
sa de la pUreza mas cumplida, £ que de- 
seo conduoirte. 

CAPfTULO XXII. 

Que es nectsario purificarse de hs dfectos 
que se tienen d los pec ados vent ales. 

/ 

A medida que va aclarando el dia » vamos 
descubriendo en el espejo las manchas del 
rostro, y tambien a medida que ilumina 
nuestras conciencias la luz interior del Es- 
pfritu Santo, veraos mas clara y distmta- 
taeate los pocados, inclinadones 6 itnper- 
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fecciones, que. nos pueden impedir el lie- 
gar a k verdadeta devocion; y la misma 
luz con que descubrimos estos defectos 4 
impeifecciones, nos enciende eu deseos de 
limpiarnos y purificarnos de ellas. 

Descubriras, piles, amada Filote?, que, 
ademas de los pecados mortales y de las 
aficiones a estos, tieoes aun eu tu alma mu- 
chas inclinsciones y aficiones a los pecados 
veniales. Advierte que no dfgo que descu- 
brirds pecados veniales, sino aficiones e in- 
diuaciooes a ellos, cosas muy diversas una 
de otra, porque no podemos jamas estai 
del todo limpios de pecados veniales, a 
lo menos permanecer largo tiempo con ps- 
ta pureza , pero. podemos muy bien no te-: 
nerles aficion algUna. A la verdad hay mu- 
cha diferencia de mentir, una yez 6 dos eu 
tono de fiesta, y en materia de poca im- 
portancia, a tener gusto en mentir , y set 
aficionada a esta especic de. pecado. > 

Ahora , pues, digo que es necesario pu- 
rificar el alma de todas las aficiones que tie*, 
ne a los pecados veniales, esto es, no man-: 
tenerse .voluntariamente en animo de con- 
tinuar y permanecer en alguna especie de 
pecado venial, porque serja ciertamente una 
falta muy grande querer a sabiendas con- 
servar en nuestra conciencia una cosa tan 
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desagradable a Dios , como « la voluntad 
de querer desagradarle. Por pequefio que Sea 
el pecado venial, desagrada a Dios, aun- 
quc no tartto que por 61 quiera el Sefior 
condenarnos 6 perdemos: plies si desagfada 
6 Dios el pecado venial, la voluntad y afec- 
to a 61 es rnanifiesta resolucion de querer 
desagradar a su Divina Magestsid. jY sera 
posible que una alma noble quiera no so- 
laments desagradar k su Dios, si no tener 
aficion a desagradarle? 

Estas aficiones, Filotea, se oponen di- 
rectamente a la devocion, del mismo modo 
que el afecto al pecado mortal se opone a 
la caridad ; debilitan las fuerzas del espiritu: 
estorban las consolaciones divinas: abren la 
puerta a las tentaciones: y antique no dan 
muerte al alma, la dexan sumamente enferma. 
Las tnoscas que muercn, dice el Sabio , pier - 
deny corrompen la suavidad del ungiiente 
quiere decir, que quando las moscas no se 
paran en el unguento, sino que de paso le 
comen, no ecban a perder mas que aquc- 
llo que cogen , y lo demas queda en su per¬ 
fection ; pero quando mueren en 61, le ha- 
cen despreciable, y de ningun valor. Del 
mismo mode les pecados venules si no se 
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detiencn largo tiempo en ima alma devota. 
no causan graa daho; pcro si permanecen 
en ella, per el afecto que les tiene , le ha- 
cen perder sin duda la suavidad del un- 
giiento , esto es , la devocion santa. 

Las araiias no matan k las abejas t pero 
(chan a perder y corrompen la mid, y co- 
mo ocupan con sus telas los panales , no 
dexan hacer su oficio a las abejas ; bien en- 
tendido que es quando hacen all( mansion 
las araiias. Asi el pecado venial aunqueno 
da rauerre a nuestra alma , sin embargo da¬ 
ta a la devocion, y empacha tanto las po- 
tencias coo malas costumbres 6 inclinacio- 
aes, que ya no puede el alma exercitar la 
caridaa con prontitud , en lo qual consis* 
te la devocion; pero esto se entiende si el 
pccado venial permanecc de asiento en la 
wnciencia, por el afecto que le tenemos. 
No es macho, Filotea , decir alguna men- 
tira leve, faltar un poco a la circunspec- 
donen palabras, en acetones» en miradas, 
en vestidos, en adomos, en juegos, en bay- 
kj con tal que al instante que encran es- 
‘as arafias espirituaJet en nuestra concien- 
da, las rechacemosy ahuyentemos , como 
hacen las abejas con las aranas. Pero si las 
dexamos que se paren en nuestros corazo- 
E£s i y no solo esto, sine que nos aficiona- 
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mos a feantenerlas y nutlriplicarlas, bieti pron¬ 
to veremos ecbada' k perder nuescra miel, 
y apestada y deshecha la colmena de nues- 
tra.conciencia. Vuelvo a repetir que-no ca- 
be en la imaginacion que una alma gene- 
josa se complazca en desagradar a-su Dios, 
y se, aficione a serle desagradable, y quiera 
que re r lo que sabe que le disgusts. 

CAPfTULO xxnr. 

Que et necesario purijicarse de la afieion 
a las cosas inutiles y ptligrosas. ~ 

Los juegos, los bayles, los fes tines, las pom- 
pas , las cornedias en su esencia no-son co- 
sas malas, sino indiferentes, puesto que pue- 
den executarse bien 6 mals pero sin em¬ 
bargo todas estas cosas son siempre peligro- 
sas, y el aficionarse a ellas es todavia mas 
peligroso, Digo pues, Filotea, que aunque 
sea licito jugar, baylar, componetse , ver 
comedias honestas y asistir a banquetes , cod 
todo el tetier afieion a esto es cosa contra¬ 
ry a la devodon, y sumamente nociva y 
peligrosa. No esta el mal en executar estas 
cosas, sino. en afidonarse a ellas. A la ver- 
dad es lastima sembr/r en la tierra de nues- 
tro corazon aficiones necias y vanas, qu$ ocu- 
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pan el lugaf que habian de tener- las' im- 
pfesionas boenasj y estorban que el iugq 
de miestraalma se emplee en nutrir las Due? 
pas inclinaciones, 

• • Pot eso los. antiguos Nazarenos se abs. 
tenian .no solo de todo lo que puede . em- 
briagar i sino tambieo de las uvas y del agraz i 
no porque el agraz y las uvas embriaguen, 
sino porque comiendo el agraz, se. expo-; 
nian a desear comer uvas, y comiendo uvas, 
a desear beber most© y vino : del mis- 
mo medono digo que- no se puede u» 3 l 
de las cosas peligrosas, peso digo que no 
se puede jamas tener aficion a ellas sin que 
lo padezca la deVocion. Los ciervos quau- 
do conocen que han engordado mucho, se 
esconden y retiran en los bosques, porque 
no esran expedites para correr en case de 
que los - persigan: tampoco puede el cora - 
zon del hombre, quando esta cargado de afi- 
ciones inutiles., superfluas y. peligrosas, cor- 
ier oon proniitud , expedicion y facilidad 
On seguimiento de. su Dios, que es el ver- 
dadeio. tdrmiuo de la deVqciea. Los nines 
se afkionan y empenan en coger mariposas, 
y nadie. Id Ueya .a mat porque son ninosr 
peto ^ no eS eosa ridicula, 6 por mejor de- 
«ir lamentable, ver a unos bombres hechos 
aficionarse y acalorarse eo seguimiento de bp- 
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gatelas tan indignas como son las cosas qut 
he nombrado, las quales, ademas de su inu- 
tUidad, nos ponen a peligro de desarreglar- 
nos y desordenarnos en su segnimiento? 
For esto, amada Filotea, te digo que es 
necesario purificarse de estas aficiones, y qua 
aunque los acto* no sean siempre contrarios a 
la devocion , las aficiones le son siempre per* 
jiidosas. 

CAPITUIO XXIV. 

Que tt necesario pvrtjtcarse de tat inclina- 
eionet matas. 

Tenemosdemas de lo dicho, Filotea, cier- 
tas indinaciones naturales, las quales como 
no provienen de pecados nuestros persona* 
les, tampoco son propiamente pecados, ni 
mortales ni veniales, pero se Ham an imper* 
fecciones, y sns actos defectos y fidtas. Pon- 
go por exemplo, Santa Paula, segun retie* 
re San Gerdnimo *, era muy propeasal 
la tristeza y melancoKa, tanto qfue en b 
muerte de sus bijos y de su marido estuvo 
A peligro de perder la vida de dolor: esto 
era imperfection, pero no peeftdo , puesto 
que era contra su gusto y vohifitad. Al- 
gunos son naturaknente ligeros, ©tros tie* 
I Epitaph. Paul. ad Enrtoch. 
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nen espirttu de contradiction, otros scdesa- 
zonan facilrttente, otros son propensos k la 
ira , otros inelinados al amor s en suma, po- 
quisimas personas se haUaran en quienes no 
so puedan notar semejantes imperfecdones, 
las quales, aurrque sean como propias y na- 
turales, con todo , & fucrza de cuidado, y 
por medio de aficiones contraries , se pue- 
den corregir y moderar, y aun librarnos y 
purificarnos enteramente de ellas: y mas te 
digo, Filotea, qua. no solo - se puodo , sino 
que se debe corregirlas. Si se ha encon- 
trado el modo de hacer dulces los alrrien- 
dros amargos, taladrando el pie para quo 
saiga el jugo, ;rso podremos nosotros tarn* 
bien dar salida 4 nuestras indinaciones pet- 
versas para mejorarnos? No hay caracter al- 
guno , por bueno que sea , que no pueda 
hacerse nialo con los h4bitos vfciosos ; pues 
tnmpoco hay natural tan ispero, que no 

S ueda domarse y veocerse , lo primero con 
i gracia de Dios, y despues Con la indus* 
tria y diligencia. Ahora, pues, te dard avi¬ 
sos , y te propondrd exerciciot, que te ser- 
ririn para pUrgzr el almade aficiones pe* 
ligrosas , de imperfecciones, y de qualquier 
•facto k pecados veniales, y para potter tu 
conciencia mas k cubierto del mortal. Dios te 
dd gracia pom pracricarlos bien. 
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SEGUNDA PARTE, 

Qtte contiene diferentes avisos aecrca de 
la' elevacion del alma d Dios por medio 
de la Or acton y los santos Sa- 
cramentos. 

CAPfTULO PRIMERO. 

De la ntctsidad de la Qraoitm. 

, No hay cosa que purifique mas dot 
lgnorancias al entendimierito y a la volun-. 
tad de afectos depravados que la Oracion, 
la qual llena este de la divina claridad y luz, 
6 inflama aquella con el fuego del amor di- 
vino, y es agua de bendicion, cuyo riego ha» 
ce reverdecer y florecer Ids plantas de nues- 
tros buenos deseos, lava nuestras almas de 
sus imperfecciones, y apaga la sed de las 
pasiones que tiene el corazon. 

. a Pero sobre todo te aconsejo la ora-: 
don mental y cordial, y particularmenta 
acerca de la vida y pasion de nuestro Sal¬ 
vador. Si frequentemente le miras.en la me- 
ditacion, llenara tu alma , aprenderas sa 
modestia y reformaras tus acciones por el 
modelo de las suyas. HI es la lttz del mun- 
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Jo, y en61 , por 61 y para 61 debemos ser 
ilustrados 6 iluminados: es el irbol de de- 
seo, a cuya sombra debemos tomar aliento: 
es la fuente viva de Jacob para lavarnos de 
todas nuestras manchas: finalmente, as: co- 
mo los ninos afaerza de oir a sus mad res; 
V tarramudear con ellas, aprenden a hablar 
sulengua, asi nosotros, mantCnibndonos car-* 
ca del Salvador con la meditation, y ob- 
servando sus palabras, ^cclones y afectos, 
aprenderdmos xon la ayuda de su gratia a 
bablar, obrar y querer como 61. Aqui es 
donde debemos- detenernos, Filotea, y cree- 
me , que no podemos ir k Dios Padre sifio 
por esta puerta, porque asi como no po- 
dna detenerse- mlestra vista en la luua de 
tin espejo , » no estnviese azogado por de- 
tras, asien rate mundo inferior no podria- 
lnos conremplar bien la divinidad, si no 
se hubiera untdo d la sagrada bumanidad 
del Salvadto, cuya vida y '-muerte son el 
■ohjeto mas 1 proportionadp , i suave , deley- 
tabie y prqvacboso, cue s podemos escoger 
para la'meditacion brdinana, No en vano 
se llama: d migmo Senor^n b ax ado' del 
4vlo' 1 puec asi como el - pan se come con 
todos loederaas manjares, asi en todas las 
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oraciones y aedones hemos de meditar , con¬ 
sider y boscar al Salvador. Muchos au- 
tores haa ordenado. y distribuido la vida y 
muerte de Jesuchristo en varies puntos pa* 
xa el uso de la meditadon: los que yo t« 
encomiendo son San Buenaventura, Beilin* 
tano, Bruno, Fr. Andres Capilla , Fr. Luis 
de Granada, y el P. Luis de la Puente. 

3 Emplea en esto cada dia una bora 

Antes de comer, y si es posible al priuci« 
pio de la mttnana, porque ententes con el 
descanso de la npche tendras mas despcjada 
y fresca la cabeza; pero no estes mas de 
una hora si no te lo dice erpresamente tu. 
padre egpiritual. ■ . 

4 Si puedes hacer este excrcido en la 
iglesia, y tienes alii bestante quietud para 
ello, te sera mas faoil y acomodado, por¬ 
que es regular que ninguno V ni padre, ni 
madre, ni muger, ni marido, ni otro al- 
guno te pueda estorbar que eet£s una bn* 
ra en la iglesia; pero entu casa., si es que 
vives sujeta a otra persona, quiza no te 
sera posible lograr una hora tan desocupada. 

$ Empieza' tn oracion, sea mental 6 
vocal, poniendote en la presencia de Dios, 
y observa esta regia, sin ezcepcbn algun* 
que presto conpceras quanto aprovecha. 

6 Si me quieres creer, dt cL Pater nor- 
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ter, Avt Maria y Credo en la tin i pern 
aprende el signiftcado de tod as sus palabras 
en tu lengua, para que al deqirlas en el 
idioms coqukn do la Iglena, puedas sin em¬ 
bargo sabot ear te ton el senrido admirable y 
delicioso de esfcas oraciones , que sc han de 
jfezsa pensando atentamento lo que quieten 
decir, y excitwdo los afectos que corres- 
pouden s .y no denes que aptesurarte para 
rezar nutcho, sino procura decir de torar 
zon lo que dices, pues nn sole Pater w/> 
ter, rezado con ntencion, vale mas que mu» 
cboi rezados veloz y apeesuradameote. 

7 £1 rosario es un modo udlisituo de 

•rar, con tal -quc le sepsis rezar coma eoft- 
yiene, y para esto sirvete de algun libro 
que traiga el modo de rezgrl*. Bueno es 
tambicn decir las lctanias de nuestro Se-. 
nor, de trues tra Senora y de los Santos, y 
todas las demas oraciones voeales que bay 
en los maouaUs y boras aprobadas; per© con 
la condicion sin embargo de que si tienes 
el don de oracion mental , le dds. siempre 
el primer lugar, de mode que si. dcepues 
de esta, 4 yt sea por fius muchos qucba* 
ceres, o por qualquiera otra razon, no puc- 
des rezar vocalmente , no per eso has de es> 
<ar con zozobra, sino contentarte con sole 
ddcir. antes d despues de la meditacion la 
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oracjon dominical v la salumcion'ang^Iita, y. 
eTsimbolo de los Apostoles. 

8' Si quando ‘estas orando” vocal me nte 
siemes tu coraaotr atraido y Hevado a la 
oration interior'd< mental, no lo- rehuses, 
antes bien deia, al espiriru taminar dulce- 
menre hicig esra’parte, y no-'ta-dd; pens, 
el‘ no haber reoado todas lasoracitmos vet- 
Cains que pensabas, porque tmith© mfls agrac 
da d Dios y nprovecha al alma la 'mental 
qu« titnes ensuthigar. Estonosy eiitiens 
de'idei oflero eclesiasrico» si estas obligada 
a rcaarle, ptreren tal caso;«s fofzoco- cum-* 
plir con la obligation. 

£ ■ Si por tte ninchas ocppadbiirt ©pot 
qualqoiera otro jnorivo acaectere pasafse In 
maftanasin tste santo exendcib de la ora* 
cion mental (^bzenque has de prdcurar quan¬ 
to puedas evirating, 'arid aids deresarcir es* 
ta omision por la tarde en la hdta anas distan¬ 
ce de la cojnida que fiiere postble, porque 
si tfenes la oracion acabada de comet, antes 
que se bags bieo la digestion ’ eriaras so- 
ftoiienra , :; y lq> pddecera tu saiticMperp si 
en tofdo el dia no pood as teneriaes nece- 
sario reparar esta perdida, mulnplicsndo las 
oraciones jacuiatoriat, leyendo algun libsrb 
devotoy hacrefldb alguua penimneia - que 
estorbe la contmuacion dsestedefetto : .add* 
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mas de lo qual has da hacer firme proposi- 
to de volver a tu santa costumbre el dia si- 
goteote. , 

CAPIXULO II. 

Metodo breve para tetter meditacicn : y pri- 
metamenti- de ta preseneia de Dios, gut 
es ei primer punto de la preparation, 

-Qnizi no sabras, Filotea, como se tien* 
eracipn mental, plies - por desgracia - es cosa 
«jne'en miestrds tiempos- saben pocos. Por 
tanto voy k proponerte, un metodo sencilfo 
y brere de tehork, en tanto;que te ins. 
truyes mas. & feruto leyenda . alguoo de -los 
inuchos libros buenos quede esto.tratan , y 
sobie todo ooit k practical Testnaloen pri* 
mer lugar la prfparacioa., qtre consists en 
dot- jsuivtw r el primero 'poperse. pn la pre-* 
sencctIda Dibs ; >y; el- segundo -implorar sn 
askrencta. Parai'ipoaarte.m Id preseneia de 
Dios, te propongo quarro madios. principa-* 
1 «&y de Ids qnalS podjas servirte al prin« 
cipio. 


■ El primero'cdnsiste en una viva y ateu- 
ta. aprehension de la Universal- presencia de 
-Dios ,, esto es , de que Dios est£ en todo 
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con verdadera presencia, puts asi como las 
paxarillos a qualquiera parte que vuelen 
siempre encuentran ayre , asi & qualquie- 
ra parte que Tamos, 6 en qualquiera par¬ 
te que estemos , encontramos a Dios pre- 
Sente. Todos saben esta yerdad, pcro no 
todos la apreheoden con viveza. Los ciegos, 
auoque quando el Principe se halla presen¬ 
te , no le yen, sin embargo si se lo dicpu, 
estan eon respeto ; pero como no le vda, fi 
cilmente se olvidan de que esta aUi, y cob 
este olvido suelen perder el respeto y re* 
verencia. Nosotros, Filotea, no vemca a 
Dios, y aunque la fe nos advierte que esta 
presente, como no le vda'nuestros cjo$ 
sos olvidamos muy k menudo, y obramos 
como si estuviera muy lejes de nosotrbs 
porque aunque sabemos que esta prrfsenac 
en todas partes, como no pensamos en elld, 
es lo mismo que si lo iguorasemos, Por es» 
to antes de la oradon es menester exckae 
nuestra alma a que piense y considers aten* 
tamente la' presencia de Dus. Esto enters* 
did David quando dixo: Si subo al tufty 
Dios mm, aUi estds , si baza a lot infier- 
boj , alii ts, hallo *. Digamos, pues , las pa- 
labras de Jacob, que despues de habcx vis* 


s Psalm. 138. y.f. 


EAJtlvn. CAP. H. 91 

tokeseala, exclamo : jQut terrible ss es» 
it hgar! •aerdaderamente tstd Dios aqtd, j 
jo no lo sabia *, quiere dear, que no pen* 
saba en ello , pues por lo dens as no podia igr 
florar que Dios esta en todas partes. Con- 
faayendo esto a nuestro asunto de la ora-, 
don, has de deeir de todo cerazon a tu co* 
lazon mismo: corazon mio, corazon mio, 
verdaderamente esta Dios aqui. 

£1 segundo modo de ponerse en esta 
Bgrada presencia es pensar, que so sola* 
siente esta Dios en el lugar donde te bat- 
lb , sino tambien de uo mods muy par¬ 
ticular en tu corazon y en lo interior de 
tu cspuitu , al qual vivifies y anima con 
Su divina' presencia, siesdo como corazon 
da. tu corazon , y espintn.de tu espiritu, 
porqae al mode que .el alica., animand© 
todo el cuerpo, se halla presente en todos 
uk miembros, y an embargo reside con una 
xcsidencia especial en cl corazon r del mis* 
tto modo Dios , estando muy preiente en 
todas las cosas, asiate sin embargo, de. un 
modo especial en nuestro espiritu. Por es- 
to llamaba. David al Senor Dias de su co- 
r azon * , y San Pablo decia que en Dios 

i Genes, e. itt. v.jtf. 

% Psalm, 74- v. % 6 * 
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•aiwimos, nos movemps y somos Con la cent 
li deration de esta verdad podm escitar eft 
tu corazon gran reverends & Dios, que es¬ 
ta en dl con tan ultima presencia. 

£1 tercer modo es considerar £ nuestro 
Salvador , que en quanto hombre mira des- 
de d cielo a todas las personas del mun- 
do? particularmente a los Christianos que 
son sus hips, ,y mas especialmente a -lot 
que oran, tod?s cuyas acetones y movi- 
mientos esta notando. Y esto no es una 
■mera ; imagination-, sino - i verdad:. ■ certisima; 
piles aunque nosotfos no le vearhos, dl nos 
esta mirando desde do alto del -cielo , cotno 
le>vio Sau Esteban-al tiempofde.su martinet 
pemdo qua! podemos decincon la Esposa: 
ypie aiii que esta. detras dt< la pared mi* 
rando pot. las vettfanas> t >y asechando por 
las selastas V 

El quarto modo consiste eo servirse so* 
lamente de la imaginarion, repretentando- 
nos al Salvador en su sagrada humanidad, 
como si estuviera.junto a nosotros, como 
solemos represen tamos a miestros amigos 
quando decimte v me pareceqic veo a fu- 
lano que faace estb 6 lo otto: pie parece 
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qUe le *toy mirando, 6. cosa semejante, 
Pero si esta presente el. Sanrisimo Sacra* 
mento del altar, enforces esta presence 
sera real , y no puiamente imaginaria , por- 
<$ue las especies y apariencias de pan soa 
coma un vela , detras del qual naestro Se- 
fior realmente presente nos v6 y nos mira, 
aunque nosotros no le podamos ver en su 
propia forma. Usaras, pues, de uno de es- 
tos quatro modos para poner tu alma en 
la presencia de Dios antes de la oracion, y 
no quieras ponerlos en practica todos a ua 
tiempo, sino solameote uno cada vex, y 
esto breve y sencillamente, 

CAPITULO IU. 

De la invocation , que es el segtmdo pmtt 

de la preparation. 

La invocacion se hace de este modo ; -per- 
suadida tu alma de que esta en presencia 
de Dios, se, postra con.sqrnajreverejiqa, re- 
conocidndose indignisima de estar ante la so- 
berana Magestad; pero sin embargo sabien- 
do que su infinlta bondad asi lo quiere , le 
pide, la gracia de servirle y adorarle dig* 
namente en aquella medi^acion : y si qttie- 
res, puedes usar alguntjs expresiones- bre- 


$4 yiDA DEVOTA. 

ves y ferVorosas, como son estas de David: 
No me arrojeis, Diosmio, de vuestro ros¬ 
tra , y ho me quiteis la ~gratia de vues- 
tro santo espiritu *. Mostrad la claridad 
de vuestro rostro sobre vuestra steroa , y 
consider art vuestras maravillas *. Dadme 
entendieniento , y consider art vuestra ley, y 
la guar dare ten todo mi corazon *. Vues- 
tra sierva soy , dadme entendimiento *, it 
otras paiabras semejantes d estas. Tambien 
te servira invocar a ro Angel custodio y a 
aquellas santas personas que intervienen en 
el misterio que meditas, como por exem- 
plo en el de la muerce de nuestro Salva¬ 
dor a nuestra Senora, a San Juan, a la 
Magdalena y-al Buen Ladron , a fin de que 
te sean comunicados los misraos afectos y 
toovimientos inceriores que a ellos enton- 
ces fudron dados ; y en la mediracion de 
la muerte podras invocar a tu Angel cus¬ 
todio , que se hallara present^ d ella, para 
que te inspire consideraciones oportunas. Lo 
jnismo digo de los demat misterios. 


i Pnlvn 50. w. 13, 3 T& n 34* 

m f, 135* 4 ib. v. 
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CAPfTULO IV. 

Dt la proposition del misterio, qne tt tl 
ttrctr punto dc la preparation* 

Despues de estos dos pantos generates da 
U mediracion hay otro tercero, que no er 
comun a toda especie de meditaciones, y 
es el que Hainan algunos composition da 
lugar , y otros leccion interior.- Esto no es 
mas que proponer a la imaginacion el cner* 
po del misterio quo se va a meditar, como 
si realmente y de hecho pasase en nuestra 
presencia. Por exemplo, si quieres meditar 
en Jesuchristo crucificado , imaglnate que es* 
tas en el monte Calvario , y qne ves lo que 
alii paso y se dixo en el dia de la pasiont 
6 si quieres (que al fin todo viene i ser 
nna misma cosa) , puedes imaginar que en 
el mis mo lugar en donde estas se hace la 
crucifixion de nuestro Sefior del modo que 
la refieren los Evangelistas : lo propio digo 
quando medites en la muerte , como ya 
To advert! en la mcditacion de este paso: 
digo lo mismo tambien de la del infiemo, 
y de todas las de semejantes puntos en que 
se trata de cosas visibles y sensible*; por* 
que en quanto k los otros misterios de ia 
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grandeza de Dios, de la excelencia de las 
vir hides, del fin para que sOmos criados, 
que son cosas invisibles , no es del caso 
querer seryirte de esta especie de imagina- 
cion. Verdad es que bien se puede em- 
plear alguna comparacion 6 semejanza para, 
ayudar a la consideracion , pero esto es algo 
dificil de practical, y yo no quiero tratar 
contigo mas que cosas muy sencillas, da 
jnodo que tu espiritu no trabaje mucho 
en hacer invenciones. Con. esta imaginacion 
se encierra el entendimiento en el misterio 
que se ha de meditar, para que no ande 
yagando de aqui para am , al modo que se 
encierra un paxarillo en una jaula, 6 bien 
como se ata el alcon con las pigiielas para 
que este quieto sobre el puno. Algunos 
te diran que es mejor usar solo de la pre-. 
sencia de fe y de una simple aprehension 
puramente mental y espirjtual para repre- 
sentar los misterios, 6 bien considerar quo 
pasan en tu mismo espiritu; pero esto es 
demasiado sutil para los principios, y hast;) 
que Dios quiersi,levantarte a mas altura , to 
aconsejo, Filotea, que te mantengas eu el 
humilde valle que te enseno. 
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CAPfxULO V. 

Dt las considerations* , que son la stgunda 
parte d? la meditation. 

3/guese al actode la Imagination que se ha 
dicho orro del entendimiento * que llamamos 
meditation , y consisre en hacer tma 6 
mlichas consideraciones que muevan nues~ 
tros afectos bicia' Dios y las cosas di vinas; 
en lo qual se dlferencia la meditacion del, 
estudio y de los demas pensaifiientos y con¬ 
sideraciones que no se dirigen a alcanzar la 
virtud 6 el amor de Dios -, smo a otros 
fines e intenciones; como son 1 adquirir la 
sabiduria, 6 disponerse para escribir y dis-' 
putar, Encerrado , pues, el emendimientbj 
como te he dicho , en los t^rminos del pun* 
to que quieres meditar , 6 ya sea por me¬ 
dio de la imaginacion , si es objeto sensi¬ 
ble, 6 ya, si es invisibleV 1 por 1« sim p 1 ®’ 
proposition, empezaras a hacer considfera-* 
clones sobre 61 , de las qrUales ya tienes exem¬ 
pts practicos ttx las meditations que ar-' 
riba pusimofr. Si-eacuentra tu espiritu gus- 1 
To, luz y fruto en alguna'de* esras consi-‘ 
derations, detente en ella sin pasar rna^ 
adelante, haciendo lo que las ;: abfejas, qite : 
no dexan una fior mientras *neuentran ert* 
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ella mlel que recoger: y si en alguna con- 
sideracion no encuentras lo que apeteces, 
despues de haberlo buscado y procurado 
algun rato , pasa a otra , pero con suavidad 
y sencillez, sin afan m zozobra. 

CApfru^o vi. 


De Jot afectosy rtsoluciones , tercet a parte 
de la meditacioH. 

Produce la ineditacion en la voluntad 6 
parte afectiva del alma movimientos buenos, 
como son amor de Dios y del prbximo, 
deseo de la gloria celestial, zelo de la salud 
de las almas, imitacionde la vida de nues- 
tro Senor, companion, admiracion y gozo, 
temor de caer en desgracia de Dios, 6 del 
juicio, 6 del infieroo, horror al pecado, cod* 
fianza en la bondad y misericordia divina, 
y confusion de nuestra mala vida pasada : y 
en estos afectos debe explayarse y exten- 
derse el alma quanto pueda. Mas si para esto 
deseas algun auxilio , lee el prologo del pri¬ 
mer tomo de las meditacioaes de Don An¬ 
dres Capilla y en donde ensena el modo de 
qxplayar los afectos; y aun con mas ex¬ 
tension lo encontraras en el tratade de la 
eracion mental del Padre Arias. 
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Pero con todo no te de ten gas Panto, Fi- 
lotea , en los afectos generates, quo no po¬ 
ses a coirvertirlos en rasoluciones especiales 
y particulars para tn correction y enmlen- 
da. Por eaemplo, la primera patebra que 
nuestro Senor dixo en la croz dispertara 
sin duda en ra alma on aide to santo do 
tmitacion, es a saber, dete© de perdenor 
y amar a tus enemigos: digo puo* , que 
esto- es muy poco, si no anades tint reso¬ 
lution especial en esta forma: de aqm ade- 
knte ya no me be de picar de tales pa- 
kbras duras que fulano y fulana mi veei- 
no, 6 mi vecina, mi cftedo , 6 mi crkdd 
dicen de mi, ni de tal 6 tal desprecis que 
aquel 6 aquella me hacen ; kites pot el con 1 
trario , dirS y hare tal y tal cosa per* atraer* 
los y apaciguarlos: y asi de lo dent as. t )6 
este mode corregiris tus faltas eft may po¬ 
co dempo, y si te hnbieras quodado sola- 
mente en afectos, apenas pddrias conseguirlo 
i fuerza de nracho tiempo y fariga. 

CAPfruLO vn. 


De let cmelusim y ramillete t spiritual. 

Finalmente , se concluirala meditacion con 
ties acto», que se han de hacer lo mas hu- 
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mildemente que se pueda. £1 primero es 
la accion de gracias , dandoselas a Dios de 
los afectos y resoludones que nos ha dado, 
y de su bondad y misericordia que hetnos 
conoddo en el misterio de la meditacion. 
£1 segundo es el ofredmiento, por el qual 
ofrecemos 4 Dios, su mi&ma bondad y mi¬ 
sericord ia , la muerte , la sangre y las vir- 
tudes de su Hijo, y juntamente nuestros 
afectos y resoludones. £1 tercero es. la siri 
plica, por la qual'pedimos y suplicamos 
a Dios que nos comunique las gracias y 
mdritos de su Hijo, y que bendiga cues- 
tros afectos y resoludones, para que po- 
damos practfcarlos con fidelidad. Rogamos 
tambien despues por la Iglesia, por sues* 
tros pastures, parientes, amigos y otros, 
validndonos para esto de la intercesion de 
nuestra Senora, de los Angeles y de loS' 
Santos. Por ultimo, ya te dixe que se ha. 
de rezar el Pater noster y Ave Marta , por-: 
que son las oraciones generates y necesariax 
a todos los fieles. 

Anadi a esto, que es necesario formar 
un pequeno ramillete de devocion: en lo 
qpal he querido dedr , que asi tomo lbs 
que se han paseado por un jardin hermo- 
so, antes de salir de d cogen quatro 6 cin- 
co floras .para olerfcs y tenerlas- todo el dia, ; 
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asi tambien despues de haber discurrido 
nuestro espiritu con la meditacion por algun 
misterio , debemos escoger uno, dos 6 ties 
puntos de aquellos en que ham os ancon- 
trado mas gusto , para tefierfos presentes el 
resto del dia, y olerlos .espiritualmente. 
Es do advertir, que todo -esto se hace en 
el mismo lugar, manten&ndonos alii, 6 pa- 
seaadonos solos algun rato. 

CAPfruLo vm. 

Afgmos avisos mm toilet tohrt la medi¬ 
tation. 

Sobre todo es necesatio, Filotea, que des¬ 
pues de salir de la meditacion, conserves 
las resoluciones y deliberaciones que hayas 
tornado, para practkarlas cuidadosamente 
aquel dia. Este es su principal fruto, y sin 
el de ordinarlo no’ solo es inutil, sino aun 
danosa r porque las virtudes meditadas y 
no practicadas. suelen hinchar el espiritu y 
el animo, pareciendonos que somos tales 
quales -habemos resuelto y deliberado ser: 
lo qual: seria verdad si las resoluciones fup- 
sen vivas y solidas, pero quando no se prac- 
tican no lo son , sino antes bien vauas y pe- 
ligrosas. Es necesario, pues, procurar pot 
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todos caminps ponejlas en execucton, bus* 
cando las ocasiones pequefias 6 grandes i por 
exemplo, si be resuelto ganar con dulzu* 
ra 4nitno de aquellos que me ofenden, 
procurard el mtsmo dia haccrme encontra- 
dizo con ellos , para saludatlos con amor, 
y si no puedo encontrarlos , a lo indues ha- 
blard bten de cUos, y los cncomendare a 
Dios. 

A1 salir de esta oracion cordial ten cui- 
dado de no agitar tu corazon’, para que 
no se derrame el balsamo que en ella has 
jed&do.; quiero decir, quo es nscesario, 
si se puede, guards yjencio un mto , y 
procurar que el corazon pase poco a poco 
de In oracion 4 los negoeios, conservando 
quanto niaj tiempo puedas los movimien* 
tos y afectos que hayas conecbido. A1 mo- 
do que un hombre a quien hubiesen dado 
en nn vaso de hermosa china un licor nmy 
precioso para qu* le Uevase a tu casa, iria 
poco a poco sin volver los ojos a los la T 
dos, sidq tnirando donde pqma los pies, 
tensieudo tfopeaar enalguoapiedre , 6 pi- 
jar en ftiso, y volvsm tambien de qnan* 
do en quando la vista al vaso para llevar- 
le dewcho, del mismo modo, al salir de, 
la n*ediradon no te has de distraer, smo 
imrar uniearoeute a tu camiao; quiara de* 
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cur, que si acaso encuentras A uno a quien 
forzosamente has de hablar (1 oir, le ha- 
bles 6 le oigas, pero de modo que no pier- 
das de visra tu corazon , para que en quan¬ 
to sea posible no se derrame el licor santo 
de la oracion. 

Es tambien necesario que te acostum- 
bres a saber pasar de la oracion A todas 
aquellas acciones que tu estado y’profesion 
requieren justa y legkimamente, aunque 
parezCan muy agenas de los afectos que se 
han excitado en ella: esto es, que el Abo- 
gado ha de saber pasar de la oracion A los 
pleytos, el Mercader al trafico, la muger 
casada a las obligaciones de su estado y al 
trdfago de su casa, con tanta dulzura y 
tranquilidad, que po: esto no se inquiete 
su espi'ritu t porque siendo uno y otro con. 
forme a la voluntad de Dios, justo es pa- 
sar de to uno a lo otro con espiritu de 
tsumildad y devocion. 

Xe sucederA alguna vez que apenas te 
liabras prepafado , quando se hallari tu afec- 
to movido hacia DioS: entonces, Filotea, 
es .necesario spltar la rienda, siaquererse- 
guir el mdtodo que te he 1 dado; porque 
aunque de ordinario la consideradon debe 
preceder a los afectos y resoluciones, si el 
Espiritp Santo te da afectos Antes de la con- 
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sideradon , no denes para que busear csta, 
cuyo fin es unk am ente moverlos. En una 
pakbra, siempre que los afectos vengan, se 
ban. de recibir, y se les ha de hacer lugar, 
sea antes 6 despues de las consideraclonesi 
pues aunque he colocado todas estas antes 
de aquellos, ha sido solo por disringuir 
jnejor las partes de la oracion: que por lo 
d etnas es regia general no detener nunca 
los afectos, sino dexarlos salir siempre que 
vengan. Y esto debe entenderse lo mismo 
que de los dpmas afectos de la accion de 
gracias, ofrecimiento y suplica, que se pue- 
den hacer entre las consideractoites, y tarn- 
pot o conviene dctenerlos; aunque sera bue» 
no repetirlos para concluir la mWitacioru 
Pero .las resolucioces se ban de -hacer des¬ 
pues de los afectos y cerca del fin de la 
meditation antes de la conclusion, porque 
siendo precise para estas representarnos ob- 
jetos particulares y famijiares, seria expo* 
serse a muchas distracciones el haceilas en¬ 
tre los afectos. 

A1 tiempo de los afectos y resolucionet 
conviene usar de coloquio, hablando unas 
veces con nuestro Senor, otras con los An¬ 
geles , con las personas representadas en 1 q$ 
misterios, con los Santos, con: uno mismo* 
con su corazon, con los pecadores, y aun 
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con las ciiaturas insensibles, comovemos que 
hace David en -sus salmos, y otros Santos 
on sus oraciones y meditariones. 

CAPITULO IX. 

Avisos etcerca de las sequedades que se fa* 
deem en la meditation. 

Si acaso te sucede, Filotea, no hallar gus* 
to ni consuelo en la meditacion,te encar- 
go que no por esto te tuibes, sino que unas 
veces lacunas a la oraeion vocal, quejan- 
dote de ti misma a nuestro Sefior,. confe- 
sando tu indigmdad, pididndole que te ayit 
de , besando devotamente su imagen ■, si la 
denes, y.dieiendo las- palabras de Jacob: 
Semr, no os dexare hast a que me hayais 
dado vmstra bendicion % 6 las de la Ca-» 
nanea : Si Senor \ soy utia ptrrilla , fero 
iambimdas cachorros eomtn las migajas quo 
tden de <■ la mesa de su due no *. 

Qtras voces toma un .libro , y lee con 
atencion, Hasta que se despierte tu espiritu, 
y vuelvas a entrar en ti. Puedes tambien 
alguna -test sxcitar tu corazon con ciertas 

i Genes* c* 3 a. v* 45. 

4 Math. c x^^.v* 47 * 
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postures y acciones propias de la devotion, 
exterior , postrandote en tierra , cruzando 
las manos sobre el pec ho, y abrazandote con 
el crucifixo: se entiende si estas en lugar 
retirado. Pero aun quando de esre modo no 
hallares consuelo, no te has de turbar, por 
grande que sea tu sequedad, sino permaneccr 
delante de miestro Senor en postura devota; 
pues si tantos cortesanos van muchas veces 
en el ano a palado sin esperanzas de hablar 
al Principe, solo para que los vea, y ha- 
eerie la corte , tambien nosotros, amada Fi- 
lotea, debemos ir a la santa oration pura- 
mente,. por hacer lo que debemos, y dar 
testimonio de nuestra ndelidad: y si se dig- 
nare la Divina Magestad de hablarnos y con- 
versar con nosotros por medio de sus San¬ 
tas intpiraciones y consolations interiores, 
esto sera sin duda una grande honra y un 
delitiosisimo placer para nosotros ; pero si no 
qulere concedernos esta gracia, y nos dexa 
estar alii sin hablarnos, como si no nos vie* 
ra, ni estuviesemos en su presencia, no por 
eso debemos retirornos, antes al contrario 
por lo mismo nos hemos de mantener en 
la presencia de su soberana bondad con de¬ 
vota y apacible compostura, y asi quedara 
ciertamente satisfecho dp nuestra paciencia, 
y pondra los ojos en nuestra continuation 
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y perseverancia, de modo que quando vol- 
■vamos otra vez a su presenda, nos favo- 
recera y hablara con nosotros por medio de 
sus consotaciones^ descubriendonos la ame- 
nidad de la santa oradon. Pen) aun quan¬ 
do no lo haga ad, contentdmonos, Filotea, 
con saber que es mucha honra para nosotros 
(star junto a dl y a su vista. 

CAPfTULO X. 

Extrema de far la manana. 

Demas de esta ©melon mental, perfects y 
erdenada , y de las otras oraciones vocales, 
que has de rezar una vez eada dia, hay 
otras cinco es pedes de oraciones mas bre¬ 
ves , que son como efectos y renuevos de 
la oradon mas exrensa : entre las quales la 
primera es la de par la manana, que sirve 
como de preparacion general para todas las 
obras del dia, y se ha de hater de este 
modo. ' 

• I Da gradas a Dios, y adorale con 
humddad porlagracia que te ha hecho en 
haberte conservado la qoche antecedents, 
y s acaso en ella has cometido alguna cul¬ 
pa, le pediras perdon. 

2 Considera que el dia presente $e te 
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ha dado para que en el ganes el dia, eter- 
no que ha de venir , y por tanto haz firme 
proposito de emplearle t>ien. Con esta mini 

3 Recapacita que ne^ocios , comunica- 
ciones y ocasioues de servur a Dios puedea 
.ocurrirte aquel dia, y que tentaciones pu& 
den sobrevenirte de ofenderle , por ira, por 
vanidad 6 por qudlquiew otoo desocdens 
preparate con lino santa resolueion para era- 
plear bien los medios que se te ofrezcan 
de servir a Dios y adelantar en la devocion, 
y por el contrario aperdbete cuidadcsamente 
para evitar , combatir y veneer todo lo qqe 
se oponga .a tu salud espiritual. y a la gld- ‘ 
ria de Dios. Pero no basta hacer esta re* 
solucion, es necesario tambien prepaibr lqi 
tnedios para cumplirla bieo : por exemplo, 
si preveo que tengo de tratar algumnegiv 
cio con ■ un sugeto apastonado y facil - di 
enojarse, no solamente he de resolver no 
propasanne k ofenderle, sino que he de es* 
tudiar expresbnes suaves cop . que evitar el 
riesgo, 6 buscar la compania de alguna per* 
sona que pueda contenerle: si preveo que 
podrd visitar i un enfertno , dispoodrd li 
hora a que lo he de executor, y prepararf 
los consuelos.y socorros que le he de dan 

y asi de las demas cosas. * 

4 Hecho esto, humiliate dclante. de 
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Dios > reconocicndo qua por ti mlsma no 
puedes hacer nada da lo qua has resuelto, 
tantb de huir el mal, como de executat 
el bien : y como si tuvieras el corazon en 
tus manos, ofreceseie con todos tus bue- 
nos deseos a laDivina Magestad, suplican- 
dole que le reciba baxo su protection t y 
le fcrtifique f para qua pueda servirle bien, 
lo qual podras dccir con esias 6 semejan- 
tes palabras interiores: Ved, Senor, este 
pobre y miserable corazon t qua por vues- 
tra bondad ha concebido muchos buenos 
deseos; pero j ay que es muy flaco y mi- 
* serable para executar el bien que desea , si 
Tos no le dais vuestra celestial bendicion! 
con esta intention os la pido , Padre de mi¬ 
sericord i a , por los m^riros de la pasion de 
vuestro Hijo , a cuya honra consagro este 
dia y el resto de mi vida. Invoca tambien 
a. nuestra Senora, a tu Angel de guarda 
y a los Santos para que te ayuden con su 
asistencia. 

Pero todos estos actos espirituales se han? 
de hacer con brevedad y viveza-' Antes de 
wlir del quarto , si se puede, para que por 
medio de este exercicio todas quantas obras 
hagas en el dia est6ii vivificadas con la ben- 
diaon de Dios; y asi te encargo, Filorea, 
qne jamas lo omitas. 


no 
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CAPfTULO XI. 

Dil exircick de for la mcht , y.del txamen 
de cotuieneia. 

A si como antes de la comida corporal has 
tenldo tu comida espiritual en la meditacion, 
asi tambien antes de cenar conviene que 
tomes alguna cena 6 colacion devota y es- 
piritual. Buses, pues, un rati to desocu pa- 
do dntes de la hora de cenar , y postrate 
en la presencia de Dios, recogiendo tu es- 
piritu en Jesuehristo crucificado , a quieu 
por medio de una sencilla consideration ten- 
dras presente, y miraras con los ojos del 
alma: a viva en tu corazon el fuego de 
por la manana con algunas aspiraciones fer- 
vorosas , humillaciones y amorosos suspiros, 
que dirigiras a este divino Salvador de tu 
alma, 6 bien sea repitiendo los puntos con 
que mas te hayas saboreado en la medita- 
cion de por la manana, 6 bien excitando 
estos afectos con otra nueva consideradon, 
como mejor te pareciere. . 

El examen de conciencia que has de ha* 
cer siempre antes de acostarte, todos saben 
que se hace de este modo. 

i Se dan gracias a Dios de habernos 
conservado aquel dia. 
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2 Se eximina como hemes vivido en 
todas las haras de £1 , considerando , para 
hacer esto mas facilmente, en donde , con 
quienes, y en que ocupacion hejnos estado. 

3 Si se halla haber beebo algo bueno, 
se dan gracias a Dios: si per el contrario 
se ve que hemes cometido alguna falta en 
pensamientos , en palabras 6 en obras, se pi- 
de perdon a la Divina Magestad, con re¬ 
solution de confesarse de ello en la prime¬ 
rs ocasion, y de procurar enmendarse. 

4 Se encomienda despues a la divina 
providencia el cuerpo» el alma, la Iglesia, 
bs parientes y los amigos, pidiendo a nues- 
tra Senora , al Angel custodio y a los San¬ 
tos que velen sobre nosotros y por noso- 
tros. Y finalmente, con la bendicion de Dios 
se va a tomar el descanso que el Sehor ha 
dispuesto que necesitemos. 

Este exercicio, asi como el de por la ma- 
Sana, nunca debe omidrse, porque el de 
por la manana es abrir bs ventanas del al¬ 
ma , para que entre en elk el sol de jusri- 
cia, y el de por la noche cerrarbs, para que 
no la obseuxezean las dnieblas del abismo. 
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CAPfTULO XII. 

D/I retiro {spiritual. 

Ah ora es, amada Filotea , quando yo te 
quisiera mas pronta para seguir mis conse- 
jos , porque en este articulo de que vamos 
a tratar consiste uno de los mas seguros me¬ 
dics de tu adelantamiento espiritual. 

Procura entre dia quanto mas a menu- 
do puedas llamar tu espiritu a la presencia 
de Dios de uno de los quatro modos que 
te he mostrado, y mira lo que hace Dios 
y lo que tu hace*: veras a este Senor que 
tiene vuelto siempre hack ti su rostro , cla- 
vados en ti continuameme sus ojos con amor 
incomparable. ] O Dios! dir as, i por que no : 
estoy yo mirandoos siempre, como vos con-, 
timiamente me mirais? ± Por que habeis de 
pensar vos siempre en mi, Senor mio , y 
yo he de pensar -en vos tan de tarde en 
tarde? <Adonde estamos alma mia? Nues- 
tra verdadera motada es en Dios, pues j don¬ 
de, donde estamos? - 

Asi como las aves tienen nidos en los 
arboles donde retirarse quando lo necesitan, 
y los ciervos tienen Mosques y matorrales 
donde se esconden y guarecen para tomar el 
fresco de la sombra ea el verano, asi nues- 
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fros corazones, Filotea, ban de buscar y es- 
coger cada dia algun sitio, 6 ya sea en la 
cumbre del Calvario, 6 ya en las llagas de 
nuestro Senor, 6 en qualquiera otro lugar 
cerca de 6 \ ? para retiraruos alii en medio 
de todas las pcupaciones, para consolarnos y 
recrearnos entre los negocios exteriores , y 
para estar alii defendidos de las tentaciones, 
Como en una Fortaleza* Bienaventurada sera 
d alma que ptieda con verdad decir al Se¬ 
nor : Vos sois ml casa de refbgio, mi mu- 
ralla fortisima, el techo que me defiende de 
la lluvia ? y la sombra que me libra del calor* 
Acu^rdate plies, Filotea f de retirarte a 
fiienudo a la soledad del corazon mientras 
fcstas corporalmente en medio de las con- 
Versaciones y negocios f piles esta soledad 
mental de ningun modo pueden impedirla 
todos los que te rodean , porque como ellos 
no andan al rededor de tu corazon , sino de 
fa cuerpo, tu corazon eita solo , y en pro- 
sencia de Dios solo, Este es el etxerdcio que 
pracricaba el Rey David en medio de sus 
ftiuchas ocupaciones ? como lo testifica en di- 
versos lugares de sus salmos quando dice: 
; 0 SemrJ sitmpre estoy contigo l . Gontinua- 
mente estoy viendo d mi Dios detente de 


1 Psalsn* 7a* v* 33. 
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ynt *. ti , Dios mio f hvantemis ojos * a 
#* t habitas sn los citlos a . Mis ojos ' 
sumpre estart ptustos sn si Ssnor 1 * 

Ademas de que las conversaciones no 
son de ordinario de tanta entidad que no se 
pueda de tiempo en tiempo apartar de ellas 
el corazon para llevarle a esra dtvina soledad. 

Quando los padres de Santa Catalina do 
Sena no ie concedian el lugar y tiempo pre- 
cisos para la oracion y meditadon, nues- 
tro Sefior le inspiro que hiciese en su alma 
iin oratorio interior, en el qualj reurando- 
se jnentalmente, pudo en medio de las ocu- 
padones exteriores vacar a esta santa sole- 
dad de corazon f y desde ententes, por mas 
que el mundo pelease contra ella, ella no 
recibia dano alguno, porque (como solia de¬ 
dr) se retiraba a su interior retrete s en don- 
de se consolaba con su celestial Esposo: y 
asi despues aconsejaba a sus hijas espiritua- 
les, que fabricasen una celda en el cora¬ 
zon f y que habitasen en ella. 

Haz f pues, que se retire de quando en 
quando tu espiritu dentro del corazon } en 
donde , separado de todos los hombres, pu& 
das trafar con tu Dios de corazon a cora- 

i Psalm* v. 8. 3 Psalm* 34* v* 1$. 

a Psalm* 122. v* r. 



PART. II. CAP. XII. t,; 

zon los negocios cte tu alma, y dearie con 
David : He velado, y me he heeho semejan- 
te al pelkano del desierto. Estoy com el 
buho 6 la lechuza en las ketididuras de Is 
pared , y como el pdxaro solitario en el tc- 
cho *. Cuyas pa la bras, a mas del sentido li¬ 
teral , que testifica que estegran Rey emplea- 
ba algunas horas en estar solo entregado a 
la conremplacion de las cosas espirituales, 
nos maestran tanibien en sentido-mistico tres 
admirables retires, que son como tres er- 
mitas, en que podemos estar en soledad a 
imitacion del Salvador, que en el monte 
Calvario fud como el pelican# del desier¬ 
to , que con su sangre aviva sus pollue- 
los muertos: en su nacimiento, abandons- 
do en un establo, fud como el bubo en 
las hendiduras de la pared, sintiendo y llo- 
rando nuestras culpas y pecados: y en el 
dia de su ascension fue como el paxaro so¬ 
litario , retirandose y volando al cielo, que 
se puede llamar techo del mundo: a to- 
dos estos tres lugares podemos retiramos en 
medio del tumulto'de los negocios. £ 1 B. El- 
zeario, Conde de Arian en Provenza, ha- 
biendo reeibido un expreso, que despachd 
su casta y devota Delfina, para saber co- 


i Fjalm, roi. t. 7. et 8. 
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mo estaba en una larga ausencia , le respon¬ 
ded de este modo: Yo estoy bueno, que- 
rida esposa , y si quieres verme, buscame 
en la llaga del costado de nuestro dulce Je¬ 
sus : alii tengo mi habitacion , alii es donde 
me encontraras, y no tienes que buscarme 
en otra parte. Este si que era caballero ver- 
daderamente christiano. 

CAPfTULO XIII. 

Dc las aspiraczoncs , orationes jaculaiorias 
y bucnos pinsamicntos, 

■Nos retlramos en Dios , porque aspiramos 
a el, y aspiramos a el para retirarnos; dc 
modo que la aspiradon a Dios y el retiro 
^spiritual son dos cosas que se ayudan en- 
tre si ^ y una y otra provienen y nacen de 
los buenos pensamientos. 

Aspira, pues, a Dios muy 4 menudo, 
Filotea y con breves, pero ardientes suspi- 
aros del corazon: admira su hermosnra, im- 
plora su auxilio t arrojate en espiritu a los 
pies de la cruz , adora su boridad , consul- 
tale continuamente sobre tu salud espiritual, 
entr^gale mil voces al dia tu alma, dava 
kvista interior xnsu dulzura, extiende ha- 
da el los brazos como un nirio chiquito a 
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sn padre para que el te lleve f ponle como 
delicioso ramillete sobre tu pecho, fixale en 
tu alma como bandera t y exercita todos los 
movimientos del corazon para coaeebir amor 
de Dios t y exdtar en ti .una tierna y apa- 
sionada dileecion del divino Esposo, 

Estas son ks oraciones jaculatorias que 
con tanto encarecimiento aconsejaba a la de* 
vota matrona Proba el gran padre S. Agus-< 
tin *, por medio de las quales, dedicando- 
se nuestro esptritu al trato , privanza y fa- 
railiaridad eon Dios, quedara perfumado del; 
olor suavismio de sus perfecciones. Y no, 
creas que es' dlficultoso este exercicio f por- 
que se puede interpolar en todos los nego- 
cios y ocupaciones f sin estorbarlas, puesto 
qufr si nos divierten de elks el retiro espiri- 
tual |r y las aspiraciones interiores es solo un* 
instante , 4 y eso sin perjqido , antes bien con 
yrovecho de lo mismo que es tamos hacien- 
do. El c^minante que bebe un trago de 
vino para avivar el espiritu y refrescar la 
boca 1 antique por esto se detenga un poco, 
no interruinpe el viage, antes bien cobra 
fuerzas con que llegar mas pronto y des- 
cansado f y si se defciene, es para caminar 
ntejor. 

1 August* Probse vidu*, de orando Deo* Ep. m-, 
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Muchos ban recogido gran numero de 
aspirariones vocales provechosas ciertamen- 
te, pero te aconsejo que no te pares en las 
pakbras, sino que digas de corazon 6 de 
boca las que en el mismo lance te sugie- 
ra el amor, que 6 \ te suministrara quan¬ 
ta* quieras. Verdad es que hay tiertas pa- 
kbras de particular eficacia para satisfacer al 
corazon a cerca de esto f como son las as- 
piraciones que se encuentran a cada paso 
en los Salmos de David, ks diversas ex- 
presiones con que se invoca el nombre de 
Jesus, y los conceptos amorosos que estan 
escriros en el Cantieo de los eantieos ■, y tarn- 
bien pueden servir para este efecto las can- 
ciones espirituales , si se cantan con atencion, 

Finalmente, asi como los que estan ena- 
morados con amor humano y natural, casi 
siempre tienen empleado el pensatniento en 
acordarse, el corazon en estimar ,■ y la boca 
en alabar al objeto de sus amores , y quan- 
do se hallan ausentes, no pierdeo oca&ion 
de m&nlfestar su afecto per cartas, y en 
qualquier arbol que encuentran escriben el 
nombte de la persona amada, asf los que 
aman a Dios no pueden dexar de pensar 
en el, suspirar por el, aspirar a dl , y ha- 
bkf’de A f y quisieran, si fuese posible, 
gjayar en tod os los corazones del mun- 
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do el santo y sagrado nombre de Jesus 
Todas las cosas los convidan d esto, y 
todas las criaturas les anuncian las alabanzas 
de su amado; y como dice San Agustin con 
las palabras de San Antonio 1 ; todo quan¬ 
to hay en el mundo les habla con mudo, 
pero muy inteligtble idioma, apoyando su 
amor: todo despierta en ellos buenos pen- 
samientcfe, de los quales nacen despues im- 
pulsos y aspiradones hacia Dios, Escueha 
algunos exemplos de esta verdad, Pasean- 
dose un dia San Gregorio Nacianceno a la 
orilla del mar (segiin lo refirio el mismo a 
su pneblo) % consideraba como las olas, en- 
trandose en la playa, dexaban en la arena 
conchitas f caracolitos t hojas de yerbas, os- 
tritas y otras menudencias s'emejantes que el 
mar arrojaba, como quien las escupe en la 
orilla : y despues con otras olas recogia y 
se volvia a tragar parte de aquello mismo; 
pero entre tanto las rocas que por alii es- 
taban se mantenian firmes 6 inmobles, por 
mas que viniesen las olas a estrellarse fti* 
riosas contra ellas. De esto formo el Santo 
este bellisimo discurso: que los flacos * se- 
mejantes a las conchitas, caracoles y hojas 

i Serm. 17, ad fratr. m ersmo August, tribut. 

a Orati aS. 
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de yerbas, $e dexan arrebatar tan presto de, 
la afliccion como del consume a voluntad 
del fluxo y de las olas de la fomma; mas 
los magnammos se mantienen firmes e ituno- 
bles entre todas las tempestades, y de este 
pensamiento saco aquelks aspiraciones y fer- 
vorosos afectos de David: Salvadme , Dios 
mio , porque han penetrado las aguas has - 
ta lo interior dc mi alma ; libradmSeizor, 
del pro/undo de las aguas t porquc he stdo 
arrebatado en alia mar , y la tempestad 
me ha sumergida 1 : y $$ ■ que se hallaba 
entonees afligido „ por la injustida con que 
Maximo babia Intentado usurparle su Obis- 
pado. San Fulgencio t Obispo de Ruspa, ha* 
llandose en una junta de toda la nobleza 
romana f a quien hablaba Teodonco T R cy 
de los Godos; y viendo .el espiendor de tan- 
tos Senores, que estaban por su orden f se^ 
gun la calidad de cada uno, exclamo: : ;0 
Dios! jquan hermosa h# de ser k Jenisa^ 
leu celeste 3 pues aqui abaxo vemos cop ten : 
ta pompa a la terrestre Roma! y si en este 
mundo concede el Senor tanto espiendor a 
los amantes de la vanidad, t que gloria ba : 
bra reservado en el otrq para los que con- 
templan la verdad? Cuentase de San An- 

i Psalm. tf8* v. i. 
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selmo, Arzobi$po de Cantorbery (hijo y glo¬ 
ria de miestras montanas), que era admira¬ 
ble cd la practica de estos buenos pensamien- 
tos. Yendo en una ocasion el Santo Prela- 
do de catnino, una liebre acosada de los 
perros se metio entre los pies de su caba- 
llo, como en lugar de refugio , que le en- 
senaba su inmmente riesgo de la vida, y 
los perros > ladrando al rededor t no se atre- 
Viaii a. violar el asilo a que se habia aco- 
gido su presa: mientras este extrauo espec- 
taciilo hacia relr a todos los de la comiti- 
va, decia el grande Ansetmo llorando y gi- 
miendo: vosotros os ref? 3 pero la pobre bes* 
tiezuela bo se rie. Asi los enemigos del al¬ 
ma , despues de haberia perseguido y des- 
carriado pqr. las tortuosas sendas de todos 
los vicios s la esper m. err el estrecho de la 
mufcrfe^para arrebatarla y devorarla, y ella 
3 temori?e(da husca por codas partes socbrrp, 
y refugip;, y si no Ip ,-eqquentra , se riea 
y burlap, de ; ell? : diphq^eito 3 echo a an- 
dar suspiiando. ^a^iendo escrito a S. An¬ 
tonio c op expresiones mnj honorificas Cons¬ 
tantino jnagno, se admii^ron muchq los Re- 
1'giosos que ,estabao presentes, pero „el san- 
to Abad jes dixo ; Ypsotros os admirals de 
qpe un Rey eScriba a otro hombre , quan- 
do debierais admiraros mucho mas de que 
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Dios eterno haya escrito su ley a los mor- 
tales , y ademas de eso les haya hablado bo- 
ca a boca en la persona de su Hijo, S. Fran* 
cisco viendo una oveja sola en medio de 
tin rebano de machos cabrios, le dixo a su 
companero: £ves con que dulzura esta la 
pobre ovejilla en medio de estos machos? 
asi estaba el Sefior lleno de dulzura y hu- 
mildad entre los fariseos: y otra vez vien¬ 
do un corderito comido de un puerco, ex¬ 
clam 6 Ilorando; j ah corderillo, quan al vi¬ 
vo representas la tnuerte de mi Salvador! 

El hdroe de nuestro siglo Francisco de 
Borja r siendo aun Duque de Gandfa , te¬ 
nia muchos pensamientos devotos en el exer- 
ricio de la caza. Admiraeion me causa, de- 
cia despues t que los alcones vuelvan a la 
itiaito f y se dexert cubrir los ojos y atar a 
la £drclra, y los hombres sean tan rebel- 
des a la voz de Dios. San Ba^Iio magno 
dice que la rosa entre las espinas esta 
haciendo a los hombres esta reconvencion: 
Mortals* r las cosas mas dgradables del 
mundo estdn mezdadas son pesares: nada 
hay puro en el , la tristcza se Hgue d la 
dkgrta \ la viudez al matrimonio , la ne¬ 
ws idad d la abnndancid , la ignominies a 


I Horail. £» in he*.amer. 
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S* gloria, el gasto d las honras , el fas - 
tidio a los piastres , y la enfermedad d la 
salad, Hermosa for es la rosa , decia es- 
te Santo, pero me llena de tristeza reeor * 
idndome mi pecado, for el qua! fue con- 
ienada la tierra d produeir espinas, Una 
alma devota msrando un arroyuelo en que 
se veia retratado el cielo con todas sus es? 
trellas en una noche serena, exdarao: ;0 
Dios mio! debaxo de mis pies estaran es- 
tas mismas estrellas quando me hayais dado 
albergue en vuestros santos tabernaculos: y 
asi como las estrellas del cielo estan repre- 
sentadas en la tierra , ast tambien los horn-' 
bres de la tierra estan representados en el 
Cielo en la viva "fuente de la caridad dt- 
vina. Otro viendo Correr un rio, exclamo: 
de este mismo modo , no tendra jamas re- 
poso mi alma hasta que este abismada en 
cl mar de la Divinidad, de donde tiene 
tu origen: y San Francisco mirando un her- 
rooso arroyuelo , 4 cuya ofilla se habia ar- 
rodillado paTa orar , fue arrebatado en ex-* 
tasis, repitiendo muchas veces estas pala- 
l»as: la gracia de mi Dios corre dulce y 
snavemente como este arroyuelo. Otro al 
®irar los arboles floridos suspiraba, dicien-- 
do: ;con que solo yo he de ser quien no 
^ flores en el jardin de la Iglesia ? Otro 
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viendo los polluelos juntos baxo las alas j| 
su madre , dixo : conservadnos, Sefior 9 ha 
xo la sombra de vuestras alas* Otro di*j 
mirando un girasol : jDIos mio! ^quand* 
seguira mi alma los atractivos de vuestfl 
bondad? Y viendo unas flores trinitarias fi 
pensieres, hermosas > pero sin olor, tales son 
dixo, mis pensamientos, hermosos al pro- 
ponerse , pero sin efecto y sin fruto. 

De este triodo, Filotea, se sacan hue- 
nos pensamientos y asptraciones santas de 
los. misinos objetos que se presentan en fa 
variedad de este rtiundq; desdichados los 
que apartan las criaturas de su Criador part 
volverlas hack la <ulpa a v dichosos aque- 
llos que conyierfcen todas las criaturas a la 
gloria de su Criador, empleatido la vani- 
dad de ellas en honor de k verdad, Yo, de* 
aia San Gregorio Nacianeeno^ aeostumbro 
^ervirnie de todas las cosas para mi bien es- 
piritualLee el devoto epitafio de San¬ 
ta Paula t que compuso San Geronimo s por- 
que es gusto ver quan lleno esta de aspi- 
raciooes y conceptos sagradoS, que fornta* 
ba esta Santa en todas las ocaslones. 

En este' exerckio del retiro espiritualy 
de las otaeioUes jaculatorks estriba k gtfrn- 
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3c obra de la devocion: £1 solo puede su« 
plir la falta de las demas oradones; pero 
la falta de este es casl imposible repararla 
por otro medio : sin este no se puede se- 
gnir bleu la vida contemplariva, ni rampo- 
co desempenar debidamente la vida acriva: 
sn este el reposo es ociosidad f y el traba- 
p esrorbo ; por lo qual re aconsejo que le 
abraces de todo corazon, y que jamas le 
abandones. 


CAPITULO XIV. 

Df la santa Misa f y soma sc ha ds 

1 No te he hablado aim del sol de 
los exercicios espirituales, que es el santi- 
simo y soberano sacrificio de la Misa, cen¬ 
tre de la Religion Christiana,, alma de la 
devocion, vida de la piedad , misterio inefa- 
ble t que comprehende el abismo de la ca- 
ndad divina, por el qual Dios, umendo* 
se realmente a nosotros, nos comunica con 
magnificencia sus gracias y favores, 

2 La oracion unida con este dtvmo sa¬ 
crificio tiene una mdecible fuerza, de mo- 
do , que por este medio abunda el alma 
de celesriales favores , como apoyada sobre 
su amado , el qual la Hena tanto de olores 
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y suavidades espirituales, que parece un 
columna de humo producido de las madera 
aromaticas de mlrra y de incienso , y de to 
dos los polvos £}ue usan los perfuroadores 
como se dice en los cantares. 

3 Procura pues con toda diligencia oil 
todos los dias Misa, para ofrecer con el Sa 
cerdote el sacrifido de tu Redentor a Dio: 
su Padre por ti y por toda la Iglesia. All 
estan presentes muchos Angeles, como diet 
San Juan Chrisostomo, para venerar este 
santo misterio; y asi, estando nosotros con 
ellos y ton la misma intencion, e$ preciso 
que con fal compania recibamos muchas in- 
fluencias propicias. En esta accioo divina se 
vienen a unir a nuestro Sefior los corazo- 
nes de la Iglesia triunfante y los de la Igle¬ 
sia milirante, para prendar con dl , en dl y 
por dl el corazon de Dios Padre, y apode- 
rarse de toda su misericordia. jO que fe~ 
licidad es para una alma contribuir devota- 
meute con sus afectos a un bien tan nece- 
sario y apetecible! 

4 Si por algun estorbo inexcusable no 
puedes asistir corporalmente a la celebracion 
de este soberano sacriiicio, a lo mdnos envia 
alia tu corazon, asistiendo espiritualmente. 
Para esto a qualquiera hora de la manana 
yd con el espiritu a la iglesia, ya que no 
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puedes de otro mode: une tu intendon con 
la de tod os tos Christianos, y haz desde el 
lugar en que te hallas los mismos actos in- 
teriores que harias si te hallases reaimenro 
presence en la iglesia al santo sacrifido, 

5 Este metodo has de seguir, Filotea* 
para oir Misa como conviene, ya sea real, 
ya espiritualmente. 1? Desde el principle 
hasta que el Sacerdote suba al altar prepa- 
rate juntamente con el, lo qual haras po- 
niendote en la presencia de Dios, recono- 
ciendo tu indignidad , y pidiendole perdon 
de tus defectos. a? Desde que el Sacerdote 
suba al altar hasta el Evangelic consider* 
sencillamente y en general la venida de 
nuestro Senor al mundo y su vida en el, 
3? Desde el Evangelio hasta concluido el 
Credo considera la predicacion del Salvador, 
protesta que quieres vivir y morir en la f<£ 
y obediencia a su santa palabra y en la union 
de la santa Iglesia Catolica. 4? Desde el 
Credo hasta el Pater nosUr conrempla con 
el espiritu lo£ misterios de la pasion y muer- 
te de nuestro Redentot * que actual y esen- 
cialmente se represents en este santo sa¬ 
crificio * que has de ofrecer, juntamente con 
el Sacerdote y con el resro del pueblo k 
Dios Padre para honra suya y salvacion de 
m alma, 5? Desde el Pater nosier hasta 
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la Comunion esfuerzate a exeitar en tu co- 
razon muchos y ardientes deseos de estar 
siempre junta y unida a nuestro Senor con 
un amor eterno, 6? Desde la Comunion has- 
ta el fin da gracias a $u Divina Magestad 
por su encarnacion, yida^pasion y muer- 
te , y per el amor que nos muestra en es- 
te santo sacnficio, pidi&idole por que 
te sea siempre propicio a ti p a tus parien- 
tes > a tus amigos y a toda la Iglesia ; y 
humillandote de todo corazon recibe devo- 
tamente la bendicion divina que te da nues- 
tro Senor por medio de su Ministro, 

Pero si quieres tener mientras la Misa 
la meditation de los misterios que vas si- 
guiendo por orden todos los dias f no es 
necesario que te diviertas en hacer estos ac- 
tos particulars> bastara que al principio ha 
gas intencion de que el exercicio de medi¬ 
tation y oration que tienes f sirva para ado- 
rar y ofrecer este santo sacrificio * puesto 
que en qualquiera meditation se encuentran 
los actos amba dichos f 6 ya expresos, 6 
a lo m&ios implitita y virtualmente. 
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CAPfXULO XV.' 

De otros txereUw pthlitot J comuntt. 

Demas de esto es necesario , Filotea, que 
los domingos y.fiestas asistas a las boras y 
vj'speras del oficio divino, si denes como- 
didad para ella, porque en estos dias con- 
sagrados al Sefior es debido hacer mas exer- 
cicios que en Ids otros a honra y gloria 
suya. Por este medio conseguiras much* 
dulzura de devodon , como le sucedia * 
San Agusdn , el qual, recien convertido, 
segun reflate, ensus con&siones.oyend* 
los divinos ofidosi* sentia derretirse ds tter* 
jiura su corazon y‘ deshaceiseben lagrimin 
,de piedad sus -ojos. A mas dfc:qne-(do!;d»- 
re de una.vez para siempre') to eneusentra 
mayor bien y .cdnsuelo;edJo& ofkios pfr- 
,blicos dela-.Iglesia que enlos exercidos 
particulars :,-..pbtqne Dios tiera lordenado 
que la! comunion.- 6 junta de fieles ses 
preferida.a, qualquiera particnladdadr ■ di 
Entra coir gusto en las cpfradias de! lu- 
gar en que estas , pero pardcdlarmente en 
aquellas cttyos. exerdcios .son mas frnctuq*- 
sos y edificativos, porque en esto practice- 
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ras cierta especie de obediencia muv agra- 
dable a DibS; pues aunquc las cofradias 
no estan estsbleadas por precepto de la Igle- 
sia, estan sin embargo recomendadas por 
«tla r y en prucba deqttedcsta se alisteta 
muchos en ellxi concede indulgences yntros 
privilegios * los cofrades i y srempre e?obra 
de gran caridad ■concurrircon otros muchos 
y. cooperar con ellos a sus Iaudables fines’. 
Y aunque pnede sucederque cada unocn 
particular practique tan buenos exercicios 
como los que se hacen eu cornua en lasco* 
feadias, yqne tad vez encuentre mas gus¬ 
to en hacarlo& en particular, con todo ei 
crcrto que giorifica mas a Dios la union y 
el consagrarle nuestras buenas obras jnntat- 
njente com nuestros hermapos y proxipiM. 

Lo BiBmb digo de WK^as las-demas de* 
Vociones y ©oacioaec pfcblicas , f en todos fee 
quales debenios ;■ en quanto dosi.iea: poable), 
ilar bnen exemplo paraedificaebn deles 
proxiinos, y -enderezar elafeotsa la gUp- 
ria de Dioe'y i la intention comun. 

CAPfXULO xvi. 

Que se debs, benrar e inwar d los Santos, 

I^ues Dios freijiientemente nos envia sus 
inspiraciones por medio de sus-Angeles i de* 
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bido es que por ellos le enviemos nosotros 
con frequenda nuestros suspiros: y puea ha- 
cen tambien el mismc odeio de inspirarnos, 

? r suspirar por nosotros las almas saptas do 
o$ difuntos que habitanel parziso jnntamen- 
te con Ice Angeles , y son semejantesd igua* 
les a ellos, como dice Jesuchristo T junte* 
mos nuestros corazones, Filotea, con estod 
espirirus celestiales y almas bienavetptuadaK 
y asi como las ruisenores, quando son- poa 
lluelos, aprenden a cantar de los que yasoa 
grandes, asi nosotros, por el trato ^spiritual 

3 ue hemos de tener con los Santos fi apren- 
eretnos a orar y cantar odn mayor pprfec- 
cion las divinas alabanzas: .poresaideomaDa- 
vid 1 : Cant are Sahws in: in her , 
en prtsemia de ios J&tgelee. ' : , ■ 

Honra, reverencia y respeta con espe¬ 
cial amor a la sagrada y gloricsa Virgen Ma¬ 
ria, por que es madre de nuestro Padre so- 
berano, y por consiguiente nuestra gran roa* 
dre. Recurramos, pues, a ella, y como hi- 
juelos suyos echlmorios en su regazo en to- 
do tierapo. y ocurrencia con firmisima con- 
fianza: invoquemos a esjta dulce madre , Lm- 
ploremgs su amor maternal, procuremos imi- 
tar sus virtlides, y tengamos un afecto ver- 
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daderamente filial para con esta Senora. 

Procura tener trato familiar con, los Anr 
geles ,/mirandobs muya memido invisible- 
niente presen tes a todas las acciooes de tu 
vida , pexo espeqaimenre has de amar y re- 
vereDciar al custodio de la diocesis en que 
vives j a los di» las personas con quienes tra- 
tas» y -sobre todo al tuyo. Hazles conti- 
nuas suplicas, alabalos con frequencia, y 
valfer de su auxllio y socorro en rodas tus 
necesidades espirituales y temporales, para 
que ellos cooperen i ,tus intenciones. 

■ El gran Pedro Fabro, primer sacerdo-' 
te , pyimer predicador , primer lector de 
teologra.de la santar.Companiadel nombrc 
de i-Jesus^ , y primer companero del B. Ig¬ 
nacio, fundador de eila, viniendo nna vez 
de Alemania, en donde habia hecho gran- 
desi servicios a la gloria de nuestro Senor, 
y pasando por esta diocesis ,patna suya, 
conrdque habiendo qttravesado jnuchos lu- 
gares de hereges, en elloa habia recibido 
grandes consuelos , saludando , al llegar a 
cada una de las parioquias, a los Angeles 
protectbres de elks , los quales sensiblernen- 
te se le habian mostxado propicios ■, ya de- 
fendi^ndole de das emboscadas de los here- 
ges, ya llenando i inuchas almas de dul- 
zura y docilidad para recibir.. la dpctrina de 
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sal vac Ion. Decia esto con tanto encareci- 
miento, que unasenortta, que entoncCs sienr- 
do mtiy joven , lo oyo de su boca , qua- 
tro a nos ha, esto es , al cabo de mas de se- 
senta lo referia llena de termira. Gran con- 
suelo tuve yo el aho pasado en consagrar 
un Altar en el mis mo puesto en que Dios 
ordeno que naciese este bienaventurado va- 
ron en un pueblecito de nuestras mas ele- 
vadas montanas llamado Villaret. 

Elige algunos Santos en particular, cu- 
yas vidas te puedan servir de consuelo y 
de modelo , y tdn especial confianza en su 
intercesion. El de tu 'nombre ya va por su- 
puesto , porque te hid dado en elEautismo. 

capItulo xvn. 

Coma se hade oiry leer la palabra de Dios. 

Has de.ser muy devota de la palabra de 
Dios , 6 ya la oigas en el trato familiar con 
tus amigos espirituales, 6 ya la escuches 
en los sermones. Oyela siempre coo aten- 
cion y reyerencia , sack de ella quanto pro- 
vecho puedas, no consientas que se derra- 
me, antes bien como piecioso balsamo re- 
cogela. en tii corazon ! , imitando a la San- 
tisima Vtrgea , que. conservaba en el suyo 
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cuidadosamente todas las palabras que se 
decian en gloria de so Divino Hi jo, y acudr- 
date de que nuestro Sefior recoge las pa- 
Ubras que le deeimos en la oracion a me- 
dida que nosotros recogemos las que dl por 
la predicacion nos dice. 

Tdn sietnpre a la mano algun libro hue- 
noydevoto, como los de San Buenaven¬ 
tura, Gerson, Dio nisi o Cartuxano, Ludo¬ 
vico Blosio , Fr. Luis de Granada, el Pa¬ 
dre Estella, el Padre Arias, Pinelli, el Pa¬ 
dre Luis de la Puente , el Maestro Avila, 
cl Combate Espiritual, Us Confesiones de 
San Agustin, Us Epistolas de San Geroni- 
,mo u otros semejantes py lee todos los di^s 
un poco con gran devocion , como si leye- 
ras cartas que los Santos te hubiesen escri- 
to desde el cielo para enseiiarte el camino, 
y aniniarte a ir alia. Lee tambien Us his- 
torias y vtdas de los Santos, en Us quales, 
como en un espejo, versb el retrato de U 
vida Christiana, y acomoda sus acciones 6 
tu provecho, segun tu vocacion. Pues aun- 
que los que viven en medio del mundo 
no es posible que itniten muchos hechos 
de los Santos, sin embargo a todos los San¬ 
tos se puede seguir de cerca 6 de lejos. 
La soledad de San Pablo, primer ermita- 
Bo , se imita con el reriro espiritual y real. 
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de que hemes hablado y hablar^mos. La ex-' 
trema pobreza de San Francisco con -el mo 
do de exercitar esta virtud, que ensenare- 
Ttios mas adelante ; y asi de las demas. Ver- 
dad es que , para gobierno de nuestra vida, 
unas bistorias dan mas luz que otras, como 
la vida de la bieuavenmrada madre Teresa de 
Jesus, la qual para este e fee to es admirable, 
las vidas de los primeros Jesuits, la del bien- 
avenmrado Cardinal Borromeo, Arzobispo 
de Milan, la de San Luis, la de San Bernar¬ 
do , las Cronicas de Son Francisco y otras 
Semejantcs. Hay otras en que mas se cn- 
cuentra que admirar que no que imitar, ta¬ 
les son las de Santa Maria Egipciaca, San Si- 
meou Estilita, las dos Santas Catalinas de Se* 
aa y de Genova , Santa Angela y otras se¬ 
me jantes , las quales sin embargo siempre dr, 
ven para cxcitar en general grande afecto al 
santo amor de Dios. 

CAPfruLo xvrn. 


Com st hm de retibir las mpratiaats. 

Llamamos inspiraciones atodos los atracti- 
vos, movitnientos, reconvenciones, remor- 
dimientos inter to res, ilustrac iotas y conoci- 
mienios que Pius con cuidado yamor pa- 
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ternal excita en nosotros, previniendo nues- 
tro corazon con sus bendiciones, pant dis-i 
pcrtarnos, movernos, estimularnos y atraer- 
nos a las santas virtudes, al amor celestial; 
a. los buenos propdsitos, y en una palabra^ 
a todo lo que nos encamina a la feKcidad 
eterua. Esto es lo que entiende el divind 
Esposo por llamar & la puerta, hablar al 
corazon de la Esposa, dispertarla quando 
duerme, gritarla y Uamarla quando esta au- 
sente, convidarla i gustar la miet y a rc- 
coger los frutos y (lores de su jardin , a can- 
tar y hacer que- suene su dulce voz en lot* 
oidos del amado. 

Tres pasos se requieren por parte de la 
esposa para ajustar el casamiento: el prime- 
ro , que se le propongael partido, el segun- 
do , que admits ella la propneSta, y el ter- 
cero, que dd su consentimiento, De este 
mismo modo quando Dios quiere obrar en 
nosotros, por nosotros y con nosotros al- 

{ ;una accion de grande caridad , primero nos 
a propone por su inspiracion, despues da- 
mos oidos a ella , y finalmente prestamos 
nuestro consentimiento; pues asi como par* 
caer en el pecado hay tres grados, que son 
4 a tentacion, la delectacion y el consenti- 
miento, asi tambien hay tres para subir k la 
virtud, da inspiracion, que es lo contra do 
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de h fentacion f h delcctacion en esta ins¬ 
piration t que es opuesta d la delectation en 
la tent^cion , y cl consentimiento a la ins^ 
piracion, contrario al consentimiento en la 
ten tacio n* 

Aunque durase la inspiration todo el 
tiempo de nuestra vida, no seriamo* agra- 
dables a Dios si no nos complaciesemos en 
ella, antes bien. ofenderiamos a so Divina 
Magestad f como le ofends^ron los Israel it as, 
a quienes estavo inmediato el Senor, segun 
dl mismo dice % por espaciode quarenta afios, 
solicitandolos para que -se convirtiesen, sin 
que el los jamas quisiesen escucfaar le; por lo 
qual jur6 contra ellos en so ira, que no 
entranan jamas en so descanso: al mode que 
un caballero, que Imbiese servido largo tiem- 
po a una dama, se daria por ofendido st 
despues de este merito no quisiese ella dar 
tides a las propositions de casamiento/ r 

Sentir complacencia quando se reciben 
las divinas inspiraciones es principiar a enca- 
tninarse a la gloria de Dios, y empezar ya 
con esto a.darle gusto; porque si bien esta 
delectation no es por enronces consent imien- 
to plenty, por lo mdnos es disposition para 
dl: y como gustar de oif la palabra de Dios # 


i Psalm. 94. juxta tectionem-breviarlb ronaanu ■ 
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qual se puede Uatnarmspiracion exterior! 
utiltsimo y muy. buena serial, tambien 
bueno y agradable al Senor codiplacerse 
Con Ja inspirat ion interior. Deeste placer 
babla la Esposa quando dice: Mi alma se 
ha deskecho de placer al «r la voz de rpi 
amadf 1 : al mono que se da per samfecho 
y se juzga favorecido un Caballero de la dtu* 
xna a quiensirve, quando ve que ella tied* 
gusto en que la sirva.. 

Sin embargo la accion virtuosa se per-* 
fecciona con el consentunienra; porque si 
despues de haber recibido la inspiracion y de 
ha be rn« complacido en ella , con todo ne- 
gamos a Dios el consentimiento, somos su* 
mamcnte ingratos, y bfendemos en gran ma* 
nera. a su Dmna Magestad , plies esto 
bien se v 6 que es mayor deep redo, Am le 
ateedid a la Etposa, que aunque la dulce 
vox del omado lleno su corazoti de santa ale* 

• gria, con todo no le abrio la puerta, ex- 
cusandose con un frivolo. pretexto, de lo 
qual indig njdp justamente el Esposo paso 
de largo y la dexo: asi como el Caballero 
que ha pretendido mucho tiempo a una da* 
ma ,1a qual redbia con agrado .sus servit- 
,cios* sL al fin se ve despreciado y desccha* 
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do, dene mas justo motivo de queja que si 
su pretension no hubiese sido admirida ni 
favorecida. Resudlvete pucs , Filotea, a 
aceptar gustosameme todas las inspiraciones 
que el Senor se digne enviarte, y quando 
jleguen, recibelas como embax adores del 
Rey de los cielos, que desea contraer ma- 
Jtrimonio contigo : oye eustosamente sus 
proposiciones, considera el amor con que te 
inspira , y fomenta la santa inspiration. 

Consiente a ella, pero con un consen- 
timiento pleno, amoroso y constante, que 
de este modo PU>s, a quien no eres capaz 
de obligar, se dara sin embargo por muy 
obligado de tu afecto. Pero quando las ins¬ 
piraciones son de cosas importantes 6 ex- 
traordinarias, combi talas siempre con tu di¬ 
rector antes de consentir , para que dl exa¬ 
mine si son verdaderas 6 falsas, no sea case 
que tu £e enganes, pues el enemigo, quan¬ 
do ye una alma que con prontitud da con- 
eentimiento a las inspiraciones, de ordinario 
le propone inspiraciones falsas para enganar- 
Ifl: mas no podra conseguirlo, si ella obe- 
dece con humildad a 'iu director. 

Despues de dado el consentimiento , es 
menester procurar con gran solicitud que se 
efectue y ponga en practica, en lo qual con¬ 
sists el complemento de la verdadera vir- 


i 4 o VIDA DEVOTA. 

tud , puts dar consentimiento en el corazon, 
y no executarle, seria lo mismo que plan- 
tax una villa, y no querer qae diese frato. 

Para todo esto conviene machisimo prac¬ 
tical bien el exercicio dc por la mananay 
los retiros espiritruales, de que be tratado 
arriba , pues por este medio nos preparamos 
para obrar bien, no solo en general, sino 
tambien en particular. 

CAPITULO XIX. 

De la santa Confesm. 

H. dexado nuestro Salvador a su Iglesi* 
ei Sacramento de la Penitencia y Confesion, 
para que en el nos lavemos de todas nues- 
tras iniquidades siempre que nos hallemos 
manchados; y as! no consientas , Filotea, 
que permanezca largo tiempo contaminada 
con el pecado tu alma, pues tienes un re- 
medio tan pronto y facil. La leona que ha 
estado coo el leopardo al instante corre a 
lavarse , para disipar el hedor que le que- 
da de su contacto, no sea que viniendo el 
.leon se ofenda 6 irrite: asf el alma que ba 
consentido en la culpa se ha de horrorizar 
de si misma, y limpiarse lo mas pronto que 
■ pueda, por el respeto que debe tener a los 
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egos de Dios , que k estan mirando: a mas 
de que es gran necedad estar muertos ea 
el espiritu, teniendo un tan soberano re* 
medio. 

Coofi^sate pues humdde yde votamen- 
te cada ocho dias., ysi puedes sienipreque 
hay as de comulgaraunque no sientas ea 
tu coflciencia remordimiento algiino de pe- 
eado mortal, pues en la confesion recibirai 
el pardon de los pecados veniales que coit 
fesares > gran fortaleza para evitarlos en ade- 
lante , mucha )uz para discernirlos bien , y 
abnndante gracia para resarrir todo el dano 
que te hubieren causado ; practiearas al mis* 
mo tiempo ks. vimides de hnmildad, obe- 
dieucia , sencillez y caridad-, y en solo este 
acto de confesarte exejicitam mas virmdes 
que en otro alguno, 

T£o siempre verdadero dolor de los pe^ 
cados que te: cqnfiesas , por ligeros que scan, 
y fiime proposito de la cnmienda para en 
adcknte. Muchos hay que pierden grandes 
bienes y imidio apfovecharoiento espiritual, 
por^ue confesandose dedos pecados venk* 
lescomo por costumbre y cumplimiento, 
an^pensar enmendarsej permanecen toda k 
Vada ' cargados de dlos ; y asi .si te cqnfie- 
sasde haber ftientido f aunque spa sin per* 
Jtiicio r 6 de haber. dicho alguca pakbra dev 
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compueita , 6 de haber jugado con algun 
exceso, arrepientete y haz proposito fir¬ 
ms de la eumienda, porcjue es abaso con- 
fesarse de qualquiera especie de pecado, sea 
mortal 6 sea venial, sin querer purificarse 
de el , puesto que la confesion se ha ms^ 
tituido para esto. 

No te acuses solamente con aquellas for* 
mulas superfluas, que rnuchos dicen per cos- 
tumbre : yo no /he amado a Dios tan to co* 
mo debk> no he orado con la devotion que 
deblera, no he amado a mi proximo como 
deblera amarle , no he recibido los santos Sa* 
cramentos com la reverenda que es debida, 
y otras semejantes. La razon es, porque di* 
ciendo esto, no dices nada en particular, 
que pueda manifestar al Confesor el estado 
de tu concienda , pues quantos hombres 
hay eh la tierra y quantos Santos estan en 
el cielo pudieran dedr lo misino si seton? 
fesasen* Examina que motivo 1 particular die¬ 
nes de acusarte de ostas coaas, y.quando le 
hayas conocido , acusate sencilla y claramen* 
te de aqiiella falta que has cortietido.-Pon r 
go por exemplo , te acusas de no faabet 
amado al proximo como debias * quiza sera, 
porque habiendo visto algun pobre muy ne* 
cesirado , y pudiendo tu facilmente soeor*i 
terley consokile, no tuviste-cuenta du exe? 
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cutarlo: paes bien, acusate de esta partial* 
laridad, y df: habicndo visto un pobre ne* 
cesitado, no le he socorrido cojnoipodia^ 
por negligencia, 6 por doreza de corazon^ 
o por desprecio , segun de lo que conezcat 
haber nacido esta falta. Del mismo modoi 
no te ileuses de no haber orado dDioscofl 
tanra devoeion como debias , sino de haber 
tenido distracipnes voluotanas, 6 no haber 
buscado lugar y tiempo oportuno , 6 no ha* 
ber estado en postura conveniente para te* 
ner atenciou , segun conocieres haber fal- 
tado , sin hablar en la confetion con esa ge- 
neralidad, .queni ata ni de^ata. 

En la acusacion de dos;pecados verilales, 
no digas solamente el hecho, ■ sino tambien 
el motivo que te ha inducidn cometerlos* 
Pongo pot excmplo, no te coatelttcs con 
decir : he mentido sin perjuido de nadie; 
di tambien si ha sido por vanagloria, ,par* 
alabarte, 6 exscusarte, 6 pbt alegria vans , 6 
por no cedet de tu opinionsi bat pecadd 
en el juego, expJIca si fud por deseo de ga* 
nar, 6 por el 'placer de la' conversaciotl: y 
asi de lo demas. Has de expresar tambiejl 
si te has -detenido largo tiempo en el mal; 
pues la prolongadon del tiempo'de ordma- 
rio acrecienta mucho la culpa , porque bay 
gran djferepcia eatre una vanidqd pasageta 
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que haya ocupado el espfritu pcr espacio 
da un quarto de hora, y otra en.que el 
porazomse mantuvo sumergido uno , dos 6 
fres dias. En suma, es menester decir el he- 
cho , el motive y la duration de las culpas; 
pues aunque porlo comun no hayobliga- 
aon de explicar tan puntualmente los pet 
eados veniales, y en rigor noestamos obli- 
gadtrf a confesarlos, con todo, los que quie¬ 
ten purificar bien sus almas para llegar mc- 
jor a la devocion santa, deben_ser muy cub 
dadosos en manifestar claramente al medico 
©spiritual la. enfermedad , de que buscari el 
remedio , pot peqiiena que-sea., 

, No omitaspues nada de quahto con- 
veflga para declaraf bien la cdlidad de• la 
oiensa, como es el motivoporique te en- 
colerlzaste , o-por que permitiste que alguno 
peananetiese eh el vicio. Pongo por exem- 
plo, ,una chanza ligera , si me k dice uno 
que. me desagrada, quiza sera bastante para 
irritarme, entendidndola .en mal .sentido, y 
tal vez hubiera echado a buena parte otra 
expiesion mucho mas picante, dicha por al- 
guco;que me cayese en gratia s pues en es- 
th caso he de expresar, que ms dex£ He- 
W de.la colera hasta decir palabras descom- 
putstas contra uoa. persona, cuyas expresio- 
aestomeen mal sentido, no por la call- 
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dad de las palabras , sino porqne me enfa- 
daba el que las decia: y aun si fuere ne- 
eesario, para declarar mejor el hecho, ex* 
pi'esar las palabras, pienso que sera acerta- 
do el decirlas; porqne acusindose con esta 
franqueza, no solo se manifiestan ios pec a. 
dos cometidos, sino (ambien las malas incll- 
naciones , cosjumbres, habitosy otras raices 
de la culpa', y con esto el padre espiritual 
adquiere un conocimiento mas completo del 
corazon y de los remedios propios para cu- 
rarle: pero sin embargo siempre es menester 
cuidado con no manifcstaf, en quanto sea 
posible, el sugeto que ha tenido parte en 
la culpa. 

Ten cuenta con ciertos pecados, que de 
ordinario, sin que se eche de ver, viven y 
reyoan en la conciencia; y confiesalos, pa* 
ra purifkarte de ellos. A este efecto conven- 
dra que leas con cuidado los capitulos 6, 
ay, a8, 29, 35 y 36 de la tercera parte, 
y el capitulo 8 de la quarta: Ne andes mu- 
dando de Gonfesor con pocs causa ; sino con* 
(inua con el que hayaa escogido, y dale cuen- 
fit de to conciencia los dias senalados para 
ello , dickndole con claridad y franqueza-los 
pecados que hayas cometido: y de tiempo 
en tiempo, Como de mes a mes, 6 de dos 
en dos meses, le dir 4 s tarabien el estado de 
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tus inelioaciones , xirnque en 'ellas no haya 
pec ado , com© por exemplo , si te has vis- 
to aiormeatada de la tristeza 6 del disgus- 
to, si eres Hevada de la alegrfc 6 del de- 
seo de adquiiir bienes temporales, y otras se* 
mejantes ioclinaciones. 


CAPfrtJLO XX. 

De la frtquenic Comumoq* 

jSe cuenta de , Mandates , Rey del Ponto* 
que habiendo descubieito el secreto de far¬ 
cer un espedfico, llamado mitridatico, ro* 
bustecio con dr su cuerpo en tamo grado, 
que habiendo procurado despues emnenenar- 
se, para no ser esclavo de los Romanos, 
no lo pudo conseguir * Pero sea de esto lo 
que fuere, miestro Senor si que mstituyo 
pi augustisimo Sacramento de la Eucaristia, 
dpnde' realaaente esta su cuerpo y sangre, 
para que quien le coma viva efrernamen- 
te, y por eso id que le redbe a. menu do 
y con. devocion, asegura de tal modo la 
salud y vida de su alma, que es casl im* 
posiblc que sea envenenado con ninguna es- 
pecie de aficiones malas, porque j como pue- 
de ser que quien se aliments, con esta car- 
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tie de vjda, viva con afcctos de muertef 
Si los hombres quasdo estaban en el panu> 
so terrenal podia a no morir corparalmente 
por la Virtud del frnto de aquel 4rbol de 
U vida que Dios baba puesto en £1, por 
k vittud de erte Sacramento pueden no mo- 
rir esparitualmente : y si las frntas mas de- 
Hcadas y sujetas a corrupcion, cotno son las 
guindas, Jos albaricoqnes y las fresas, se 
eonservan facilmente todo el ano, estando 
confitadas en azucai 6 eii raid, no es ma- 
ravilla que nuestros corazones, antique tan 
fragites y d 4 biles, estiti libres de la cor- 
rupcion del pecadoquando estin cofifita- 
dqs con la carne y sangre incorruptible del 
Hijo de Dios, No tendran quo replicar los 
Christianos que se condeOen , quando el 
justo Juez les bagaver su flccedad de mo- 
rir espiritualmoBte ■, pudiendo coo gran fa- 
cilidad mantenerse vivos y sanos, eofaien- 
do su sanrisim© cuerpo, qnepzta estp fin 
3 es babia dexado. Miserables, les dira, jpor 
que habeis muerto , teniendo 4 vuestra dis¬ 
position el fruto T manjdr de Vida? 

Recibir todos los dias la Coinunion eu- 
earistica , ni lo alafeo ni lo vituparo, per® 
comnlgar todos los domingos, lo persuado 
y encomiendo a todos, con tal que tengan 
su alma sin afecto alguno a! pecado. Estas 
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son las palabras de San Agustincon tl 
qual yo ni vitupero ni alabo absolutamen- 
te la comunion diaria, si no lo dexo a la 
discretion del padre espiritual de la perso¬ 
na que pteiasa resolverse a ello: porque siem 
do muy exquisita la preparation que' se re- 
quiere para comulgar con tanta freqiiencia, 
no conviene aconsejarla en general a todos; 
pero como esta disposicion , aunque sea ex¬ 
quisite, puede hallarse en muchas almas bue- 
nas, tampoco tengo por justo eL apartar y 
disuadir generalmente k todos: y asi csto se 
debe resolver con atencion al estado interior 
de cada uno en particular. Imprudencia se? 
ria aconsejar indistintamente a todos un uso 
tan frequenie, pero, seria tambien impru¬ 
dencia reprehender por £1 k qualquiera , so* 
bre todo quando siguiese el dktamen de al- 
gun prudente director. Graciosa fu£ la res- 
puesta de Santa Catalina de Sena a los que, 
desaprobando que comulgase con tanra Jre- 


i En tiempo de San Fraud jco de SlJes se ere (a de 
San Agustin el libro de Fide, feu de Ecclesia dog- 
motibus, que « de Qenadio Masiliense, autor del si- 
glo quinco , en el qual al cap. $3. se leen estas pa- 
labras: Quotidie Eucbariitbe communienem per riper e 
nee laudo nee reprebendo: omnibus lumen dominicii 
diebtit cotnmuhicnndum tvodeo tt tori Or , ti ttmtn 
mens sine effect tt peceandi sit. 
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qiiencia, alegaron cl dtcho de San Agustin, 
que nl alaba ni vitupera el comulgar tod os 
los dias: puesto que San Agustin no io vi¬ 
tupera , dixo, no lo vitupereis vosotros 
rampoco, y me doy por contents. 

Pero ya que San Agustin , como ves, 
aconseja y exhorta encarecidamente a comul¬ 
gar todos los dotnipgos, hazlo ad siempre 
que puedas Filotea, porque supuesto que 
no: tieues afecto alguno al pecado mortal, 
ni aun .al venial, e$ hi disposicion la mis- 
ma -que jude .San Agustin; y aun -es mejor 
tod avia, pues a mas de no tencr afecto a 
pecar to , tampoco tienes aficion al pecado 
en' general: por lo qu!al si tu padre espi* 
ritual la bene- par conveniente , puedes co- 
mnlgart nun ;mas. a menudo que todos los 
domingas. 

Con todo puedeti ocurrir much os estor- 
bos legfctraos, que sin depender de ti, sino 
de aquellos .con quienes vives, sean justa 
causa de que el prudente director te man- 
de no jcomulgar tap A menudo. Pongo por 
exempla r si .vives can alguna sujecion, y 
los superiores a quienes debes obedecer y re- 
verenciar, por set poco instruidos, 6 por 
suexiranomodo de pensar , se inquietan y 
enfadah de verte comulgar con tanta fre¬ 
quence , quiza, consideradas todas las cir- 
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cunstancias, sera bieh condescender en al- 
gun modo con m flaqucza , y no comulgar 
mas que cada quince dias: bien entendido, 
que esto ha de ser en caso de que no se 
pueda absohxtamente veneer la diJicultad. 
EsSe es un panto qae no se puede decidir 
biea en general, y es necesario tracer lo qae 
diga el padre espiritual; pero lo que yo tq 
puedo asegurar; es que quien desea.se^vir a 
Dios devotamente, lo mas de tarde en tar- 
de que puede comulgar es de mes a mes. 

Si te portas con prudencia, si padrem 
madre, ni marido, ni muger podran estor* 
barte que comulgues a nrenudo, porque su^ 
puesto qae el dia de la comunioa ixu has 
de faltar a los cuidados propios de til es* 
tado , y que has de firatar a todos con mas 
dulzura y afabilidad , y que no let has. die 
negar uada de lo que les debes, noescrei- 
ble que qii reran apartarte de este exercicio', 
que nad» Ies incomoda r si no es que ten* 
gan un genio sumameere deHcado y extra* 
vagante, en cuyo caso, como ya te he di* 
cho, querra tal vez to director qiie uses 
de condescend encia. 

Fuetza es decir Srquien una palabra pap 
ra lo$ casados. No permStia Dios en la ley 
antigua que les acreedores exlgiesen k paga 
de sus erbditos en dias festivos, pero jamas 
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prohibio que los dgudores p?gasen en tales 
dias lo que exigiaA de' eHos. Es indecente, 
aunque do pocado grave, pedir fcl ddbito 
matrimonial en dia de comunion, pero no 
es impropio , antes bien sera meritorio el pa- 
garle ; y asi por la p*ga de esta deuda nin* 
guno *e debe privar de la comunion, qaan* 
do pet otra parte su devocion le mu eve a 
desearla.~Lo cierto es que en la primitiva 
Iglesia comulgaban diariamente losChristia- 
nos, aunque tiiesan oasados, y ruviesen fru. 
to de -bendkiun por la generation de sui 
hijos i j: vsd aqui porque he diche que la 
froquenie: comunion no puede causar incor 
modidad alguna , ni a los padres, ni k las 
nuigeris., ni a los maridos , con tal que U 
persona -que comulga sea pmdente y dis*- 
creta. Eu quanto a las enfermedades corpora* 
les ninguria es estorbo legidmo para la coniu- 
ition f aoc la que cause vomitos freqqentest 
Para cnmulgar cadaocho dias es nece- 
sario no tenor pecado..mortal, ni afecto al« 
guno.aL jvenial, y desear muebo lit cornu* 
Dion i pero para comulgai. todos los di» es 
necesaxio, a mas de esto , haber ya vepci* 
do la mayor parte de las malas inclingcio- 
nes , y.qq.e aea por dittamea del padre es* 
piritual. 
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CAPfTUIO XXI. 

Como st ha de comulgar. 

Comienza a prepararte para la sanfa co* 
munion desde la noche precedenre con itm- 
cbas aspiraciones y actos de amor, retiran* 
dote un poco mas tempraao para peder ma- 
dragar mas, y si enrre noche dispiertas, 
al punto se han de llenar tu corazon y tu 
boca de patabras amorosas, las quales como 
olorosos perfumes dispongan tu alma para 
recibir al soberano esposo, que vigilante, 
mientras tu duermes, se prepara a tnerte 
mucbas gracias y favores , con tal que t& 
por tu parte estes dispuesta a recibirlos. Le» 
vaatate a la manana llena de gozo por la 
dicha que te espera, y despues de haber-* 
te confesado , 1 legate con grande humil- 
dad y confianza a recibir aquel manjar del 
cielo, que te alimenta para hacerte inmor¬ 
tal. Despues de: decir aquellas sagradas pa-* 
labras: Senor yo no soy digna, no mnevas 
la cabeza ni los labios, ni para rezar ni para 
su^pirar, si no ibre suave ymoderadamen- 
te la boca , levantandola cabeza quanto sea 
necesario para que el Sacerdate pueda ver 
lo que hace, y recibe llena de fe, esperan- 
za y caridad al Senor, en quieu, a quien. 
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pot quien y para quien trees, esperas y am as. 
Imagmate, 6 Filotea, semejante a una abeja, 
que habiendo recogido en las fibres el rocio 
del cielo y el jugo de la tierra, y habi^n- 
dole convertido en rpiel, le Ueva a su col- 
ffiena, pues a este modo el Sacerdote, to* 
mando del altar al Salvador del mundo, ver- 
dadero Hijb de Dios, que Como rodo ba- 
xd del ciefe , y verdadero Hijo de la Vi \t- 
gen, que Como flor broto de k tierra de 
nuestra faumanidad f le pone goal manjar 
suavisimo denrrode tu boca y de tu cner- 
po. Despues de haberle recibido, llama i 
tu corazon para que acuda it rendir home* 
nage al jRey de la salud, trata con dl de 
tus negocios espiiuuales , y considerate den¬ 
tin de ti, adonde ha venido para bien Ul¬ 
ya. En fin dale !a mejor acogida que sea 
posible , y pdrtate de tal modo que en to* 
das tus acdiones se eche de vet que Dios 
csta contigo. 

Pero qttando no puedas lograr esta di- 
cha de coomlgar realifiente enk misa, co- 
wnlga siquiera interior y espiritualmente, 
npidndore con ardiente desea k- kcarne vi- 
vifcadora de tui,Salvador, 

Tu principal designio en la comunion 
hade ser adelantar ten el amor de Dios, ar* 
taigarle en tu alma , y tenet en- tu con- 


«J4 VIDA DETQTA. 

suek* v pues jnsto es que recibas por amoy 
)o queselo el amor pudohacer que se tt 
diese. Es imposifelp ccosiderar a nuestro SaV- 
vador ea action mas amorosa ni mas tier? 
tia que «ta, eh la qnal, por decirlo ast, 
se anonada y se hate comida para peaetrar 
nuestras almas, y onirse mtimtmente ; coa 
los corazooes y cuerpos. de »s fieles- 

Si acsso te preguntan los mtmdaoos por 
qwe comulgas *a#i a mesh do:, dries que par 
Ih aprender a ,am»r a Ptos , pan parificar- 
t? de tus imperfocciones, pan Ubrarte ,de 
|us mlsedasr,. para tenet consiieloea tus aflio- 
cumes y.apoy* eh tus dlaquexas: dfleaique 
dos espeties de gjsbtes deben xomulgar a me- 
nudo ,'IoS pwfectps , porque corao estan: bten 
dispuestos, qucdariamhuy pbrjudicadesen 
np Uegar -al manjntial y; fueaie de,. la per¬ 
fection , v losirnperfettosr.para tener jusrp 
derecljo ae_aspirar a.eillaj Jtas fuertes para 
no debilitarse, y los d^biles para fortalocersat 
lo$ enfprmos {sara alcomar la salud , y los 
sanos paisa nq enfermari yqub asi tu,eomo 
jmperfecta, debil/y enforma, necenrn coraul- 
gar a Jneittido para buacar perfection, fueraas 
y -medico divino. Dilas que;lofi que se .-liar 
llan sin machos oegdcihe jnundanos deben 
comulgar ehn ffeqiiencia pporquc tienen co* 
jnodidad para ello, y los que estao entre 
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muchos negocios del jnundo tambien deben 
comtilgar firequentemente, porquc tienen ne- 
cesidad , pues quien trabaja mucho , y esta 
fadgado, necesira comer manjares substat*- 
closes-y a memido. Dtlc$ finalmente q&e re- 
cibes este Sacramento para aprender a reci- 
bixle bien , porque nadie hace bien una ac- 
cion en que do se exercita con frdquencia. 

Comulga freqiientemente , Filotea # y 
quanta mas freqiiediemente puedaa con 4 
dictamea de tn padre espiriraal: creenae, que 
si las liebres se^ vuelven blancas 4 invier- 
no en nrrettra& n mnt an as, es porque-ni Ven 
ni comen-:o£ra-cosa'jms que nteve ; con que 
tfi tarabien to volverat jhermosa # buena y 
puia a. foerza de adorar y de coiner 4a her- 
mosura f ia bon dad y i* rptueza misma en 
este' santo Sacramento. 
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XERCERA PARTE 


De la introduction , qtu contiertc tnuchcs 
avisos acerca del exerckio de 
las virtudes. 

CAPfTULO PRIMERO. 

"De la election que st debt hdcer en quanto 
ai exerckio de las vieiudes. 

Almodo que. el rey de las. abejas ©unca 
sale al campo , sioo rodeado; de sti peque- 
no:pueblo, asi la caridad jamas entcr*n el 
alma, sis ir acompanada de las: demas: vir- 
tudes , : Jas quales exordia y emplea coma 
un capitan a sus soldxdos , pero no al ins- 
tante , ni igualmente, ni en todas las oca- 
siones, ni en todos los lugares. Por eso es 
el justo como un arbol plantado junto a la 
corriente de las aguas, que da frato a su 
tiempo , porque la caridad que riega el al¬ 
ma produce en ella las obras virtuosas, ca- 
da una en su estacion. As! como la musi- 
ca en si misma tan agradable, es importuna 
en un duelo , segun dice el proYerbio *» as! 


i EccIk, c. as. v. tf. 
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fambien es gran defecro en muchos que em- 
prenden el exercicio de alguna virtud par¬ 
ticular empenarse en practicarla en tod as las 
ocasiones , queriendo como aqueUos anti, 
guos filosofos , 6 slempre llorar, 6 reir siem- 
pre; y aun es peor todavia quandd vitu- 
peran y censuran k loi que no exercitan 
siempre con ellos las mismas virtudes. Pre- 
ciso es alegrarse con los que estan alegres, 
y llorar con los que lloran dice el Ap6s- 
tol, la caridad es paciente, benigna, libe¬ 
ral ,. prudeate y condescendiente *. 

Con todo hay algunas virtudes, cuya 
practica es casi universal, y que no solo se 
ban de exercitar en sus propios actos, sino 

3 ue tambien hgn de revestir de sus propie- 
ades los actos de todas las demas virtudes; 
No suelen ofrecerse con freqiiencia ocasio¬ 
nes de practical la fortaleza, la magnani- 
midad y la magnificencia , pero la dulzura, 
la templanza, la urbanidad y la humildad 
son tales que todas nuestras acciones de- 
ben tener como una tintura de ellas: mas 
excelentes son sin duda otras virtudes , pero 
es mas necesario el uso de estas , asi como 
el de la sal es mas general y continue que 
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el del azucar, can redo ser d azucar 'mas 
excelente que la sal. Por tanto de estas vir¬ 
tudes geneiales es neoesario tenet gras pro¬ 
vision y muy a matio , pues se ban de estar 
usando casi de continue, 

En el exerckio de las virtudes defeemos 
preferir .el que sea mas conformei nuestra 
©bligacion , y no el que es mas acomodado 
a nuestro gusto. -Santa Paula era mdinada 
k la aspereza de las mortificaciones corpora¬ 
les , por gozar con mas facilidad las espiri- 
tuales dnlzuras, pero tenia mas obligacion 
de exercitar k obediencia a los superiores; 
y an San Geronhuo confiesa que era repre¬ 
hensible por sus inmoderadas abstineneias he- 
chas contra el diccamen de su Obispo. Por 
el contrario los Apostoles, como estaban des- 
tin ados a predicar el Evangelio , y distribuit 
el pan celestial a las almas, juzgaron muy 
bien que no convenia interrampir este san- 
to exerdcio por cuidar de los pobres, aun- 
que esta victual es tan ezcelente en si mis- 
ina. En cada estado se necesita exercitar al- 
guna espedal virmd, unas virtudes son pro- 
pias del prelado , otras del pn'ncipe „ otras 
del soldado, otras de la muger casada, y 
otras de la viuda; y aunque todos deben 
tener todas las virtudes, no deben todos 
practicarlas igualmente, sino dedicarse cada 
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lino con particular, esmero k las que seart 
propias de su estado y vocacion. 

Entre las virtades que no pertenecen k 
nuestras particulars obligaciones so han de 
preferir siempre las mas excelentes y no las 
mas visibles, Ordinariamentc los cometas pa* 
recen mayores quo las estrellas , y abultan 
mas a nuestra vista, sin embargo no son 
comparables con las estrellas, ni en gran- 
deza ni en calidad; y si parecen mas gran- 
des, es porque estan mas cercade nosotros, 
y en un fluido mucho mas grosero que el 
que circanda las estrellas: del mismo modo 
hay ciertas virtades, las qtiales, por estar 
mas cerca de nosotros, y ser mas sensible^ 
y materiales, si se puede hablar asi, son 
muy esciroadas, y preferidas siempre i las 
demas por el cortuin de las gentes, que de 
ordinario prefieren la limosna temporal a la 
espiritual, el cilicio , el ayuno, la desnudez, 
la disdplina y las mortificaciones corporates 
a la dulzura, bondad, modestia y otras mor- 
tificaciones del corazon, con todo ser estas 
mucho mas excelentes: Elige pues, Filotea, 
las me fores virtudes, y no las mas estima- 
das, las mas excelentes, y no las mas visibles, 
las ntejores, y no las mas resplandecientes. 

Es may firil escoger cada uno el exer- 
cicio particular de alguoa virtud, no para 
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descuidarse de las deraas, sino para tener ocu- 
pado el espiritu coo mas arreglo y orden. 
Aparecidselj a San Juan.Obispo dcAIe- 
xandria, una hermosisiraa doncella mas resi 
plandeciente que el sol, adornada y atavia- 
da como reyna, y coronada de oliva, y le 
dixo; yo soy la hija primogcnita del Hey, 
si puedes gariar mi amistad, yo te llevard 
k su presenda;, conocid el Santo qucaque- 
11a era la misericordia para con los pobres, 

i t que Dies le encomendaba esta virtud, con 
o qual empezd a exercitarla desde enton- 
ces con tal fervfor, que merecid ser cono- 
cido en todas partes eon el rcnombre de 
San Juan el limosuero. Eulogio Alexandri- 
no deseando hacer a Dios algun particular 
setvicio, y no hallandose con fuerzas para 
abrazar la vida solitaria , ni para sujetarse 
k la obedienciade otro, recogio en su casa 
un pobre cubierto de lepra desde los pies 
k la cabeza para exercer con dl la caridad 
y mortificacion ; y queriendo tener eh esto 
mayor m'drito, hizp voto de honrarle, tra- 
tarle y servirle como si el pobre fuese su 
sefior y dl criado suyo: habiendo tenido des¬ 
pues, tanto er leproso como Eulogio, ten- 
tacionesde separarse, locpnsultaron con el 
insigne Abad San Antonio, quien Ies dixo: 
guardaos bien, hijos mjos, de separaros uno 
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de otro, porque amhos estais cerca de vues- 
tro fin, y si el Angel no os encuentra jun¬ 
tos , es muy temible que perdais vuestras 
-coronas. 

El Rey San Luis visiraba como por obli¬ 
gation los hospitales, y set via con sus pro- 
pias tnanos a los enfermos: San Francisco 
amaba sumameiite la pobreza hasra llegar a 
llamarla su senora: Santo Domingo la pre- 
dicacion , que dio nombre a su drden: San 
Gregorio magno tenia especial gusto en re¬ 
gular a los.peregrinos a exemplo del Patriar- 
ca Abrahan , y recibio como dl al Rey de la 
gloria en, figura de peregrino: Tobias exer- 
citaba la caridad enterrando los muertos: San¬ 
ta Isabel, siendo tan gran princesa, amaba 
sobremanera el desprecio de si misma; San¬ 
ta Catalina de Gdnova despues de viudx 
se dedico a Servir en el hospital: de una 
devota doncella refiere Casiano, que consul¬ 
ts con San Aranasio sus deseos de exercitar 
la virtu d de la pacienda, y el Santo, con- 
descendiendo con sus ruegos, le did por 
companera de casa una viuda importuna, co- 
ierica , fastidiosa e insufrible, la qual rega- 
nando continuamente con la piadosa donce¬ 
lla , le did hartas ocasiones de exercitar con 
esmero la dulzura y condcscendencia. Asi 
pues entre los siervos de Dios unos se de- 
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dican a servir a los enfermos, otros 4 so- 
correr a los pobres s orros a ensenar la doc- 
trina Christiana a los ninos > orros k reducir 
almas perdidas y descarriadas, otros a ador- 
nar las iglesias y los altares , otros a procu- 
rar la paz y Concordia entre los hombres, imi- 
tando a los bordadores, que sobre diferen- 
tes fondos colocan con hermosa variedad las 
sedas, el oro y la plata para bordar toda e$- 
pecie de flores, pues del mismo modo es- 
tas almas piadosas que emprenden algun 
exercicio particular de devocion, le ponen 
como fondo de su bordadura espirirual, y 
colocan sobre 6l la variedad de todas las de- 
mas virtudes, teniendo de este modo sus 
acciones y afectos mas unidos y ordenados, 
por medio de la relation que tienen todos 
ellos con el exereicio principal , y asi hacea 
comparecer a su alma 

Con rcpa de oro que de mil cohree 
La agrja e smalt a recamando {lores. 

Quando nos hallamos tentados de algun 
vicio es necesario hacer^ todo lo posible pa¬ 
ra practicar la virtud contraria, dirigiendo 
a ella las demas, pues de esta manera ven- 
ceremos a nuestro enemigo # sin dexar por 
eso de adelantar en todas las demas virtu- 
des. Si soy tentado de la soberbia 6 de la 
ira es menester que en todas las ocasiones 
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procure armarme de humildad y dulzura, 
y dirigir a este fin los demas exercicios de 
oracion', S&cramentos , prudencu, constant 
cia y sobriecjad; porque gsj conjo los jaba- 
li'es para aguzar sus colmillos los estregan y 
aid an cdncra los otros dientes, los quales 
tambien redprocamente quedan afilqdos y 
cortantes, asi el hombrf virtuoso quandq 
toma con einpeno perfaccionarse en aquelk 
virtud que mas necesita para $u detensa, 
debe limark y afilarla con el exercicio de 
las demas virtudes, las quales, perfeccionan- 
dola, adquieren tambien mas excelpncia y 
perfeccion. A4 k sucediA a Job, que con 
el exercicio particular de la paciencia ep las 
muchas tentaciopes de que se vio comba- 
tido, sail6 perfectamente santo y virtuoso; 
en toda espeeie de virtudes, verificandosa 
lo que deck S. Gregorio Hacianceno que 
algunos con solo un a^to dp uua virtud, 
exercitado con tpda peffeqcipb *. han, Hegfry 
do a la suma de todas las yiftudes, de ]<s 
qual pone pt>r‘ex^empld a R^bab , que prac- 
ticando exactamente k virtud de la hpspi- 
talidad , llego a una sfflpft glprk > pure es- 
to se entiende quando aquelja accjop se prac- 
tica heroycamente con gran fervor y caridad. 
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CAPITULO n. 

Continuation del tnistno asunto de la elec¬ 
tion de las virt udes. 

Dice muy bien San Agnstin, que los prin- 
cipiantes en la devocion cometen ciertas fal- 
tas, que miradas con el rigor de-las leyes 
de la perfeecion, serian repreheiisibles, y 
con todo son lauddbles en ellOs, sjendo fe- 
liz anuncio de la fiitura excelencia de pie- 
dad , para la qual disponen a) alma *. £1 
temor baxo y grosero, que es causa de es- 
crbpulos excesivos en las almas que acaban 
de salir de una vida estragada; es virtud 
recomendable en los principios, y para en 
adelante presagio.cferto de la pureza de con- 
ciencia; pero este mismo temor seria repre¬ 
hensible en los muy adelantados, en cuyo 
corazon debe reynar el amor, que es quien 
poco a poco va desterrando esra especie 
de temor servil. 

San Bernardo a los principios era muy 
aspero y riguroso con los que.se sujetaban 
a su direction , intimandoies • desde luego, 
que para vivir en su compania habian de 

i Sertn. 314. de Temp, De grat. nov. testam. ep. 130. 
et alibi. 
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venir desmidos del cuerpo , y solamente con 
el espiritu: quando oi'a sus confesioues, de¬ 
testa ba con efctraordinaria severidad todas sus 
faltas, por pequenas que fuesen , y estimu- 
laba a estos pobres principiantes con tal ve- 
hemencia. a que fuesen perfectos , que a 
fuerza de estimularlos a la perfeccion, los 
apartaba de eUa, , porque perdian el am¬ 
mo y el aliento, viendo que los estrecha- 
ban tanto para subir por una cuesta tan 
empinada y alta. Mira, Filotea, aunque pro* 
cedia asi este gran Santo, en fuerza de su 
ardiendsimo zelo de la perfects pureza, el 
qual sin duda era gran virtud, con todo 
esta mUma virtud fud reprehensible: pof 
eso Dios mismo le corrigio con una sagra- 
da aparidon,. derramando en su alma un 
espiritu duke, suave , amoroso r y tierno, 
con el qual quedo transfbrmado en otro, de 
forma, que el mismo se acusaba de habet 
sido tan riguroso y severo , y file en ade- 
lante tan suave y condescendiente con car 
da uno en particular, que se hacia todo 
para todos, a fin de ganarlos a todos. S. Oe- 
ronimo, ■ despues de contar que su amada 
hija Santa Paula practicaba las mordficacio- 
nes corporales, no solo con . exceso , ,sino 
tambien con pertinacia , llegando al extre- 
mo de no cedet a las saludables amoves- 
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factories que ]e habia hecho sobre esto stl 
Obispo Sah Epifanio, y despues de haber 
dtcho que tambien se dexaba llevar en tafl- 
to grado del sentimiento de la niuerte de los 
suyos, que en cada una de estas ocasiones se 
ponia a peligro de perder la vida , concluye 
de esta suerte : pudiera parecer que en lugar 
de escribir las alabanzas de esta Santa, escri¬ 
be baldones y vicuperios; pero pongo por 
testigo a Jesus, a quien ella sirvio, y a quien 
yo deseo servir, que no falto a la verdad, 
ni por una parte ni pot otra, sino que re- 
fiero senctllamente sus acciones, como debe 
bablar un christiano de una Christiana; quie- 
ro decir, que escribo la historia, y no el 
panegirico , pero que sus defectos son las 
virtudes de otros *. En esto quiere dar a 
entender, que los descuidos y defectos de 
Santa Paula se hiibicran mirado como vir- 
tudes en otra menos perfecta. Acciones hay 
sin duda que se miran como imperfeccioneS 
en los perfectos, y en los imperfectos se 
tendrian por grandes perfecciones; al modo 
que en un enfermo es buena serial hinebar- 
sele las piernaS en la convalecencia, y esto 
mismo seria malo en quieh no hubiese es- 
tado enfermo, pues en el primero indica 


i Epitaph. Taute ad Eustoch* 
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que la naturaleza, retobrando sus fuerzas, 
sacude los humores superfluos, pero en el 
segundo seria serial de no tener bastanre vi¬ 
gor para disiparlos y resolverlos* Hagamos 
pues, Filotea * buen concepto de los quo 
vemos que practical! las virtudes, aunque 
sea con imperfeccion , pues los mismos San¬ 
tos las practiciron muchas veces de este mo- 
do; pero pongamos cuidado en exercitarlas 
nosotros * no solo con fidelidad t sino tam- 
bien con prudencia, y para esto observe- 
mos a la letra el consejo del Sabio % de no 
confiar en nuestra propia prudencia, sino 
en la de aquellos que Dios nos ha dado 
por conductorcs. 

Hay tamhien ciertas cosas quc suichos 
tienen por virtudes sin serlo t de las qua- 
les es necesario dedr siquiera uaa palabraj 
de esta clase son los £xtasis f 6 raptos* las 
insensibilidades, impasibilidades, uniones dei- 
ficas, revekcioncs f transformaciones, y otras 
perfecciones semejantes t de que tracan cier- 
tos libros, que ofrecen elevar el alma k 
la contemplacion puramente intelectual, a 
la aplicacion esencial del espmfcu t y a Is 
vida supererainente, Estas ^er&cciones, Fi¬ 
lotea ? no son virtudes , sick) recoxnpensas 
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que Dios da por las virtudes, 6 pot me- 
jor dedr sod unas muestras de las felicida- 
des de la vida futura, que tal vez descu- 
bre Dios a los hembres para hacerles desear 
el completnento perfecto que se ha de dis- 
frutar en el cielo. Todo esto prueba que 
no debemos pretender semejantes gracias, 
pues no son necesarias para amar y servir 
a Dios perfectamente, que e$ en lo que de* 
bemos poner nuestro unico deseo: y de or* 
dinario no se pueden conseguir estas gracias 
con el trabajo y la industria, porque mas 
son pasiones que acciones, y asi las pode- 
mos redbir, pero no producirlas en noso- 
tros. Anadese a esto, que nuestro designio ha 
sido/unicamente ser buenos, devotos, hom- 
bres piadosos, mugeres piadosas, con que 
en esto teneraos bastante en que emplear- 
nos, y si pluguiese a Dios elevarnos a las 
perfecciones angelicas, tambien seremos bue* 
nos Angeles , pero entre tamo exercite mo¬ 
nos con sendllez, humildad y devocion en 
las virtudes m£nos elevadas, que nuestro 
Seiior nos manda adquirir a fuerza de es- 
mero y trabajo, como son la paciencia, la 
maiisedumbre, la mortificacion de corazon, 
la humildad ,1a obediencia , la pobreza, la 
ca^tidad, la afaljiUdad con el proximo, el 
sufrimiento de sus flaquezas, la diligenda 
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y el fervor santo. Dexemos las grandes al- 
turas para las almas muy elevadas, que no- 
sotros no merecemos tan alto puesto en el 
servicio de Dios, Sobradamente felices sere- 
mos en servirle en la cocina, en la pauade- 
ria, en ser sus lacayos, mandaderos , 6 mo¬ 
ws de retrete , y £1 nos sacara , si le place, 
de estos empleos , para que le sirvamos en 
su gabinete y consejo privado. SI, Filotea, 
si, porque Dios no recompensa a sus sier- 
vos a proporcion de la dignidad de los ofi- 
cios que exercen , sino a proporcion del 
amor y humildad con que los exercen. Saul 
buscando los jumentillos. de su padre, en. 
contro el reyno de Israel: Rebeca dando de 
beber a los cam ell os de Abrahan, consiguid 
ser esposa de su hijo : Ruth espigando de- 
tras de los segadores de Booz, y acostan- 
ddse a sus pies, fue colocada a su lado, y 
recibida por esposa suya. No cabe duda en 
que pretender tan altaselevadas y extraor- 
dinarias mercedes, es muy expuesto a ilu- 
siones , enganos y falsedades: y algunas ve- 
ces sucede que los que piensan ser Angeles, 
no son ni aun hombres. buenos, y en la 
realidad su elevacion mas es de palabras y 
expresiones, que de afectos y obras. Con 
todo a nadie hemos de despreciar pi cen- 
surar temerariamence, sino bendecir a Dios 
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por la grande alrura a que eleva a nues- 
tros hermanos, y mantenernos nosotros con 
humildad en el camino que llevamos mas 
baxo , pero mas seguro , menos excelente, 
pero mas proporcionado a tmestra insufi- 
cienda y pequenez; que si nosotros cami- 
namos por 61 con humildad yfidelidad, Dios 
nos elevara a grandezas muy encumbradas. 

CAPfTULO III. 

De la paciencia. 

La paciencia os es neetsaria para que, 
hacienda la volmcad de Dios, alcaneeis la 
pronusa , dice el Apostol *: si por cierto, 
pues como ya habia dicho el Salvador : Con 
vuestra paciencia poseereis vuestras aU 
mas *. La mayor felicidad del hombre , Fi- 
lotea, es poseer su alma, y a medida que 
es mas perfects la paciencia, poseemos nues- 
tras almas mas perfectamente. Acu6rdate con 
frequencia de que nuestro Senor nos salvo 
sufriendo y padeciendo , y que tambien no- 
Sotros hemos de consegulr nuestra salvacion 
con los sufrunientos y trabajos, tolerando 
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las injurias, contradieciones y disgustos con 
la mayor mansedumbre que podamos. 

No has de Umitar la padencia a sufrir 
tales 6 tales injurias y aflicciones , la has de 
extender universalmentea todas las que Dios 
te envie ? 6 permita que te sucedan ; por- 
que algunos hay que solo quieren sufirir 
aquellas tribulaeiones que son honrosas, co- 
mo por example ser heridos en eampana, 
ser prisroneros de guerra, sufrir males tra- 
tamientos por la fe f empobrecer en segui* 
miento de algun pleyto * con tal que le ga- 
nen: estos tales no aman la tribulacion r sino 
la honra que de ella resulta ; pero el ver* 
dadero siervo de Dios sufre del mis mo mo- 
do las tribulaeiones ignominiosas que las hon¬ 
rosas. Placer tiene el varon fuerte en set 
despreciado , reprehendido y acusado de los 
malos; pero el mdrito esta en sufrir las re- 
prehensions*, acusaciones y malos tratamien- 
ros de los buenos, de los amigos y de los 
parientes. Pam mi es mas apreciable la man- 
sedumbre con que el bienaventurado Garde¬ 
ns! Borromeo sufrio largo tiempo las publi¬ 
cs declamaciones que hacia contra el en el 
pulpito un gran predicador de cierta religion 
niuy estrecha f que todas quantas per secu-^ 
^ones sufrio de los demas, Porque a si co- 
too las picaduras de las abejas escuecen mu** 
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cho mas que las de las moscas ( as! el msft 
que se recibe de Ids buenos, y las contra- 
dicciones que ellos mueven son nrncho mas 
insoportables que las otras: y sucede sin 
embargo muchas veces que dos sugetos bue- 
nos, tenlendo entrain bos buena intendon, so¬ 
lo porque piensan de diverse mode, se I&- 
vantan mumamente grandfes persecuciooes y 
contradicciones, 

Se sufrida, no solo en quanto a la esen- 
cia, digamoslo asi, de las afliedones que te 
sucedieren, sino tambien eo lo .accesorio y 
accidental que de elks se siga. Mucbos des- 
de luego se convinieran a sufrir el mal con 
tal que no les incomodase ; yo no siento ha- 
ber quedado pobre , dice uno sino que por 
esto no podre servir a mis amigos, criar 
mis hijos, y vivir con la decencia que qui- 
siera; otrodira* a mi no se me diera cui- 
dado T $i no fuera porque el mundo pensari 
que ha sido por culpa mia: otro oiria con 
gran tranquilidad que murmurasen de £1, y 
lo sufriria con mucha paciencia con tal que 
ninguno diese credito a la murmuracion. 
Otros piensan que alguna parte de la inco- 
modidad les seria sufrible, pero no k qui- 
sieran sufrir toda: dicen que no se iropa- 
oentan porque estan mafos, sino porque 
no tienen dinero para curarse,, 6 porque los 
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asistentes son importunes. Digo pues, Filo- 
tca, que es necesario sufrir con paciencia, 
no solo el estar males, sino el estarlo de la 
eafermedad que Dios quiere, en el lugar 
que quiere , entre las personas que quiere, 
y con las incomodidades que quiere: y lo 
mismo digo de las demas tribulaciones, Quan¬ 
go te sobrevenga algun mal, procura re* 
mediarie por los medios que sean posibles y 
conformes & la Yoluntud de Dios, pues ha¬ 
ter orra cosa r seria tentar a su Divina Ma- 
gestad; pero hecho esto , espera con entera 
resignacion el suceso que Dios disponga : si 
quiere que los remedies venzan el mal ? da¬ 
le gracias con humrldad, y si dispone que 
tl mal pueda mas que los remedies, ben- 
icele con pacieticia. 

Yo sigo el dictamen de San Gregorio V 
& te acusan justamente por alguna falta que 
has cometldo , humiliate profundamente, y 
confiesa que mereces aun mas de lo que to 
atusan, y si la acusacion es falsa , excu¬ 
se con mansedumbre, negando la culpa, 
por respeto i la verdad y edificacion del 
proximo; pero si despues de excusarte con 
^erdad y justicia , prosiguen aim acusando- 
te » no te turbos, ni te empenes en hacer 
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creer tn disculpa f pues ya que has cum- 
plido con la verdad, debes cumplir tambicn 
con la humildad, y de este modo ni fal- 
taras al cuidado que debes tener de tu Bue¬ 
na fama , ni al debido amor de la paz , hu¬ 
mildad y dulzura de corazom 

Qu^jate lo mdnos que puedas de Ida 
agravios que .recibas, pues de ordinarto pe- 
ca el que se querella, porque el amor pro- 
pio siempre nos pinta las injuries mayores 
de lo que son f y sobre todo jamas digas 
tus resenthnientos a personas propensas a in- 
dignarse y a pensar mal; pexo si acaso con- 
viene dar a alguno la queja, 6 ya sea para 
xemediar la ofensa, 6 ya para aquietar tu 
ospiritu , ha de ser a personas pacificas y 
que amen mucho a Dios, porque de otra 
manem, Idjos de aliviar tu espiritu, le lie' 
uarian de mayores inquietudes , y en lugar 
de sacar la espina que te picaba, te la mn- 
carian mas en el pie. 

Muchos hay que quando 'estan malos* 
afligidos u ofeudidos de alguno no quieren 
quejarse, ni mostrar sentiiniento f porque 
piensan , y con razon, que esto deeota po- 
ca fortaleza y generosidad ; pero- desean vi- 
vameote , y procuran por varies rodeos que 
los demas se compadezcan, les tengan mu 
chalastima, y los mirenno solo como afli- 
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gtdos, sino tambien como pacientes y ani- 
mosos: esto es sin duda una especie de pa. 
ciencia, pero falsa , y para decirlo con toda 
piopiedad, es delicadisima y finisima ambU 
cion y -vanidad: estos tienen gloria , dies 
el Apostol * j pero no delante de Dios. El 
verdadero paciente , ni se queja del maL, ni 
desea que le tengan lastima, y habla de su 
enfermedad con franqueza, verdad y sen- 
cillez , sin lamentos, quejas ni ponderacio^ 
aes: si otros se lamentan compadecidos de 
el, lleva con paciencia sus quejas, cen tal 
que no supongan algun mal que en la rea¬ 
lidad no padece , pues entonces declara con 
modestia que bo le tiene ( y queda de esto 
modo tranquilo entre la verdad y la pa¬ 
ciencia , confesando su mal, pero sin quen 
jjarse de el. 

Quando por ser devota padezeas con- 
tradicciones (que no te faltaran ciertameri-> 
te), acmSrdate de las palabras de nuestro 
Seiior: La muger mimtras estd de parto se 
afiige, pero de spues de haher pari do un ni- 
no ya no se aeuerda de sus dolor es, por el 
gozo de haber nacido un hotnbre al mundo. *< 
Has concebido en tu alma el mas digno, in- 
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fante, que es Jesuchristo , y en tanto que 
Rega a nacer y salir a luz es preciso que pa- 
dezcas trabajos , pero t6n buen dnimo t por- 
que pasados estos dolores, te quedara la 
eterna alegria de baber dado a la luz del 
mundo un hombre como este: y se podra 
decir que del todo le has dado a luz, quan- 
do por medio de la imitacion de sirs exem¬ 
pts le hayas fotmado enteramcnte en tu 
corazon y en ms obras- 

Quando esruvieres enferma ofrece a 
imestro Sefior todos los dolores * penas y 
farigas t y suplicale que las una a Io$ tor- 
Iftentos que padecid por tt: obedece al me¬ 
dico , toma las medicinas, alimento y de- 
mas remedies por el amor de Dios f acor- 
dandote de la hiel que tomo por amor nues- 
tro: desea ctirarte para servlrle , pero no re¬ 
fuses el estar enferma para obedecerle, y 
dispontea morir, si fiiere so voluntad, pa¬ 
ra alabarle y gozarle* Acu^rdate de que las 
abejas quando fabrican la miel comen un 
alimento sumamente amargo , y. que, asi ja¬ 
mas podemos nosotros bacer act os de ma¬ 
yor dulzura y padeneia, ni componer me- 
jor la miel de las virrudes perfects que 
quando corriemos el pan de amargiira, y 
vivimos entre congojas : y cojno la miel 
que se hace de las flores del tomillo, yer- 
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ba pequefia y amarga es la mejor de tod as, 
asi la virtud que se exercira en la amargu- 
la de las mas viles, baxas y despreciabfe 
tribulaciones es la mas excelenre de todas. 

Pan frequentemente los ojos del espi- 
ritu en Jesuchristo cnieificado, desnudo, 
blasfemado, calumniado , abaodonado» y fi- 
nalmente oprimido de tedio, de tristeza y 
de trabajos, y considera que todo lo que 
padeces no tiene comparacion alguna , ni 
en c anti dad ni en cal i dad con lo que pa- 
decto el Senor , y que jamas podras tu pa- 
decer por dl cosa alguna comparable £ lo 
que ha padeeido por ti. 

Considera las penas que sufri^ron en otro 
dempo los Martiros, y las que muchas per¬ 
sonas sufren al presente , las quales son in- 
comparablemente mas graves que las tuyas, y 
exclama j ay de mi 1 consuelos son mis tra- 
bajos, y rosas mis penas , a vista de los 
que sin socorro f asistenda ni alivio vivea 
en una continua muerte aquejados de aflic- 
ciones muchisimo mas graves, 

CAPfTULO IV. 

De la humildad en quanto al exterior. 

Pide prestados muchos vasos vacfos, dixo 
Eliseo a la pobre viuda, y ve echagdo acey- 
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te en todos ellos: a este modo cs necesa- 
rio que nuestros corazones esten vacios de 
la propia gloria, para que la gracia del Se- 
fior los llene. Pues asi como el cermcalo pot 
una propiedad y virtud oculta, espanta las 
aves de rapifia con el graznido y con la vis¬ 
ta, por lo qua! las paiomas le quieren mas 
que a las otras aves * y se tienen por se- 
guras quando est3 entre ellas, asi la humil- 
dad ahuyenra al demonio, y conserva to- 
das las gracias y dones del Espiritu Santo. 
Por esta razon todos los Santos T y mas par- 
tieularmente el Rey de los Santos y su Ma- 
dre santisima preSridron siempre esta precio- 
sa virtud a todas las morales* 

LMmase gloria yana la que se funda, o 
ya eR lo que no estd en hosotros, 6 ya en fo 
que aunque est 6 en nosotros no depende de 
nosotros, 6 ya finalmente en lo que atm 
estando y dependiendo de nosotros no me- 
rece que de ello nos gtoriemos, La nobleza 
del linage > el favor de los grandes, y el 
aura popular no son eosas que estan en no¬ 
sotros , sino en nuestros predecesores, 6 en 
la estimation de los demas. Algunos tienen 
gran vanidad de ir montados en un buen 
caballo, de llevar una pluma en el sombre¬ 
ro , de estar ricamente vestidos , mas jquien 
uo conoce que esta es locura? porque si 
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hay alguna gloria en ello es del caballo, del 
ave y del sastre, <y puede haber mayor 
flaqueza que mendigar estimation de un <a- 
ballo, de una pluma y de un vestido ? 
Otros se engrien y se van mirando porque 
llevan los vigotes levantados, la barba bien 
peynada; los cabellos encrespados, porque 
tienen suaves las manos, porque saben bay- 
lar , jugar 6 cantar; no sera tambien fla¬ 
queza querer con unas cosas tan frivolas y 
ligeras aumentar su valor y acrecentar su 
reputacion ? Otros por un poco de ciencia 
quieren ser honrados y respetados del mun- 
do , como si todos hubiesen de ir a su es- 
cuela y tenerlos por maestros, por lo qual 
se les da el nombre de pedantes. Otros se 
pavonean mirando su hermosura, y creen 
que todo el mundo pone en ellos sus ojos: 
todo esto es sumamente vauo, necio y desca- 
bellado; y la gloria que estriba en tan ddbiles 
iundamentos se llama vana , necia y frivola. 

Conocese el verdadero bien como el bal- 
samo legitimo , porque ass como este se 
prueba echandole en agua gota a gota, pues 
entonces, si es fiiso y precioso , se va a fon- 
do , y se pone debaxo , asi se conoce el 
hombre verdaderamente prudente, sabio, ge- 
neroso y noble en que dirige a la humil- 
dad, niodestia y sunjision todos estos bie- 
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nes, que entonces son vetdaderos; perq si 
ttadd’n por ericima , y quiereri ser vistos , se¬ 
rin tanto m£nos reales quaftfO mas aparen- 
tes, Las perlas que se crian expuestas at 
viento y at rnido de los truenos no rienen 
mas qne la correza de perlas ? y estan vacias 
de substancia , del mismo modo las virtu- 
des y buenas calidades de los hoiflbres, con- 
cebidas y criadas en soberbia, jactancia y 
vanidad, solo tienen apafiencia de bien t pe- 
to sin jiigo r sin meollo y sin solidez. 

Son los bonores f gerarqutas y dignida- 
des como el azafran f que sale meior y pro¬ 
duce con mayor abundancia quando se pisa; 
tampoco es apreciable la hermosura de quien 
se va mirando siempre, que la gracia de la 
belleza consiste en el descuido: y tambien 
la ciencia es afrentosa quando llena de hin- 
chazon y degenera en pedantena. 

, Si andantes reparando en puestos, en 
asientos y en ti'tulos, no solo nos expone-* 
xnos a que se examine, indague y dispute 
nuestra calidad , sino que envilecemos las 
mismas distinciones, que al paso que me- 
recen aprecio f si vienen sin buscarlas > son 
despreciables quando se exigen* buscan y so 
licitan* *No sabes que el pavo real quan¬ 
do forma su rueda , levantando las vistosas 
plumas para mirarse, se eriza todo* y por 
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todas partes muestra su fealdad? ;No yes 
que las flores que son hermosas quando es- 
tan en la planta, cogidas y manoseadas, so 
marchitan? Pues asi como perciben un olor 
may suave los* que de Idjos y de paso hue- 
len la mand r agora, pero los que la hueleii 
de cerca y despacio quedan adormecEdos y 
enfermos f asi las honras son agradable con? 
suelo para los que ligeramente y de lejos 
las perciben sin detenerse ni fixar en elEas 
sus cuidados, pero al que se aficiona y apa- 
cienca en alias le bacon digno de la mas se¬ 
vers reprehension y vituperio. 

Empieza el hombre a ser virtuoso si- 
guiendo y amando la virtud, pero siguien- 
do y amando las honras empieza a ser des- 
preciable y reprehensible : pararse en las pe^ 
queneces del puesro, de la cortesia y del 
cuinplimiento no es de almas grandes, que 
tienen otras. cpsas en que pensar, sino de 
genre desocupada. El que puede tener per¬ 
ks no se carga de conchas * y el que bus- 
ca la virtud bo se afajia por distindones. 
Cierto es que sin faltar a la humildad pue¬ 
de cada uno pbnerse en su lugar > y man- 
tenerse eu ^1, pero ha de ser sin euidado 
y sin disputas :.pues' asi como los que vie- 
uen del Peril, ^demas del oro y de la pla- 
ta, traen tambien monas y pdpagayos, por- 
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que no les cuestan nada, ni sirven de gran 
carga en el navio, asi los que tienen pues- 
ta la mira en la virtud no dexan de rect- 
bir las disrinciones y honras que les corres- 
ponden * con tal que no W cueste dema- 
siada atencion y cuidado t ni les acarree tur- 
baciones t inquietudes, disputas y competen- 
cias. No hablo aqui de los que estan cons- 
tituidos en empleos publicos, ni de dertos 
lances parriculares, de que pueden seguir- 
se notables conseqiiencias, porque en estos 
easos cada uno debe mantener su derecho 
con prudencia y discrecion , acompanada de 
caridad y cor test a. 

CAPfTULO V. 

De otra kumildad mas interior. 

Pero ya desearas , Filotea , que pasemos 
mas adelante en la humildad , porque lo di- 
elm hasta aqui, mas que humildad se de- 
be llamar prudencia: vamos pues mas ade- 
lante. Muchos hay que ni quieren ni se atre- 
Ten a pensar y considerar las gracias que 
Dios particularmente les ha hecho, porque 
remen vanagloriarse 6 complacerse con ellas; 
pero ciertamente se engafian, pues siendo la 
consideracion de los benelicios divinos me' 
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dio verdadero de alcanzar el amor de Dios, 
como ensena el grande y Angelico Doctor % 
amaremos mas a Dios, a proporcion que co- 
nozaunos mas sus mercedes ; y como los 
benefkios particulates mueven mas nuestro 
corazon que los generales t por eso debemos 
considerarlos mas atentamente, A la verdad 
jiada puede humillamos tanto como la mul- 
titud de los benefkios del Senor , concern- 
pkndo su misericordia , y la mukitud de 
nuestras maldades, considerando su justicia. 
Miremos lo que Dios ha hecfao por noso- 
tros ( y lo que nosotros hemos hecho con¬ 
tra Dios: asi como consideramos por menor 
nuestros pecados , consideremos tambien por 
menor sus gracias; y no temamos que el 
conocimiento de los dones con que nos ha 
dorado pueda engreirnos y desvanecernos, 
si tenemos presente siempre esta verdad, que 
lo que hay bueno en nosotros no es nues¬ 
tro. jDexan acaso de ser bestias pesadas y 
hediondas los mulos por ir cargados de los 
preciosos muebles de un Principe? iQne te¬ 
nemos nosotros bueno que no lo hayamos re- 
cibido, y si . lo hemos recibido , por que nos 
hemos. de ensoberbecer? Antes por el con- 
tram la ;Mqsideracian de las gratia* re4- 
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bidas nos hurnilla , porque el conoeimien- 
to produce reconocimiento, Pero si al mi- 
rar las gracias qtie Dios nos ha hecho sen- 
timos que nos tienta algun tanto la vtfni- 
dad, el remedio infalible es recurrir a la 
consideracion de nuekras ingratitudes» im- 
perfecciones y- miserias: pues si considers- 
mos lo que hemos hecho quando Dios no 
ha esrado con nosotros, conocer&nos clara- 
mente que lo que hacemos quando esta con 
nosotros no es de nuestro caudal ni de nues- 
tra cosecha, y aunque verdaderamente nos 
gocemos y regorijemos por los bienes que 
hay en nosotros, a Dios solo t como au* 
tor de ellos t daremos la gloria* 

De este modo confiesa la santisima Vir- 
gen que Dios ha obrado en ella cosas su- 
mamente grandes, pero lo confiesa solo pa* 
ra humillarse y engrandeeer a Dios* Mi aU 
tna , dice, engrandtce dl Semr , porqut ha 
obrado en mt grandes cosas *. Nosotros pot 
el contrario decimos muchas veces que so- 
mos la misma miseria y la escoria del mun- 
do ; pero quedariamos harto burlados si, co* 
gidudonos la palabra, dixeran en publico de 
nosotros lo raismo que hemos dicho: apa- 
reatamos huir y escondernos para que nos 
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sigan y nos busqueo: afectamos querer scr 
ios ultimos, yseotarnos en el infimo lugar 
del convite; pero con el fin de pasar al pri- 
mero con mas venrajas. La verdadera hu- 
mildad no nmestra que lo es, ni anda di- 
ciendo palabras humildes, porque no solo 
desea ocultar las otras virtudessino prin- 
cipalmente ocultarse a si misma i y si le fue- 
se licito menrir, fingir 6 escandalizar al pro¬ 
ximo , prorrumpiria en acciones arrogantes 
y altivas, para encubrirse con ellas, y vi- 
vir enteramente desconocida y ocylta. Por 
tanto, Filotea , mi sentir es, que 6 no di- 
gatnos palabras humildes , 6 las digamos de 
r °do corazon , pensando interiormente lo 
mismo que exreriormente pronunciamos: no 
baxemos los ojos sin humillar el corazon al 
mismo tiempo : no demos a entender que 
queremos el filtimo lugar sin quererle ver- 
daderamente; y esta regia la siento como 
tan general, que no admito excepcion al- 
guna: solo anadird que la cortesia extge al- 
gunas veces que ofrezcamos la preferencia 
3 los que cieitamente no la han de to mar, 
sin qu e en e sto haya doblez ni . humildad 
^figida , porque entonces el ofrecer la pre¬ 
ferencia es un principio de distiiiciony 
ya que no podamos darsela entera, no es 
ttal; hecho que les demos el piincipio. L6 
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mismo digo de algunas expresiones de cor- 
tesia y de respeto, que en rigor no paxe- 
cen verdaderas, pero con todo lo son bas- 
tante quando se dicen con verdadera inten- 
cion de honrar y respetar al sugeto a quien 
se dirigen, pass aunque las palabras signi- 
fiquen con algun exceso lo que dedmos, no 
es malo usarlas quando la costumbre lo re- 
quiere: sin embargo quisiera que las pala¬ 
bras concordasen lo posible con nuestros afec- 
tos, para seguir en todo y por todo la sen- 
cillez y candor cordial. El verdadero hu- 
milde mas quiere que otro diga de dl que 
es miserable , que es nada , que nada vale, 
que no decirlo el raismo : 6 por lo rncnos 
quando sabe que lo dicen ast, no lo con- 
tradice, sino que de buena fe se conforms, 
porque como lo cree firmemenre., se alegra 
de que sigan su opinion.. Muchos dicen que 
no son dignos de tener oracion mental, y 
la dexan para Ids perfectos: otros aseguran 
que no se atreven a comulgarcon freqiien- 
cia, porque no se hallan bastante puros: 
otros que temen , si profesan la devodon, 
deshonrarla con su gran miseria y fragilidad; 
y otros rehusan emplear sus.talentos. en ser- 
vido de Dios y del proximo , porque dicen 
que conocen su flaqueza , y temen ensober- 
becerse si se ven instrumentos de algun bien; 
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y perderse a si nrismos quando iluminen i 
los otros: loda esto es artificio, y una es- 
pecie de humildad t no solo falsa , sum 
ligna, coo la qual quieren ocultamente y 
con gran sutileza desacreditar las cosas di- 
vinas, 6 a lo m&nos encubrir so color do 
humildad el amor propio que les hace se- 
guir $u dictamen, su genio y su pereza. 

Pidc d Dios una serial at lo alto del 
tick 6 cn h profunda del mar , decia el Pro- 
feta al malaventurado Acaz , y £l respon¬ 
ds : no la pedire , m tentare al Scrior *, 
jAh malvado! afecta tener gran reverenda 
a Dios j y so color de bumildad no quiere 
aspirar a la gracia con que su divina bon-* 
dad le convida. j Acaso no ve que quando 
Dios nos quiere favorecer es soberbia re- 
husarlo , que los dones de Dios nos obligan 
a recibirlos , y que es humildad obedecer y 
seguir con la mayor prontitud su voluntadl 
pues su voluntad es. que seamos perfectos, 
tmiendonos con 4\ e imitandole lo mas quo 
nos sea posible, Razon tiene de no atrever- 
se a emprender nada el soberbio , que con- 
fa en si propio; pero el humilde es tanto 
^as animoso quanto mas reconoce su insu^* 
fidencia f y se aireve mas quanto mas des- 

I Isai* c. 7. v. n* 
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preciable se }uzga, porque dene toda su con- 
fianza en Dios * que se complace en mag- 
nifiear su omnipoteocia en nuesrra enferme- 
dad, y elevar su misericordia sobre nues- 
Ira miseria: asi que es necesario atreveriios 
humilde y santamente a todo lo que nues- 
tros directores espirituales juzguen oporm- 
m para maestro aproveehamienro. 

Pensar que sabemos lo que ignoramos 
es necedad manifiesta, y querer pasar pot 
sabios en lo mkmo que nos consta que no 
sabemos es vanidad irisoportable: yo por mi 
ni aua en lo que se quisiera afectar sabidu- 
ria * aunque tampoco quisiera afectar igno- 
rancia. Es menester, quando la caridad lo 
exige, comumcar con ei proximo con fran- 
queza y dulzura * no solo lo preciso para 
m instmccion t smo tambien lo conveniente 
para su consuelo; que si la humildad ocul- 
ta y encubre las vutudes para no perder- 
las t las manifiesta quando la caridad lo or- 
dena para acrecentarlas, engrandecerlas y per- 
fegcionarlas. Semejante a un arbol de las is* 
las de Tilos t que recoge a la noche sus her- 
mosas encarnadas flores, y no las abre has* 
la que sale el sol, por lo qual suelen de¬ 
ck lo$ de aquel pais * que estas ftores duer*: 
men por la noche t la humildad encubre y 
guarda todas nuestras virtudes y perfectly- 
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nes humartas, y solo dexa que comparez- 
can a vista de la caridad , que siendo vir* 
tud, no 'humana sino celestial , no moral si* 
no divina, es el verdadero sol de las vir- 
tudes , sabre las quales ha de extender sieim 
presu dominio; y por tanto humildad que 
perjudique a la caridad sera mdubitablemcn- 
te falsa. 

Tampoco quisiera afectar ni locura ni 
prudencia, pues si afectar prudencia es con¬ 
tra la humildad , afectar locura es contra 
la sencillez y candor , porque asi como Ja 
Yanidad se opone a la humildad , asi con- 
tradicen a la sencillez y candor el artificio, 
la afectacion y el fingimiento; por lo qual 
debemos admirar, mas no imitar a algunos 
grcndes siervos de Dios, que para ser mas 
despreciados de! mundo se fmgidron locos, 
pues si Ilegaron 4 tal exceso s fu^ movidos 
de razones tan particulares y extraordinarias^ 
que no pueden haeer regia para los demas. 
Asi quaodo David danzo y salt6 delante del 
area del testamenro mas de lo que ^ segun 
las reglas ordinarias, permiria la magestad 
ydecoro de su persona, en esto no quiso 
afectar locura, sino denotar naturalmentey 
sin artificio con los movimienros extericres 
del cuerpo el interior extraordinario y des- 
aiesuiado gozo de su espiritu. Verdad es 
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que quando se lo echo en caia como lo- 
cura Mtcol su esposa , no se did por sen- 
tido de verse despredado, antes perseve- 
rcindo en la sencilh y verdadera representa- 
cion de m gom , testified que se compla- 
cia de recibir por su Dios algun desprecio. 
Hn comeqtiencia de lo qual te digo , que 
si te juzgan despreciable, abatidaND necia, 
porque eres verdadera y sencillamente de- 
vora f la humildad hara que te regoeijes con 
este feliz oprobrio, que no nace de ti, sino 
de los que te despreeian. 

CAPfrULO VI. 

La humildad hast que amemos la propia 
abyeccion. 

Quiero pasar mas adelante, Filotea, y de- 
cirte que en todo y por todo ames tu propia' 
abyeccion* Pero acaso me pregun taras jqne 
quiere dedr esto de araar la propia abyec- 
cioti? En latin abyeccion quiere decir hu¬ 
mildad f y humildad quiere decir abyeccion: 
asi pues quando nuestra Senora en su sa- 
grado cantico dice: Porque mir6 el Senor 
la humildad de su sierva , iodas las gene- 
racimes me Uamardn bienaventurada , qme- 
re decir, que nuestro Senor miro con bue- 
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nos ojos su abyeccion , vileza y baxeza pa¬ 
ra colmarla de gracias y favores. Sin em¬ 
bargo hay diferencia entre la virtud de la 
humildad y la abyeccion , porque abyeccion 
es la pequenez, baxeza y vileza que hay 
en nosotros, aunque no hagamos alto en 
ello; pero la virtud de la humildad es el ver- 
dadero conocimiento y reconocimiento vo- 
luncaiio de nuestra abyeccion: asi que la hu- 
mildad perfecta no consiste solo en reconocet 
voluntariamente nuestra abyeccion , sino en 
amarla y eomplacerse en ella, y no por 
falta de animo y generosidad , sino por exaU 
tar mucbo mas la Magestad Divina , y te- 
ner en mas al proximo que a nosotros mis-t 
mos. A esto te exhorto; y para entender- 
lo mejor, sabe que entre los males que su- 
frimos , unos llevan consigo abyeccion > y 
otros honra: con estos se conforman mu- 
chos, pero casi ningtmo cod aquellos. Ve¬ 
ras a un devoto ermitano con un habits 
andrajoso , muridndose de frio, y todos hon- 
ran sus andrajos, compadecidndose de )o que 
padece ; pero si un artesano , un Caballero, 
6 una senora pobre se ve en el mismo es- 
tado, los desprecian, y se burlan de etlos, 
y v6 aqui de donde viepe la abyeccion de 
su pobreza. Si un Religioso recibe humil- 
demente una reprehension aspera del supe- 
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rior f todos calificaran este acto de obcdlen- 
cia ? de mortificacion y de prudenda; pero 
si a un caballero 6 una sen ora le sucede 
lo mis mo con qualquiera, aunque lo su- 
fran por amor de Dios, todos lo tacharan 
de cobardk y pusilanimidad. V6 aq ni otro 
mat con abyecdon, Si uno padece un can¬ 
cer en el brazo , y otro le tiene en el ros- 
tro, el primero solo padece la enfermedad, 
pero el segundo^ ademas de la dolencia, su- 
fre desprecio, desvio y abyecdon. Sentado 
esto, digcr, que no solamente henios de amar 
la enfermedad, en lo qual se exercita k pa- 
cieneia , sinb tambien la abyecdon, lo qual 
es propio de la humildad. 

Tambien entre las virtudes hay unas que 
son abyectas y otras honrosas: la paciencia, 
la mansedumbre, la sencillez y la humildad 
misma son virtudes que los mundanos tie- 
nen por viles y. abatidas , y por el contra- 
rio hacen grande aprecio de la prudencia f 
vigilancia y liberalidad, Ann entre los acres 
de una misma virtud unos son desprecia- 
dos y honrados otros, como sucede en el 
dar limosna y el perdonar las injurias, pues 
siendo entrambos actos de caridad > todos 
honran el primero , pero los mundanos des- 
precian el segundo, Si un joven noble 6 
una senora de poca edad no se dexa lie- 
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Tar de los desordenes de muchos desenfre- 
nados en hablar 9 jugar , baylar, beber y ves^ 
tir P sera sin duda murmurada y censurada 
de las demas, que daran a su modestia el 
jiombre de rusticidad 6 de afectacion: pues 
si se complace en este desprecio t ama su 
propia abyeccion* Me explicare de otro mo- 
do supon que vamps a visitar a los enfer- 
mos, si me envian al mas miserable , esto 
sera para mi abyeccion, segun piensa el mu^ 
do i y lo apreciar^ por lo mismp ; pero si me 
envian a los de mas alra gerarqma, sera ab- 
yeccion segun el espiritu , porque en este 
acto no hay tanta virtud y merito: pues 
csta misma abyeccion es la que debo amar. 
Quando una se cae en medio de la calle, 
no solo se hace mal, si no padece sonrojo^ 
pues tambien se ha de amar esta abyeccion* 
Tambien hay fahas, que sin ser malas en si, 
ocasionan abyeccion: estas no pide la humil- 
dad que se cometan de proposito, pero quie- 
re si que no nos inquietemos si caemos ea 
ellas; por exemplo, debemos procurar no 
incurrir en eiertas indiscreciones, inadver¬ 
tences y descortesias, porque lo dictan la d- 
vilidad y la prudencia ; pero una vez co- 
metidas, es menester coDformarnos con la 
abyeccion que de esto ti os resulta f y acep- 
tarla con gusto , para, exercitar cou ella U 
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Santa hnmildad, Mas me atfevo a decir: si 
arrebatado de algun impetu Ae ira 6 diso- 
lucion he prorumpido en expresiones in- 
decarosas, ofendiendo a Dios y al proximo, 
me arrepentir£ de todo corazon, y queda- 
r 6 sumamente pesaroso de la ofeijsa, pro 
curando repararla en quanto pueda; mas 
no dexar£ por eso de abrazar gustoso la 
abyeecion y el desprecio que me results, 
de inodo, que si pudiera separarse lo uno 
de lo otro , detestarja esforzadamente el 
pecado , y acogeria humildemente la ab- 
yeceiom 

Pero aunque amemos la abyeecion que 
se origina del mal, debemos procurar por 
medics convenientes y legitimes remediar el 
mal que la ha producido , especialmente 
quando es de consequential Si tengo por 
exempto en el rostro alguna enfermedad que 
me ocasiona abyeecion, procurare curarme 
del mal, pero no - que se olvide la abyeecion 
*que por el he recibido* Si la falra que he 
cometido a nadie ofende, no me debo dis- 
culpar, porque no siendo permanente esta 
falta, solo por la abyeecion podia' ser la dis- 
culpi , y eso no lo consienre la humildad; 
pero si por deseuido 6 inadvertencia he ofen- 
dido 6 escandalizado a algimo * ententes si 
qufe reparati la ofensa con alguna excusa 
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verdadera , porque como el dano ej perma¬ 
nents , la caridad manda que se remedie. 
Mas tambien alguna vez acontece que la 
misma caridad nos obliga a remediar la ab- 
yeccion por el bien del proximo, a quien 
nuestra reputacion es provechosa: en tal 
caso apartemos de la vista del proximo nnes- 
tra abyeccion para que no se escandalice , y 
encerremosla y guarddmosla en lo intimo 
del corazon para que este se edifique. 

Me preguntaras , Filotea, que ibyec- 
ciones son las mejores, y yo te rcsponde- 
re sin detenerme, que las casyales 6 naci- 
das de la misma condicion de vida que te- 
nemos son las mas agradables a Dios y pro- 
vechosas al alma , porque no son escogidas 
por nosotros, sino recibidas' como nos las 
envfa su Divina Magestad, cuya eleccion es 
siempre mas acertada que la nuestra; pero 
si se ha de escoger, las mayores son las me¬ 
jores , y por mayores entendamos las mas 
coiitrarias a nuestras inclinaciones, con tal 
que no desdigan de nuestra vocation , pues, 
por decirlo de una vez para siempre, la 
propia eleccion destmye y menoscaba casi 
todas las virtudes. [0 quien nos diera que 
pudicsemos decir con el Real Frofeta! Es- 
(ogido he vivir abatido en la casa de mi 
Dios antes que habitar en los tabemdtu- 
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las de lot pecadorts l . Solo puede eonceder- 
noi esta gracia, amada Filotea , el que poc 
exaltarnos vivio y murio siendo oprebrio de 
las kombres y. abyeccion de let flebe *. Mu¬ 
chas cosas te he dicho que te pareceran as- 
perisimas al considerarlas , pero cr^eme , al 
practicarlas veras que son mucho mas dul- 
ces que el azucar y la miel. 

CAPfTULO VH. 

Como st ha de eonservar la buena Jama 
exereitando la humiidad. 

N o por qualquiera virtud se da a los hom¬ 
bres alabanza, honra y gloria, sino solo poc 
la virrnd sobresaliente, pues con las alabao- 
zas procuramos .persuadir a los otres que 
esrimen la excelencia de alguno, con la hon¬ 
ra protesramos estimarle nosotros mismos, y 
la gloria, en mi entender, no es mas que 
cterto brillo de reputacion, que resuita de 
la reunion de muchas alabanzas y honras: 
asL que las honras y alabanzas son como 
piedras. preciosas, de cuyo conjunto resuita 
cl esmalte de la gloria. Pues como la hu- 

I Psahri. 83, v. 11. 
a Psalm, u. v. 7. 
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mi Id ad no puede sufrir que nosotros crca- 
mos sobresalir T 6 ser dignos de alguna pre¬ 
ference entre los otros * tampoco puede con- 
sentir que busquemos la alabanza , k hon- 
ra ni k gloria, que solo se dehen dar a la 
Mcelencia ; pero comiente sin embargo que 
cuidemos de nuestra buena fama, segun el 
consejo del Sabio pues k buena fama no 
consiste en la estima de alguna excelencia, 
sino solo de la mera y cornun hombria de 
bien 6 integridad de Tida f que sin perjut- 
cio de la humildad podemos reconocer en 
nosotros, deseando por consiguiente nuestra 
reputation. Verdad es que la humildad des- 
preciaria la buena fama, si la caridad no 
hubiese raenester de elk; pero como uno 
de los fundamentos de la sodedad Humana 
es la reputation , sin la qual no solo se- 
riamos inutiles * sino tambien perjudiciales 
al publico por el escandalo que recibiria, de 
ahl naee el requerir la caridad y consentir 
la humildad que nosotros deseemos y con- 
seivemos con toda diligenciael buen nombre. 

Ademas de esto, asi como las hojas ds 
los arboles, que en si mismas tienen muy 
poco precio , con todo son utihsimas t no 
solo para hermosear > sino rambleo para con^ 
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servar el fruto qoando todavia esti ticrno, 
asi el buen nombre , que por si mismo no 
merece quo le deseemos con ansia , sin em¬ 
bargo irfiporta mncho , no solo para adorno 
de nuestra vida , sino tambien para la con¬ 
servation de miestras virrudes, y en espe¬ 
cial de las que estan todavia debiles y tier- 
ms. La obligacion de mantener la buena fa¬ 
rm, y hacernos dignos de ser estlmados, for- 
talece al animo gcneroso con una poddro- 
sa y duke violencia. Conservemos, amada 
Filotea, nuestrts virtudes, porque son agra- 
dables £ Dios, que es el grande y soherano 
fin de todas nuestras acciones; pero asi co- 
mo el que quiere conservar las frutas no se 
content! con solo confitailas, sino que las 
pone en vases oportunos para su corner- 
vaeion, asi tambien, aunque el amor de 
Dios sea el principal conservador de rnies- 
tras virtudes, podemos emplear tambien la 
buena fama como utilisima y propmma pa¬ 
ra este efecto, 

Pero no por eso hemos de ser xiimia- 
mente eficaces t exactos y delicados en con¬ 
servar la propia fama, pues los que tie- 
nen esta nimia delkadeza son como aque- 
I los que por qualquiera ligcrisima indispo¬ 
sition se Henan de medicamentos: estos por 
conservar $u salad la destroyed, y aque- 
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lias pot mamener con toda cscmpulosidad 
su fama vienen 4 perderla enteramente > por- 
que su mucha delicadeza los hace capri^ 
chosos, inquietos e insufribles, con lo qual 
provocan la malignidad de los maldicientes. 

Ordinariamente se curan mejoi las in¬ 
juries y calumnias, sufriendolas y despre- 
ciaodolas , que con resentimientos, quejas 
y venganzas: el que las desprecia hace que 
se desvanezcan, pero el qu$ se ofende pa- 
rece que las confiesa; y asi eomo el cocodri- 
lo solo hace mal al que le terae * asi la male- 
dicent'ta solo hiere al que se resiente de ella< 

El temor exeesivo de perder la buena 
fama es prueba data de tenet mucha descon- 
fianza del fund amen to en que estriba t que 
es vivir bien, Las ciudades que tienen puen- 
res de madera en los rios caudalosos temen 
que qualquiera avenida se los lleve; pero 
las ,qqe los tienen de pledra , solo estan con 
coidado en las inundaciones extraordinarias: 
asi los christianos solidos y verdgderps des- 
precian por lo conrnn las avenid^s 4^ W 
lenguas maldicientes f quando los flacos se 
andan mquiet&ndo d cada paso. Lo ciert^ 
es, Filotea , que el que quiere tener repu- 
tacion con todos t con todos pierde, y 
con razoti debe perder la honra el que quiere 
tenerla enrre aquellos a quienes sus vicios ha- 
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ten verdaderamente infames y deshonrados. 

Es la reputation como muestra de la ca- 
sa dcmde mora la virtud , y asi si re Da¬ 
man hipocrita , porque profesas la devocion, 
6 si re juzgan pusilanime, porque perdo- 
nas las injurias , bien puedes rente, lo uno 
porque solo unos necios 6 ignorantes son 
fcapaces de pensar de este modo, y lo otro 
porque aun quando fuese necesario perder 
la buena fame, no por eso se habia de ne- 
gar la virtud 6 abandoriar el camino de con- 
seguirla, pues mas estimable es el frato que 
las hojasi quiero dear, qiie el bien interior 
y espiritual debe anteponerse a todos los 
bienes exteriores. Hemos de ser zelosos, mas 
no iddlatras de la buena fama , y asi como 
es justo no ofender la vista de los buenos, 
asi tambien es necedad qutirer contentar la 
de los males. ;lMo veis en la barba del horn- 
bre , y en los cabelios de la muger , que 
son a dor nos del rostro, no veis, digo, que 
ton dificultad vuelven £ nacer si se arran- 
can de raiz los canones; pero' si se cortan 6 
se afeytan, luego vuelven a crecer mas filer- 
tes y erizados? pues asi tambien por mas 
que la lengua maldiciente, navaja afilada en 
frase de David *, llegue i cottar 6 a raer, 
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por decirlo asi , el buen nombre, no por eso 
debemos inquietamos, porque bien presto 
remcera con la misma hermosura y con so- 
lidez mas constante ; pern si nuestros virios, 
abandono y mala vida destruyen- nuestra re¬ 
putation , dificilmente volvera a brotar de 
imevo, estando arrancada la raiz, que la raiz 
del buen nombre es la bondad y probidad, 
la qual, subsistiendo en nosotros, puede pro¬ 
duct de mievo la honra que le es debida. 

Se debe abandonar aquella conversation 
vana f aquel trato irtutil , aquella amistad 
frivola , y aquella freqiiencia inconsiderada, 
d son perjudidales al buen nombre, por¬ 
que el buen nombre es mucho mas esti¬ 
mable que todos estos vanos contentos; pero 
si murmuran , reprehenden y calumnian loS 
cxerticios de piedad, los progresos de de¬ 
votion y la diligencia en buscar los bienes 
eternos, dexemos enhorabuena que ladren 
los perros a la lima, porque si pueden, le- 
vantrmdo alguna voz. siniestra contra nues¬ 
tra fama , cortar y raer, por decirlo ast, 
!os cabellos y la barba de nuestra reputa¬ 
tion , pronto creceran de nuevo, y la na- 
vaja de la .maledicencia servira de instru- 
itiento a nuestra honra, como le sirve a 
!a vina la podadera , con cuyos golpes sale 
mas frondosa y cargada de fruto* 
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Tengamos puestos siempre los ojos en 
Jesuchristo crucificado , que 6\ cuidara de 
nuestra reputacion , y aun quando permits 
que nos la quiten , sera para darnosla me- 
jor , 6 para que adelantemos en la santa hu- 
mildad, de la qual una onza vale mucho 
mas que mil libras de honra. Si nos des- 
acreditan injustamente, opongamos con se- 
renidad la verdad a la calumnia : si perseve- 
ra esta, perseveremos en humillarnos, que. 
punca estara mas segura nuestra reputacion 
que quando la pongamos juntamente con 
nuestra alma en las manos de Dios. Sirva- 
mosle par la tnfamia y par la buenafama *, 
como haeia San Pablo ; y ast podrdmos de- 
cir con David: Par ti , Dios mio , he su- 
frida el oprabrio , y que la confusion cobra 
mi rostra *, 

Deben sin embargo exceptuarse de esi 
ta regia general eiertos cnmenes tan atro- 
ces e infames , que nadie debe consentir 
que se le atribuyan, si ppede con justicia 
sincerarse : y tambieu se han de exceptuar 
ciertas personas, cuy* reputacion es nece- 
sarja para edification de rnuchos, porque en 
cstos casos dices los tedlogos que se debe 

I «d Cor. c. 6. v. I. 

* Psalm. <!g. v, 
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pedir satisfaction del agravio recibido, per© 
sin perder la paz. 

CAPfTULO VIII. 

De la afabilidad con tl pr6ximo ytemedio 
contra la ira* 

El sagrado chrisma que por tradicion apos- 
tolica usa la santa Iglesia en la Confirma- 
cion t y eo algunas bendicioncs se conipo- 
ne de aceyte de olivas y de’ balsama, toa 
lo qua! representa > eatre otras cdsas, ague- 
lias dos amadas y queridas virtudes, quo 
Tesplaudecen en la sagrada Persona de nues- 
tro Seoor * y que el con particularidad nos 
encoiDienda, como que por ellas especial- 
mente se consagra y dedka miestro cofazon 
a servirle y a imitarle: Apr ended de mt, 
nos dice t que toy manso y humilde de cor a - 
zon *. La humildad pues nos perfecdona en 
lo que mtra a Dios, y la mansedumbre en 
lo que toca al proximo : la primera esta 
figurada en el balsamo , que como dixe ar- 
riba t siempre se va al fondo entre todos 
los licores > y la segunda en el aceyte, que 
sube y nada sobre todos; pues la dulzura 
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y benigmdad sobresale entre todas ks cosas, 
y descuella entre las virtudes como flor de 
la caridad $ que para ser perfecta dice S. Ber¬ 
nardo , no solo ha de ser paciente , sino tam- 
bien suave y benigna* Pero ten cuidado, JFi- 
lofea, de que este mismo chrisma compues- 
to de dulzura y humildad este en lo inti- 
mo de tu corazon, porque uno de los ma- 
yores arrifkios del enfimigo es procurar en- 
tretener a mucbos con palabras y aparien- 
cias exteriores de estas dos virtudes, para 
que no examinando ateniamente sus inte- 
riores afectos, piemen ser humiides y man’ 
sosquando en el efecto nada rienen de ta¬ 
les como se conoce en que con toda su 
afectada dulzura y humildad , a la mas mi¬ 
nima palabra de disgusto que les dicen t 6 
a la menor injuria que reciben, se ensober- 
becen con indecible arrogancia. Se suele do- 
cir que no se hinchan, aunque sean mor- 
didos 6 picados de viboras , los que usan un 
preservative Hamado comuamente gracia de 
San Pablo , si es legitima y fina; asi tarn- 
bien quando ia humildad y mansedumbrc 
son legkimas y verdaderas , nos libran de 
h hincbazon y ardor que suelen causar en 
nuestros corazones ks injurias; pero si nos 
alteramos f emoberbecemos y apesadumbra- 
nios con ks pieaduras y mordeduras de los 
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maldicientes y enemigos, senal es de que 
nuestra humildad y dulznra no es verda- 
dera y genuine, sino, artificiosa y aparente. 

A1 despachar a sus hermanos de Egip- 
to el santo y famoso Patriarca Joseph, para 
que se resrimyesen a la casa de $it padre, 
solo les hizo este eocargo: No os enojeis 
por el camino , y piles esta miserable vida 
es camino de la bienaveoturada, lo mis mo 
te digo , Fllotea: no nos eno jemos en et 
camino unos con otios; caminemos con nues- 
tros hermanos y companeros con dulzura, 
paz y amor f y te lo digo cod toda clari- 
dad, y sin extepcion alguna : no te enojes 
jamas f si es posible, por ningun pretexto 
d« en tn corazon entrada al enojo, pues 
Santiago expresamente nos ensena que la ira 
dtl hombrt no obra la justicia ds Dios 
Debemos ctertamente oponernos a lo malo 
y icfrenar los vkios de las personas que es- 
taa a nuestro cargo con entereza y vigilan- 
cia , pero con dulzura y apaeibilidad. £1 re- 
medio mas eficaz para sosegar al elefante 
iabioso es la vista de un corderillo f y el 
mejor reparo contra la violencia de los car 
fionazos son los sates de lana. Aunque sea 
con razon no hace la correction tanta fuer- 
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za quando nace de la pasion , como quando 
es producida 6nicamente por la razon mis- 
ma t porque el alma rational esta natural- 
mente sujeta a la razon T y solo por tlrama 
se somete a la pasion, ast que aun la ra¬ 
zon misma se hace odiosa si la pasion la 
acompana, porque envilece su justo impe- 
rio, asociando a 6\ la tirania. Quando los 
Prfncipes van de paz a visitar sos pueblos 
los Henan de indecible honra y consuelo, 
pero quando llevan consigo un ex£rcito r 
aunque sea para bien publico > con todo es 
desagradable y danosa su venida , pues por 
mas que hagan observar exactamente a sus 
soldados la disciplina militar, no pueden im- 
pedir que suceda algun desorden con que 
el bueno sea atropellado: del mismo modo, 
mientras reyna la razon t executando pact- 
ficamente los castigos; correcciones y repre- 
Iiensionesj aunque sea con exictitud y ri¬ 
gor } es amada y aprobada de todos, pero 
-quando lleva consigo ira, cdlera y enojoy 
que son sus soldados t como dice S. Agus- 
tm S ent6nces se muestra - mas temible que 
amable , y ei propio corazon queda siem- 
pre atropellado y maltratado. Mas vale f di¬ 
ce el mismo Santo % escribiendo a Profu- 
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turo, mas vale negar la entrada a la ira 
justa y moderada, que recibirla* por peque- 
fia que sea* pues si llega a enrrar , es di- 
ffcil hacer que saiga y porque entra coma 
pequeno pimpollo, y en un instance en- 
gruesa y se hace arbol crecido t con sola 
una noche que permanezca s poniindose el 
Sol sobre iiuestra ira contra lo que manda 
el Apostol, se convertira en aborrecimien* 
to, y apiSnas habra modo ya de deshaeerse 
de ella, pues como el hombre encoterizado 
jamas tiene por injusto su enojo f alimenra 
su ira con muchos falsos jukios. 

De lo dicho se infieie que vale mas 
aprender a no enfadarse , que intenfcar enfa- 
darse con moderacion y prudencia , y si por 
imperfeccion 6 flaqueza nos sorprehende la 
ira , mas vale rechazarla al instante > que en- 
trar con ella en capirulaciones f pues por 
poco lugar que se le d£, se apodera de la 
plaza, y hace como la serpiente, que don- 
de entra la cabeza, facilmente entra todo 
el cuerpo. Pero jcomo la hemos de recha- 
zar ? me diras. Al primer resenttimettto que 
tengas, has de juntar prontamente, Filo- 
tea mia, todas tus fuerzas > mas no con as* 
pereza 6 impetuosidad f sino con dulzura y 
con serenidad al mismo tiempo. Pues asi co¬ 
mo en las audiencias de los Senados y Par- 
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kmentos f los porteros t gritando sileneio t ha* 
cen mas ruido que los otros a quienes man- 
dan catfar, asi muchas vecessucade que nos- 
ottos, queriendo reprimir con impetuosidad 
k colera , agitamos mas que elk miesrro co- 
razon, y agitado ya no puede dominarse k 
si mis mo. 

Despues de este suave esfuerzo has de 
practicarel aviso quedaba S. Agustin, sien- 
do ya aociano , al Obispo Auxilio f que era 
joven; haz, decia, lo que debe hacer mi 
hombre santo, esto es, que si conro hom- 
bre re sucede lo que el hombre de Dios 
dice en un Salmo 1 : turbddose han mis ojor 
for la ira t exclames a Dios: tened } Seitor, 
miseruordia ds m %, para que extendiendo 
su diestra f reprima tu ira Quiero decir, 
que si nos vemos agitados de la ira, invo- 
quemos el auxilio divino > como los Apos- 
toles quando se vieron combaridos del vieu- 
to y jtorbellino en medio de las aguas , que 
Dios mandara a nuestr^s pasioaes que cesen, 
y quedaremos en gran tranqiiilidad j pero 
te advierto, que contra la ira que acrual- 
mente atormeota, no se ha de orar con agi- 
tacion, sino con dulzura y sosiego; y lo 
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mis mo digo de ios demas remedios contra 
este mal. 

Ademas de lo dicho , luego que advier* 
tas baber tienido algun acto de ira , repara 
la folta prontamente con otro acto de man- 
sedumbre con la misma persona contra quien 
te has irritado. Pues as! como es excelenta 
remedio contra la mentira desdfccirse al ins¬ 
tance que se advierte haberla dicho, tambien 
es remodio eficaz contra la ira repararla 'pron¬ 
tamente con su acto contrario , que es el de 
nansedumbre: que las llagas, como se sue* 
le decir, se curan con mas facilidad quan- 
do estas recien hechas. 

Peru sobre todo , quando estas tranqui- 
k y sin enfado alguno , haz gran provision 
de dulzura y mansedumbre, poniendo cui- 
dado en que todas tus palabras y acciones 
chicas y grandes sean lo mas suaves que pue- 
das, acordandote de que la esposa de los 
caotares tiene la mieh, no .solo en los labios 
y en la punta de la lengug, sino tambien 
debaxo de la lengua , esto es, en el pecho, 
y nor solo tiene miel, sino . tambien leche, 
porque, para con el proximo han de ser dul- 
ces, no solamente las palabras, sino tambien 
el pecho, esto es , el interior ,-,y no basta 
tenet la dulzura de la miel aromattca y olo- 
tosa, siendo suave ten el trato urbano con 
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los extranos, plies tambien ha de haber la 
dulzura de la leche para con los dombsti- 
eos y vectoos cercanos; contra lo qual fal- 
tan gravemente mnchos que en la calle pa- 
recen unos angeles, percj en sul cata son 
nno$ demon!os. 

CAPfTULO rx. 

De la mansedumbre am wsotros mismos* 

Una de los principales r exerckios de laraan- 
sedumbre es el que practicamos interiormen- 
te, no impacientandonos, ni contra nosotros 
infernos, ni contra ;imestras imperfecoones* 
Pues aunque es razon sentir dfegusto y pe- 
sar de feaber cometido algunas fakas * no ha 
de ser este disgusto- agrio , enfadoso , pi- 
cante'y .colerico, y: asi es gran defecto el 
de aq'uellos que eu viendose encolerizados p 
se impacientan de su impaciencia mfema, y 
se enfadaa de su mferiio enfado * manrenietv 
do r con eso el corazon ileno y conic sumer- 
gido en colera t pues annque parece que el 
se^undo enfado destruye el primero f :e£ tan 
al contfario, que antes abre la puerta a crtro 
uuero en la<primeia ocasion que.se presen- 
te : a mas de que da ira * enfado y amargu- 
ra xtet hombre contra si jnfemo seiencamina 
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al orgullo, y nace del amor propio quo 
se resiente > y se inquieta al ver que somos 
imperfectos. Sintamos pues nuestras faltas, 
pero con paz y sosiego ; porque asi como la 
sentencia de castigo que da. contra los de- 
linqiientes el juez por pura razon y con 
tranquilidad de ammo es mucho mas acer- 
tada que no la que pronuneia llevado de 
impetuosidad y pasion j pues en este caso 
no castiga las delitos conforme a lo que son, 
sino conforme a lo que el es: ast tambien 
nno a si mismo se castiga mucho mejor con 
urrepentimiento tranquilo y coustante, qua 
no con dolor agrio, impetuoso y coknco* 
porque estos arrepentimientos impetuosos no 
son a medida de nuestras faltas^ sino de 
nuestras mclmaciones. El amante de la cas- 
tidad t pot exemplo , se resen tira amargui- 
simamente de la mas leve fait a que cometa 
contra esta virtud, y se reira de hater in- 
eurrido en una grave murmuracion; otro al 
conrrario , porque aborrece la maledicencia, 
se inquietara de haber murmurado ligera- 
metite f y no hara caso de una falta grave 
contra la castidad : y as! de los demas. To+ 
Bo lo qual proviene de que no juzgan su 
conqiencia por razon sino por pasion. 

Cr^eme* Filotea, que asi como a un 
hijo k hacen mas. fuerza las recon venciones 
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dulces y cordiales de su padre* que no sus 
iras y enfados, asi rambien si nosofros re-' 
prehendemos a nuestro corazon , quando co- 
mete alguna falta , con suaves y pacjficas 
reconvenciones, usando mas de compasion 
que de enojo, y anijnandole a la enmien- 
da , conseguirdmos que conciba un arrepen- 
timiento mucho mas profundo y penetrants 
que el que pudiera concebtr entre el resen- 
timiento, la ira y la turbacion. 

Yo por mi, si teniendo vivos deseos de 
no incurrir en el-vicio, v. g. de la vanidad, 
hubiese sin embargo caido gravemente en dl, 
quando tratase de reprehender a mi corazon, 
no le hablaria ciertamente de este modo: 
l es posible , corazon vil y despreciable, que 
despues de tantos propositos, todavia te de- 
zas arrastrar de la vanidad? caete , caete 
muerto de vergiienza, no vuelvas a levan- 
tar jamas los ojos al cielo , ciego , descarado, 
traydor y desleal a tu Dios. Ni usaria otras 
expresiones semejantes, sino echaria mano 
de la razdn para corregirle, y por via de 
compasion le diria: ea pobre corazon mioj 
al fin hemos caido en et precipicio de que 
tantaS veces propusimos libramos: jayde mi! 
levanremonos y huyamos para siempre, in- 
voquemos la miserkordia de Dios , y espe- 
remos en ella , que nos asisdr4, para, que 
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ea adelante estemos mas firmes : vamos, va¬ 
in os of ra vez A enrrar ea el camino de la hu- 
mlldad : buen animo, cuidemos desde aho- 
ra de estar siempre alerta, que Dios nos 
ayudara , y aprovecharemos: y sobre esta 
reprehension trataria de fabricar una solida 
y firme resolucion de no volvcr a cometer 
mas aquella falta, tomando para ello las me* 
didas y los consejos de mi director. 

Pero si alguno conoce que las correc- 
ciones suaves no bastan para mover su co- 
razon , podra en tal caso servirse de recon- 
venciones y reprehensiones asperas y seve-* 
ras , para ezcitarle a una profunda confu¬ 
sion , con tal que despues de haberle repre- 
hendido y corregido asperamente, final ice 
dandole algun ensanche , terminando todo 
Su enojo y sentimiento en dulce y santa con* 
fianza en Dios, a imitacion de aquel gran 
penitente, que viendo afligida su alma, la 
consolaba diciendo: Pot que estds afligi¬ 
da , alma mia, y for que me conturbas ? 
Espera en Dios, que todavta le benduire 
y eonfesare , como que es la talud de mi ros- 
tro y mi Dios verdadero 

Quando cayere pues tu corazon, levan- 
tale suavemente, humillandote mucho en 
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la presencia de Dios con el conocimknto de 
tu miseria , sin admirarte de tu caida ; pues 
jque extrano es que sea enferma la enfer- 
medad , flaca la" flaqueza, y la miseria mi¬ 
serable? Pero sin embargo detesta de todo 
corazon la ofensa que has hecho a Dios * y 
lleno de animo y de confianza en su mise¬ 
ricord ia , vuelve a emprender el exercicio 
de aquella virtud que has abandonado. 

CAPITULO X. 


Que sc han de tratar con diligeneia lot «r- 
gocios , pero sin afan ni anxudad. 

Grande diferencia hay entre la diligeneia 
y cuidado que hemos de tener de nuestros 
negocios y la solicitud, fatiga y afan: con 
diligeneia cuidan y procuran nuestro bien los 
Angeles, pero sin solicitud , afan 6 fatiga; 
porque el cuidado y diligeneia son propios 
de su caridad, pero la solicitud , fatiga y 
afan serian totalmente contraries a su bien- 
aventuranza; que si bien pueden asociarse 
con la paz y tranquilidad de animo el cui¬ 
dado y diligeneia , no el afan y solicitud, 
y la anxiedad mucho mdnos. 

Pon pues, Filotea mia , gran diligeneia 
y tuidado en los negocios de tu cargo, par- 
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que as( lo quiere Dios, que te los ha en- 
comendado; pero si puedes , no tengas so- 
licitud ni a fan, quiero decir , que ni los 
tmprendas con ioquietud , anxiedad 6 ardor, 
ni quieras acabarlos con afan, pues el afan, 
coma perturb* el juicio y la razon, no de- 
xa hacer bien aqucilo mismo porque esta* 
mos afanados. 

Para reprehender nuestro Senor a San- 
ta Marta , le dice: Marta, Marta , soli¬ 
cit a estas, y te turbaspor muchas cos as *. 
Ve aqm daro lo que deciamos: si hubie- 
se estado cuidadosa, y no mas, no se hu- 
biera turbado; pero como estaba llena de 
afan y de inquietud , se apuraba y turbaba, 
y por eso fud reprehendida de nuestro Se¬ 
nor. Los libs que corren mansamente por 
la llafiura llevan crecidos bareos y preciosas 
inercandas: laslluvias que caen blandamen- 
te sobre la tierra la hacen fertil de yerbas 
y de granos; pero los torrentes y rios que 
se precipitan despenados arruinan las cerca- 
nias, y son inutiles para el comercio , y los 
turbioties fuertes y tempestuosos asuelan las 
mieses y los prados. Jamas 'se hace bien lo 
que se hace con impetuosidad y afan: es 
necesario darse priesa despacio, como dice 
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no proverbio antiguo: el que se aprsiura, 
dice Salomon, estd d peligro de trojtezar 
y de trsele los pits 1 : bastante pronto se ha- 
ce lo que se hace bien: semejantes a los zan- 
ganos, que con mucbo mas raido y pries* 
que las abejas no fabrican miel, sino cent 
sol amen te, los que se apresuran con afan 
ardiente y solicited ruidosa jamas bacen ma¬ 
cho ni bueno. 

Asi como las moscas no mortifican pot 
ser fuertes, sino por ser rauebas, asi no tur¬ 
ban tanto los grandes negocios como los pe- 
quenos quando son muchos. Toma con so- 
stego los negocios que sc te ofrezean, y 
procura despacharlos por $u 6rden, uno des¬ 
pues de otro ; porque si quieres evacuarlos 
todos de golpe y sin orden, bards esfuer- 
zos que te arruinaran y debilitaran tu es- 
piritu , y lo regular sera , que. caygas cob 
la carga sin hacer cosa alguna. 

En todos tus negocios ten por finico 
apoyo la providencia de Dios, pues sola 
ella puede cumplir tus descos: haz sin em¬ 
bargo para cooperar con ella quanto estd 
de tu parte , pero con sosiego; y cree, que 
si confias firmemente en Dios, sucedera siera- 
pre lo que mas te convcnga, parezeate a 
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ti bneno 6 malo, segun tu propio juicio. 

Haz como los ninos, qua asidos con la 
una mano de su padre, Tan cogiendo con 
la otra las fresas que estan al lado del ca- 
mino: tu pues midntras con una mano alle- 
gas y iisas de los bienes de este mundo, 
ten con la otra asida siempre la del Padre 
celestial, volvidndote hacia el de tiempo en 
tiempo, para ver si le agrada tu rlgimen 
y tus ocupaciones; pero sobre todo ten nm< 
cho cuidado de no soltar su mano y su.pro- 
teccion por querer juntar 6 recoger mas, 
porque si dl te dexa, no podras andar un 
poso sin dar de rostro en tierra, Quiero de- 
cir, Filotea, que en aquellos negocios y ocu¬ 
paciones ordinarias que no requieren grande 
y solicita atencion , mires mas a Dios que 
a las mismas ocupaciones, y en los que scan 
de tanta importance , que requieran todo 
tu conato para su desempeno, levanteslos 
ojos a Dios de tiempo en tiempo como los 
que naregan por el mar, que para* llegar 
a la tierra que deseanmiran mas al cielo 
que al agua por donde van navegando ; si 
feideres esto , Dios trabajara contigo, en ti 
y por ti, y a tu trabajo seguira el consuelo. 
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CAPITULO XL 
Dc la abcdicmia. 

Para ser perfectos faasta la carldad t pero 
para adquirir esta hay ties medios poderosi* 
simos, qtie son obediencia, castidad y po- 
breza T con que se consagrao al amor y ser- 
vicio de Dios el corazon pot medio dc la 
obediencia , el coerpo por la castidad , y 
por la pobreza los haberes: y estos trcs bra- 
zos de la cmz ^spiritual estriban todos en el 
quarto , que es la humildad- Nada dire de 
las tres reJeridas virtudes, como objetos del 
voto solemne, por perteneeer esto unica- 
mente a los religiosos: ni tampoco del sim¬ 
ple, pues aunque el voto anade muchas gra- 
cias y merito a las virtudes, con todo para 
nuestro intento no es necesario que se prat- 
tiquen por voto y sino solamente que se prat- 
tiquem Porque si bien profesarlas (en espe¬ 
cial con voto solemne), es abrazar un esta- 
do de perfection, para abrazar la perfection 
basta solo observarlas: que hay mucha di- 
ferencia entre perfection y estado de perfec- 
cion; pues en estado de perfeccion viven 
todos los Obispos y religiosos, y tenemos 
demasiadas pruebas de que no todos son per¬ 
fectos, Procuremos pues, Filotea, cada uno, 
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scgun nuestra vocacion, practicar bien es- 
tas tres virtudes, y con ellas, aunque no 
fentremos en estado de perfection, la alcan- 
zardmos: y a la verdad todos estamos obit- 
gados a practicarlas, aunque no todos de 
un mismo modo. 

Dos especies hay de obediencia, una pre- 
cisa, y otra voluntaria: la precisa te manda 
obedecer humildemente a los superiores ecle- 
siasticos, es a saber, al Papa, al Obispo y 
al Cura, y los que por ellos exercen sus 
funciones: a los superiores politicos t esto es, 
al Principe y a los Magistrados puestos por- 
el en tu pueblo 6 provincia : y finalraente 
& los superiores domdsticos, esto es, a tu 
padre, madre, maestro y maestra: y se lla¬ 
ma precisa esta obediencia, porque nadie 
puede eximirse de la obligation de obede¬ 
cer a estos superiores, que han recibido de 
Dios la autoridad de mandar y gobernar ca- 
da uno en quanto al cargo que tiene sobre 
nosotros. Obedece por tanto , como debes, 
sus preceptos, pero para ser perfecta sigue 
tambien sus consejos, y aun sus deseos 6 
inclinaciones en quanto la caridad y pruden- 
cia lo permitan. Has de obedecer quando 
te mandan cosas agradables, como es ci co¬ 
mer 6 divertirte, pues aunque entonces no 
parece gran virtud el hacerlo, el no hacer- 
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]o seria gran defecto: has de obedecer ea 
las cosas indiferentes , como ponerte tal 6 
tal vestido, ir por tal 6 tal camino, cantar 
6 callar , y esta ya ser& una obedienda muy 
loable : has de obedecer tambien on las co¬ 
sas dificiles, asperas y duras, y esta sera 
obediencia perfecta; has de obedecer final- 
mente con dulzura sin replicar, con proa- 
timd sin tardanza, con alegria sin enfado, 
y sobre todo por amor de aquel Senor, que 
por Huestro amor se hizo obediente has ta la 
muerte de cruz , y quiso mas perder la vi- 
da que la obediencia, como dice San Ber¬ 
nardo f . 

Para aprender facilmente a obedecer a 
tus superiores, condesciende sin repugnan- 
cia con la voluntad de tus iguales, cedien- 
do a sti dicta men, y no siendo disputado* 
ra e impertinente: acomddate con gusto i 
Ids deseos de tus inferiores en quanto lo 
permita la razon, y no uses con ellos de 
autoridad imperiosa, si*son buenos. 

Es error creer que si fueramos religio¬ 
se* 6 religiosas, obedeceriamos facilmente, 
quando ctm dificultad y repugnancia pres- 
tamos la obediencia a los que Dios ha cons- 
tltiiido sobre nosotros. 

t De moribi et affic. Episcop- cap. if. 
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Llamase obediencia voluntaria aquella a 
que nos sujetamos por eleccion propia, sin 
que nadie nos obligue. Pongo por exem- 
plo: nioguno escoge ordinariamente Princi¬ 
pe , Obhpo, padre ni madre, y nrachas vo¬ 
ces ni aun marido, pero escoge confesor y 
director: la obediencia pues que les damos, 
6 ya sea por voto , como se dice de la ma¬ 
dre Teresa de Jesus, que a mas del solem- 
ne que tenia de obediencia al superior de 
nz 6rden, hizo voto simple de obedecer al 
P. Giacian, 6 bien sea sin voto, se llama 
obediencia voluntaria, por serlo en su cau¬ 
sa , que es nuestra voluntad y eleccion. 

Debemos obedecer a todos los superio- 
res, pero a cada uno en aquello en que 
nos tiene a su cargo t a los Pnncipes, por 
exemplo, en quanto a la policia y a las ac- 
ciones pftblicas: a los Prelados eclesiasticos 
en lo que toe a a disciplina de la Iglesia: 
en los asuntos domestic os al padre, al amo, 
al marido*. y al director y confesor en lo 
perteaecicnte al gobierno particular del alma. 

Haz que tu padre espiritual te senate 
las obras de piedad que has de pracricar, 
y con eso tendran duplicada gracia y bon- 
dad , uua por si mismas, puesto que son 
piadosas, y otra por la obediencia que las or- 
dena, yeccuya virtud se executan. Bien- 
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aventurados los que obcdecen t porque Dios 
no permitira jamas que se extravien. 

CAPITULO XII. 

Dt quart necesaria cs la casttdaA. 

Es la castldad la azucena de las virtudes, 
y hace a los hombres casi iguales a los Aft: 
geles : no hay hermosura sin pureza , y la 
pureza del hombre es la castidad ; dasele 
tambien el nombre de honestidad, y a su 
profesion el de honra: tambien se llama in-, 
tegridad , y su contraria corrupcion ; en su- 
ma dene la gloria particular de ser hermo- 
sa y Candida virtud de alma y cuerpo. , 
Jamas es licitb dar entrada en nuestro 
cuerpo al placer impure , sea del modo que 
se fuere, sino es en el legitimo matrimo- 
nio, cuya santidad, puede con justa com- 
pensacioq reparar el dano que causa la de- 
lectacion; pero aun en el matrimonio es pre- 
ciso guardar honestidad de intencion, para 
que si hay imperfeccion en el placer, en 
la voluntad todo sea honestidad y pureza. 

,£s el corazon casto como la madre per- 
la, que no puede recibir ni una gota de 
agua que no venga del cielo, pues 61 tam- 
poco puede recibir otro placer que el- del 
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matrimonio, que el cielo ha ordenado: fue¬ 
ra de esto , hasta el mas minimo pensamien- 
to voluptuoso, voluntario y consentido le 
esta vedado. 

En quanto al primer grado de esta vir- 
tud has de tener gran culdado, Filarea , de 
no .dar entrada a ninguna espeeie de placer 
vedado y. prohibido, como son todos lot 
que se reciben fuera del matrimonio, y aun 
los del matrimonio quando se usan 'fuera 
de sus santas reglas. 

En quanto al segundo apartate quanto 
sea posible de los deleytes inutiles y super- 
duos , aunque scan ljcitos y posmitidos. 

En quanto al tercero no deaes pegar la 
rolnntad, ni aun a los placeres y deleytes 
mandados y ordenados; porque aunque es 
precise usar de las deleytes necesarios, es¬ 
to es, de los que nriran al fin e institu* 
cion del santo matrimonio, ha de ser sin 
apego del corazon y .del esptritu,,. 

Lo eierto es que todos npcetttatnos mu- 
choesta virtudi; los que.se Kalian en la 
viudez deben tener una castidad. aoimosa* 
que na solo desprecie los objetas presen* 
tes y futuros , sino que tambien resists a 
las lmqginacktnes. que* puede eicitar en su 
espiritu la memoria de los placeres que li- 
citamente disfrutaron en el matrimonio , pot 
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cuya razon estan mas expuestes al cebo de 
]a deshonestidad. Por esto admira S. Agus- 
tin 1 la pureza de su amado Alipio , que 
desprecio y olvido eoteramente los placeres 
camales que en su jurentud habia probado 
alguna vez, Y k la verdad mientras la fhx- 
ta esta bien enters se puede conserve, 6 
ya entre paja , 6 ya sobre arena, 6 ya eo* 
vuelta en sus propias hojas; pero si exnpie- 
za a tencr alguna maca , solo se coaserva 
confitandola con miel 6 azucar: asi la cas- 
tidad que no ha sido ofendida m violada se 
puede conservar de muchos modespero si 
ha padecido alguna quiebra , no puede con- 
servarse sino a fuerza de mucha devocion, 
que, como ya he dicho varias veces, es la 
verdadera miel y azucar del espiritu. 

La castidad que deben profesar las vfr- 
genes ha de ser muy sencilla y remirada, 
para arrojar del corazon todos los pensa- 
mientos curiosos, y despreciar con total des- 
precio qualesquiera placeres impuros, in- 
dignos a la verdad de que los deseen los 
bomb res, pues son propios de los jumen- 
tos 6 inmundos animates. No duden. jamas 
estas almas puras que la castidad es incom- 
parablemente mejor <Jue todos los placeres 
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opuestos a ella * porque , como dice el mi 
ximo Doctor San Gerommo el enemigo 
tienta con gran violencia a las virgenes con 
el deseo de gustar Ids placeres, represent 
tandoseloe nmcho mas agradables y delicjo- 
sos de lo qua son en la realidad 5 lo qual* 
dice este Santo Padre t les causa gran per- 
turbacion > pues por lo mismo que no los 
hm probado , los creen mas dukes. A1 mo- 
do que la mariposilla al ver la llama revo- 
letea curiosa al rededor de ella para ver 
si es tan dulce como hermosa, y antmada 
siempre de esta fantasia no cesa hasta qua 
se abrasa en la prime'ra prueba * asi los jo- 
venes suelen muchas voces dexarse llevar 
con tanta vehemencia de la falsa y netia es- 
timacion que hacen del placer de las im- 
puras llamas > qne despues de muchos penr 
samientos curiosos f al fin se van a perder 
y arruinar en ellos, acreditandose mas ne- 
cios que las mariposas, porque estas tienen 
algun fundamento de creer que ser % -deli- 
cioso el fu.ego que tan hermoso se muestra, 
4 nas ellos sabiendo que e$ sumamerite des- 
feonesto lo que apetecen, aprecian sin em¬ 
bargo la necia y brutal delecracion, 

Tambieu les es muy precisa la castidad 
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a los casados, aunque no lo piensa elvul- 
go, por quanto en el los no consiste esta 
virtud en abstenerse' del todo de los pla- 
ceres carnales, sino en saberse conteaer en- 
tre ellos. Pues asi como aquel precepto que 
dice : ayraos, y no querais pecar, es en mi 
enrender mas dificil que estotro , no os ay- 
feis jamas, por ser mucho mas facil evitar 
la ira que arreglarla: a si tambten con mas 
facilidad se puede el hombre apartar ente- 
Tamente de los placeres carnales, que man- 
tenerse con moderation en el uso de ellos. 
Ciferto es que la licencia santa que da el 
matrimonio riene particular eficacia para apa- 
gar el fuego de la concupiscencia; pero la 
naqueza de los que usan de ella hace que 
pasen facilmente de la licencia a la disolu- 
cion, y del uso al abuso, Ast como vemos 
muchos ricos que roban, no por necesidad, 
sitto por avaricia, ad tambien vemos ma¬ 
chos casados que salen de los justos 1 uni¬ 
tes por intemperancia y luxuria, sin conten- 
tarse con el objeto legitimo que debieran 
y pudieran t > porque su concupiscencia es co¬ 
mo un Ugero fuego que va prendiendo aqut 
y alii sin ftxarse en parte alguna. Siempre 
se ha juzgado peligroso el uso de medica- 
mentos violentos, porque si se toma mas 
caatidad de la que.se necesita , b sia prep a- 
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rarse bastante , causan mucho dano: el ma- 
trimonio pues, que encre ottos fines se ins* 
.tituyo y consagro para remadio de la con- 
cupiscencia, sin duaa es excelente medicina, 
pero violenta , y por consiguiente arriesga- 
da, si no se aplica con discrecion. 

A. esto se anade, que a mas de las en- 
fermedades largas, los varios negocios que 
ocurren separan muchas veces a los mari- 
dos de sus mugeres; por cuya razon nece- 
sitan dos especies de castidad los casados, 
una para abstenerse del todo quando se ha- 
Uan separados en las ocasiones que hemos 
dicho , y otra para usar con moderation 
quando se ballan juntos en el curso ordi* 
nario de su vida. Vio Santa Catalina de Se¬ 
na entre los condenados muchas almas que 
padecian indecibles tormentos por haber via* 
lado la santidad del matrimonio , no porque 
estos pecados, dice la Santa, sean los mas 
enormes de todos, porque a la verdad lo 
son mas los asesinatos y blasfemias t sino por¬ 
que los que caen en ellos no hacen escrupu- 
4 o, y continuan cometicndolos largo. tiempO, 
Ya has visto que toda class de perso¬ 
nas .debe guardar castidad, pues el Apos- 
■tol • dice ; Sigue la par. ton todos y la san- 
tidad , sin la qtial ninguno vtrd d Dios *: 
i Ad Hebr. c ia. v. 14. 
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y en esta palabra santidad entiende la <;asti- 
dad t segun la explicacion dg San Geroni- 
mo * y San Juan Chrisostomo *, Asi que, 
Filotea, ninguno vera a Dios sin castidad, 
ninguno habitant su santo tabernaculo sin 
ser limpio de corazon, porque seran arro- 
jados de ^1 los canes y los impuros *, como 
dice el Salvador; y en otra parte: Bun- 
avcnturados las limpios dc corazon , porque 
silos wrdn d Dios 4 * 

CAPfTULO xin. 

Avisos para consetvar la eastidad. 

das de estar siempre dispuesta a separarte 
de quanto induzca 6 sea echo de la impu- 
reza, porque este mal obra insensiblemen- 
te, y de ligeros principlos pasa a gravisi- 
mos accidentes, y siempre es mas facil htiir 
de dl que curarle. 

Son los cuerpos hum a nos semejantes a 
Jos vasos de Vidrio, que si van tocandose 
unoscon otros, estan expuestos a quebrar- 
se ( 6 a las frutas, que aunque eaten ente- 
ras y bien sazooadas, contraen macas de to- 

i-Tccap* 47. 3 Apoc. c. 13* *. tj, 

a ia Epist, ad Hcfcr, 4 Math* c, v* If, 
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one unas con otras: aun cl agua por mu y 
fresca que estd en un Yaso, si la toca aL 
gun animal terrestre, no puede conservar 
largo tiempo su frescura. Jamas pues per- 
ntitas, Filotea, que te toque alguno inci- 
vilmente , ni por fiesta ni por caricia, por- 
que aunque tal vez puede coniervarse la 
castidad entre unas acciones mas livianas quo 
maliciosas, sicrapre padece con eUas algun 
dctrimento , y perdida la frescura y fior dc 
la castidad t la qual enteramente queda de$- 
truida, si se permite executor deshonesca- 
mente acciones tales. 

Tiene la castidad su printipio en cl co- 
razon, pero el euerpo es , digamoslo asi, 
h materia de esta virtud, y asi puede per- 
derse por todos los sentidos extertores del 
cuerpa, y por los pensamientos y deseos 
del alma. Vet , cir , hablar., oler y toeat 
cosas deshonestas es deshonestidad , si el al¬ 
ma se com place y tiene gusto en ello; por 
eso dice San Pablo con brevisimas palabrasr 
La fomicacum m am se nombre entre vo~ 
sotres Las abepa;no solo no quieren to-; 
car las cadaveres podridos ? sino que huyen 
y aborrecen el raal olor quede ell os sale. 
La sagrada Esposa de los cantares tiene las 
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manos destikndo mtrra, licorque preserva 
de la. corruption, los labios guarnecidos do 
una cinra roxa , que denota el pudor de 
sus palabras , sus ojos son de paloma > por 
su gran limpleza, sus orejas estan adorna- 
das con pendienres de oro, simbolo de la 
pureza, su nariz esra entre Jos. cedros del: 
Idbano f madera incorruptible; pues asi el 
alma devota ha de ser casta, pura y hones- 
ta de manos f de labios f de oidps t de ojos 
y de todo su cuerpo, 

Quiero acordarte a este proposito una 
sentencia que el antiguo P; Casiano refiere 
haber dicho San Basilio magno hablando una 
vez de si propio : Yo no se lo que sqh tm j 
g&rts , y sm embargo no soy Trite en *. A la 
verdad puede perderse la castidad de tan- 
tos modos quantas son lai especies de im- 
purezas y. kecivias; de Jas.quales unas.la 
debilitao , ocras la hieren, y otras del todo 
k dan nuierte segun son/ mayores 6 me j 
nores* Hay ciertas familiaHdades y pasiooes 
indiscretas * locas.y sensuales * que en rigor 
no vioka k castidad , pero k debiiitan ^ k 
dexan sin fuerza, y le quit an el ampo de 
su blancuraJHay otras familiar idades y pa* 
siones, no 5olo;indiscrebas r sing viciosas , no 
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solo lacas srno deshonestas, no solo sensua- 
les si no carnaJes, y estas quando me nos de* 
xan la . castidad graremence herida y enfer- 
ma; y digo quando njenos, porque si estas 
liviandades y lascivias ocasionan en la car no 
el ultimo efecto del placer voluptuoso, en- 
tonces mnere y perece totalraente la casti? 
dad, mas indigna, malvada e infelizmente 
que quando sc pierde por la fornicacion y 
aun por el.adulterio y el incesto, porque 
estas ultimas espedes de maldad son pecados, 
pero las. otras sen raonstritos de iniquidad y 
de pecado, como dice Tertuliano en el K* 
bro de Jq Eudicia *. Casiaoo no cree, ni yo 
tampoco. lo, imagino que hablase de estos 
pecados'Sin Basilio quando se acusaba a si 
propio de no ser virgin, y juzgo que lo 
decia pot lq$pensamientos malos y volup- 
tuosos, los quales, sin! haber manchado su 
cuerpo, habian contaminado su eorazon, de 
cuya castidad son may zelosos. los espiritus 
magnanimos 

, I Po*£ wtlum, i 

a Quau justo sea cste raodo de pensirde S* Fran¬ 
cisco de S£les to muesinxl mismo S* Basilio th 3a 
Epfstola £ su dtscfpdlo Chilon z Mutter* t se mbit bite* 
multi visend&t offer chant r quorum pr#ceUevti ele- 
gantta £t dgcor* wee tentaretur imegritas pudkitue. 
Et quidem flagiftum vitavi fornkationis * at mundi~ 
lia virgimiis fiorem arcana cordis cogitations f&davk 
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No converses con personas impura?, en 
especial si son desvergonzadas, como io sou 
de ordinano , porqixe asi como los machos 
de cabrio truecan en amargos los almendros 
dulces t tocandolos con la lengua r asi estas 
almas apes tad as y estos corazoncs infectos 
no hablan a. persona alguna , ni del mis^ 
mo, ni de diferente sexo sin causar alguu 
perjnicio a tu pureza., porque tienec el ve+ 
neno en los ojos y en el aliento como el 
basilisco* 

Procura por el contrari® tratar con gen- 
tes castas y virtuosas f medita y lee frequen- 
temente las verdades eternas , porque la pa* 
labra de Dios es pura, y hace castas k los 
que gustan de ella, por lo qual la com- 
para David al topacio, piedra preciosa * que 
tiene la propiedad de amortiguar el ardor 
de la concupiscencia. 

Mantente siempre junto £ Jesus cruci- 
♦ficado , ya espirimalmente por medio de la 
meditacion, ya realmente par k commiian 
sagrada; porque asi como los que duermen 
sobre la yerba llamada a^no casto consiguen 
ser castos y pudicos, asi tamblen como re¬ 
pose tu corazon en nuestro Senor , que eg 
el verdadero agno casto e inmaculado t ve- 
ras quati pronto quedan tu alma y tu cora* 
zon purifk^dos de toda mancha 6 impureza. 
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CAPfTULO XIV. 

Dt la pobreza de espiritupractieada entr$ 
las riquezas. 


Bienaveuturades lot pobres de esptritu t 
porquc de elite es el rejmo de, hs eieUs. *; 
ieego por conseqtieticia son malaventurados 
los ricos dp espiritu, porque para ello? « 
la desdkha del mfierno. Pbdemos llamar nco 


de espiritu al que riene Jas riquezas en el 
espiritu, 6 el espiritu en las riquezas : y po 
bre de espiritu al que por el« contrario ni 
tieue en el espiritu las riquezas, ni en las 
riquezas el espiritu. Hacen los aicones sus 
fiidos redondos como una pelota sin mas 
que-una abertura muy pequena en la par¬ 
te superior . r y los : ponea- a -la orilla del 
mar, pero los dexan tan fuertes, ^impepe-i 
trables, que aunque sobreveogan las olas, 
jamas puede entrar el agua ea.ellos, antes 
bien nadando .siemprc encrina, permanecen 
en medio del mar , como duettos de £1 so* 


bre sus aguas: tal ha de ser tu corazon, 
amada Filotea ,: abierto solo para el cielo, 
impenetrable' para das riquezas y bienes ca> 
ducos, de maik>, que si las <posees, no de r 
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Xes que tu corazon las am,e , sine que siem- 
pre se mantenga superior k ellas, de tal suer- 
re' t que en medio de las riquezas no ten- 
ga riquezas, y. sea senor .de las riquezas. 
No pongas no, ese espiritu celestial d$n- 
tro de los- bienes terrehos-, r . mantenle siem-_ 
pro superior, sobre ellos, y no en ellos. 

Es muy diferente tener yeneno, 6 es- 
tar envenenado r casi todos los boficarios tie- 
neft venenos para hacerde -dlos vatios usos, 
pero sin embargo no eslap envenenados, 
porque no tienen lei veneno, dentro die $u$ 
cuerpos, sino : dentro desus boricas: de «s* 
te modo puedes tu tener riquezas sin «star 
envenenada con ellai , teniindolas en tu car 
sa 6 en , pero no en tu corazon.. 

Ve aqut una gran dicha del Christiana, set 
rico en el e fee to , y- pohre-; en, el afectoj 
dkfrutandoari la comodidid de las riquer 
zras cn este mundo, y reniendo el m&ito 
de la pobreza. para el obro* 

No encontraras, Filptea^ ■ quien coaSet- 
se que es atvaro: todos niegari esta baxeza 
y vileza de : corazon, y toman por pretexted 
ya-el hall arse cargados de.hijosr, ,'ya que es 
prudeneik procurar tener la -que uno necej- 
ska, de modp -que jamas sej ereti tener do- 
masiado, y siempre se encuentran ciertas pre- 
cisiones de tener mas: asi pues ann los mas 
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avaros t Do: solo Bo confiesao que lo son, 
pero m aun eu su oonciencia lo juzgan, por j 
que la avaricia es una fiebre prodigiosa , que 
se stente truJnos quanto mayor es so ardor 
y su violencia. Vio Aloyses una zarza que 
ardia con un ftiego divino sin consumirse; 
pero el fuego profano de la avaricia haee 
lo contrario ? consume y dev ora al avarien- 
to sin que se sienta enceudido , 6 por lo 
tndnos .en medio del ardor y. calor mas ex- 
eesivo se gloria de que drsfruta una mavw 
sima fiescora ? y cre£ que su rabiosa sed no 
es mas que uit natural y templado deseo 
de bebcr. 

Si deseas con permanencia, ardor 6 in* 
quietod ios h bienes que' no posees t eres* ver- 
daderamente avaro j aunque digas que no 
es por niedios 7 injustos, asi como da daro 
indido do estar con calentura el que coil 
ardor * permanencia 4 inquietud desea 
ber, aunque no sea ;mas que agua- 

Yo no sd, Filotea r si puede llamarse 
deseo justo el apetecex por medios jnstos 
lo queioriojustamente. testa poseyendo, por- 
que me parece que con este deseo apete- 
ceraos nuestra comodidid 'a costa de laiir- 
comodkUd del otro. ;No es verdad que 
quien pi»i justkia posed un bien tiene mas 
jus ta, razon.de conservarie que nosotros de 
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desear tenerle , aunque sea por medios jus- 
tos? pues jpor que se han de extender nues- 
tros deseos hasta apetecer to que a 61 lo 
acomoda, desea ado privarle de ello? Si es- 
te deseo no c$ injusto, a lo mdnos no es 
segun el orden de la caridad , porque no- 
sotros ciertatnente no quisi6ramos que ape* 
teciese .otro» aunque.fuese por medios jus- 
tos, lo -que justamente poseemos y quere- 
nros conservar. Este fu£ el ptcado de Acab, 
deseri tener por medios justos k yma de Na- 
bot, que este con mas justicia queria rete- 
ner : lo deseo con ardor por: mucho tiem- 
po y con inquietud, y en esto comedo una 
qfensa de Dios. 

Para desear los bienes del proximo has 
dc esperar, Filotea, a que el ptense en des- 
hacerse de ellos, porque entonces su deseo 
hard quo el ruyo sea arreglado, no sola- 
montc a la justicia sino tambien a la ca¬ 
ridad. Esto te dig© ,-porque yo bien quie^ 
ro que tengas cuidado de aqmentar tus bie¬ 
nes y facultades, peto no sold con justicia, 
sino tambien con - dulzura y .caridad. 

Si tknes mucha aficjen a los bienes que 
posees , si estastla pegada a ellos, que a& 
rasiran tu corazon, ocupan tu pemamien- 
to, y temes con viveza y agitation perder- 
los, credm* , todayia estas con algo de ca- 
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lentura; porque los calenturientos be ben h 
cantidad de agua que se les da con una an- 
sia, una atencton y un paladeo, que . no 
tienen por lo regular los que estan sanos; 
y a la verdad es imposible complacerse en 
una cosa- sin poner en ell a mucho afecto. 
Bien puedes creer, Filotea , que si te afli- 
ges y estas inconsolable quando pierdes tut 
bienes, sin duda tenias mucha aficion a ellos, 
pues nada prueba tanto el afecto a la cosa 
perdida como el afligirse quando se pierde. 

En suma no desees con deseo eficaz y 
absoluto los bienes que no posees: no de- 
xes que se interne mucho tu corazon ni aun 
en los fflismos que tienes: no sientas con 
vehemencia las. pdrdidas que te acaecieren, 
y entonces tendras algun fundamento para 
•creer, que siendo rica en el efecto, no lo 
cres en el afecto, sino que antes bien eres 
pobre de espiritu , y pot coraiguieate bien- 
aventurada, porque es tuyo el reyno de 
los cielos. 

CAPfTULO XV. 

De form st 1 m de prac tie nr la pobrtza real, 
permanedendo sin embargo realmentt rieo. 

Con una invencion muy ingeniosa retrat6 
al pueblo ateniense Parrasio , cSlebre pin* 
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tor, rejSresentancble de natural vario y mu- 
dable ,rcoIerico f injusto, inconstante, cor- 
res* element© , misericordioso , alranero, co- 
dicioso de gloria, humilde, feroz y cobar- 
de, todo a un tnismo tiempo. Yo tambien 
quisiera , amada Filotea, colocar en tu co 
razon juntas la rrqueza y la pobreza , un 
gran cuidado y un gran dcsprecio de las co+ 
sas temporales. 

Has de cuidar mucho mas que los num- 
danos de que tus bienes scan utiles y fruc- 
tuosos. ^No has notado que los jardineros 
de los grandes Prindpes cuktvan y ado man 
los jardines de que eitin encargados con mas 
curiosidad y diligencia que si fueran suyos 
prqpios? per que? Sin duda porque 
preteuden ganar de este mode la gracia de 
aquellos Frindpes y Reyes. Pues como no 
son tampoco nuesfcras las posesiones que to- 
nemos, porque Dios nos las ha entregado 
para que las cultivemos y hagamos ^ue pro- 
duzcan utilidad y frnto , podemos por este 
medio hacerlp un seFvkio muy grato, cui- 
dando de ellas. 

Ha de ssr pnes *inas : efidaz' y solido 
este cuidado qji£ el de. los nmndanos acer- 
ca de sus bienes, porque ellos los cuidan 
pot amor de si mismos, y nosotros hemos 
de trabajar por-amor de Dios , y como el 
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Otn&r de itno misrno es viol en to, turbu- 
Jento e inquieto , tambien el cuidado que 
produce esta Ueno de turbacion, de dis- 

f usto y de inquietud; pero del amor de 
)ios duke, sufrtdo y tranquilo nace ua 
cuidado amoroso, dulce y apacible , auu- 
que tiene por objeto los bienes del muodo. 
Tengamos pues este cuidado apacible de 
conservar y aun de aumentar nnestros bie¬ 
nes temporales quando haya oportunidad 
-justa, y segun lo requiera nuestra condi- 
-cion , pues asi quiere Dios que lo hagamos 
por amor suyo. 

Pero vive alerta para que no te enga¬ 
ge el amor propio, que sabe muchas ve- 
ces fingirse amor de Dios, con tal destreza, 
que qualquiera le tendra por tal. Para evi- 
tar pues este engano, y no dar lugar a 
que el cuidado de los bienes temporales 
-degenere en avaricia, es necesario, demas 
de lo que he dicho en el capituk) prece- 
-dente, practicar muchas veces; la pobreza 
real y efectiva en medio de los bienes y 
riquezas que Dios nos ha dado. 

Para esto has de disminuir alguna parte 
de tos bienes , dandosela de buena volun- 
tad a los pobres, porque se empobrece uno 
tanto quanto da de lo que tiene, y asi 
quanto mas dds mas te empobreceras. Ver- 
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da d es que Dios te lo restimira* no sob 
€0 el otro mnndo, sino aim tambien en 
esre , plies nada hace prosperar tanto los 
bienes temperales como la hmosna, pero 
«ntre tanto que Dios te io; restituye t tu 
te habras empobrecido de aquella cantidad, 
jO que santo yrico empobredmiento es el 
que produce la Iimosnal 

Ten attroc a los pobres y a la pobreza* 
y este amor hark que seas verdaderamente 
pobre, porque como dice la Escritura: no- 
sotros nos hacemos tales quales son las co- 
sas que amamos El amor iguak k los 
amantes. fQuien estd enfermo, dice S* Pa¬ 
blo , sb que jo este enfermo con el V Y tarn- 
bien pudiera haber dicho , | quien es pobre 
sin que yo sea pobre con el? porque el 
amor le hack estar con todos los que ama- 
ba r pnes si tu amas a los pobres, seras 
verdaderamente participante de su pobreza, 
y pobre con elfos, 

Pero si Amas a los pobres* has dean- 
dar muchas veces entre elks, teniendo gus¬ 
to de verlos eh tU casa, y de visitarios en 
la suya, conyersando amigablemente coa 
elios , alegrandore de que sc llegiien a ti, 
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ya sea en las iglesias, ya en las calles, 6 
ya en qualqulera otro lugar. Has de set 
para con ellos pobre de lengua, hablando- 
les como companera, pero rica de manos, 
repartiendo con ellos tus bienes, ya qua 
los posees con mas abundancia. 

Si quieres pasar aan mas adelante, Fi- 
lotea t no te contentes con ser tan pobre 
como los pobres, sino mas que ellos: 1 sa- 
bes como ? hacidndote criada de los po¬ 
bres , pues el criado es menor que su amo: 
sirvelos en la cama quando estan enfer- 
mos: sirvelos, digo, con tus proplas manos: 
sd su cocinera, pero a costa tuya: s 6 su 
costurera y lavandera: esta servidumbre, Ff- 
lotea, es mas gloriosa que una corona. No 
puedo admirar bastantemente el fervor con 
que practice este aviso, San Luis , que fud 
uno de los mayores Monarcas que el sol 
ha visto en. toda su Carrera , y grande de 
todos modos: servia muchas veces a la me¬ 
sa a los pobres que mantenia : casi todos 
los dias sentaba tres de ellos a la suya pro- 
pia, y no pocas veces comia con indecibta 
amor la sopa que a ellos les sohraba: quan- 
do visitaba los hospitales, que era muy £ 
menudo, de ordinario se llegaba a servir a 
los de ehfermedades mas asquerosas , como 
lepra, cancer y otras semejantes: serviales 
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d$ rodillas, y con la cabeza descubierta, 
respetando go su persona al Salvador del 
mundo * y amandolos con un amor tan afet> 
tuoso coitoo el que tlene una carifiosa ma- 
dre a un hijo tierno. Santa Isabel f hija del 
Key de Hungria, sc mezclaba ordmariamen* 
re entre las pobres f y algunas veces por 
recreo se vestia de pobre entre sus damas, 
diciendoles: asi andaria yo vestida si fuera 
unapobrecita. jODiosmio! [quart bien sa- 
bian este Principe y esta Princes* ser era 
las riquezas pobres, y quan ricos eran en 
tat pobreza! 

Bienaventurados los que son de esta 
manera pobres f porque de ellos es el rey- 
no de los ciclos. Tuve hambrt , dira el Rey 
de los pobres y de los Reyes en el dia 
grande de su juicio > tttve hambre , y ma 
disteis de comer, ttrve frio t y me Dcstis- 
teis , posted el reyrn que os estd prepara - 
do desde la constitution del mundo x . 

Ninguno dexa de verse sin comodida-* 
des en algunas ocasiones* Suele suceder qttq 
Hega a nuestra casa un buesped a quien 
debidramos y quisieramos cortejar, pero en 
aquella ocasion nos hallamos sin proportion 
para ella: otro no tiene que ponerse ea 
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un dia de gala, porque estan en otro lu- 
gar sus vestidos ricos : sucede que todos loj 
vinos de la cueva se vuelven y avinagran, 
y solo queda el malo y nuevo : se halla 
uno en el campo en alguna venta donda 
todo falta, y ni se encuentra cama, ni quar¬ 
to , ni mesa, ni quien sirva: finalmente no 
hay cosa mas comnn que tener neceddad 
y falta de alguna cosa, por mas xico que 
uno sea : pues esto es ser efectivamente po- 
bre en quanto a lo que nos hace falta. JGs* 
tos acaecimientos, Filotea, te han de ser 
agradables, los has de recibir con compla- 
cencia f y los has de llevar con alegri'a. 

Quando te sucedan algunos contratiem- 
pos, que poco 6 mucho te empobrezcan, 
como tempestades, incendios, inundacionesy 
esterilidad , robos y pleytos , entonces es 
ocasion oportuna de practicar la pobreza, 
recibiendo con tranquilidad la dimmucbn 
de bienes, y acomodandote cop paciencia y 
constancia a este empobrecimiento. Presen- 
tose Esau a su padre con las manos cubier- 
tas de pelo , y del mismo modo se presen- 
t6 tambien Jacob, pero a Jacob, que te¬ 
nia el pelo en los guantes , y no en su 
prgpio pellejo, se le hubieran podido ar. 
rapear sin causarle dolor alguno ni despelte* 
jarle ; mas si hubiesen intentade arrancarle 


344 VIDA DEVOTA. 

£ Esau el pelo que nacia de su propio cu¬ 
tis , le hubieran causado mucho dolor, y 
£ fe a fe que hubiera dado grandes gri- 
tos, y se hubiera defendido con todas sui 
fuerzas. Quando Ids bienes estan pegados 
al corazon nos causan mil quejas, impa- 
ciencias y disgustos > la tempestad, los la- 
drones 6 los pleytistas que se ilevan al- 
guna parte de ellos; pero si tenemos so- 
Iamente el cuidado que Dios manda de 
la hacienda, sin que arrastre nuestra vo- 
luntad , no pcrderemos el conocimiento ni 
la tntnquilidad, aunque nos priren de ella. 
Y ve aqui la diferencia que hay en quan¬ 
to al vestido entre los brutos y los bom- 
bres, el dc los brutos esta pegado a la carne, 
el de los hombres sobrepuesto , y asi pue- 
den quitarsele y ponersele quando quieten. 

CAP 1 TULO XVI. 

Moda dc practicar la rtqucza de espiritu 

entre la pubrcza real. 

Pero si eres realmente pobre* amada Filo- 
tea, se tambien pobre de espiritu, haz de 
la necesidad virtud , dale a esta ptedra pre- 
ciosa de la pob/eza la estimacibn que me- 
rece, que aunque su btillo no se maaiiiesta 
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en este matido , no par eso dexa de ser 
sumamente hermosa y de gran precio. 

Ten paciencia, y sabe que vives en 
muy bnena compank, porque tambien nues- 
troSenor, nuestra Senora, los Apostoles y 
otros muchos Santos y Santas fudron pobres, 
y aun pudiendo ser ricos, menospreciaron 
el serlo. {Quanto* grand es en el mundoi 
venciendo inumerables contradicciones, fud- 
ron a buscar con indecible solicitud la san- 
ta pobreza dfcntro de ios claustros y enlos 
hospitales? mucha pens les costo encontm- 
k, como pueden atestiguar San Alexo, Sana 
ta Paula, San Paulino, Santa Angela y otros 
muchos; pero a ti con maspredileccioo', 6 
Filotea* elk missta te viene a buscar a ttt 
casa: 1 sin trabajo y sin buscark la ha* ea- 
contrado; abrazala pues canto a una ami-! 
ga querida de Jesuchristo , que nado . vi- 
vid y murio con pobreza , y la pobreza le 
sirvid como de nutriz todo el tiempo du 
su vidai 

Dos grandes ventajas dene tu pobreza, 
Filotea , que pueden acrecentar en gran ma- 
nera su mdrito. La printers es que no te 
ha venido ppr elecciori propia, sino por vo- 
luntad de Dios unicamente, pues 61 te. ha 
hecho pobre sin que tu lo hayas fquerido, 
yes muy agradable a Dios lp que recibi- 
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mos unieamente de su.maoo, si lo aecibi- 
mos.con gusto y por amor de su volun- 
tad santwiira , y. quanto menos hay de nues- 
tro caudal, mas hay del de Dios, por lo 
qua! una simple ymera aceptacion hace qua 
sea sumatnente ptno qualquier sufrimiento. 

£1. segundo .privilegio de esta pobreza 
es ser verdaderameate .pobre. Quando Ja po¬ 
breza es alabada , acariciada, estimada , so* 
corrida y amparada, tiene algo de riqueza, 
6 : a lo menos no es enteramente pobre; pa¬ 
re quando es despreciada, despedida, re- 
prochada y abandonada, entdnces es ver- 
daderamente pobre. Tal es por lo comun 
k pobreza de losseglares, porque como no 
Son pobres por su election, siuo por ue- 
cesidad , no se hace mucho caso de su po¬ 
breza f y por eso< misrao es mas pobre. que 
la de los rcligiosos, bien que esta tiene por 
etra parte una grande excelencia, y es muy 
apreciable por razon del rota, y del -fincon 
que. la han abrazado. 

No te quejes ptajes de tu pobreza, que- 
rida Filotea , porque. tadie se. queja de lo 
que no le disgusta ,'y si 'te disgusta la.po¬ 
breza , ya. no eres pobre de espirttu, sino 
rica de.afccto. 

No te descansudes de quo fio, te so- 
corran como necesitas , ; pues en eso consiste 
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U excelencia de la pobreza: querer ter po¬ 
ke y no sufrir incomodidad alguna , es am- 
bid on desmeturada, porque es querer la 
honra de la pobreza y la comodidad de 
las riquezas. 

No te avergiiences de ser pobre, ni de 
pedir una limosna per Dios, toma la que 
te ddn con humildad, y recibe con man- 
sedumbre las negaciones: acuerdate del ca- 
mino qua hizo nuestta Senora a Egipto, He* 
Yando a su qtierido Hijo, y quantos des- 
vtos; pobreza - y miseria tUYo que sufrir. 
Si tu vives de esta suerte, sera* muy rica 
en medio de la pobreza. 

CAPfruLo xvn. 


De la amis tad, y primer amente de la que 
es mala y frrvola. 

Esii amor la primera pasion del almay 
el riey de los mOYimientos del corazon: com 
vierte en si propto todas las demas cosas, 
f «©s hace tales qual es el objeto amadoi 
y asi Has de. poner, Kilotea, gran cuidado 
en no" tener atfior malo, porque al punto 
todatu serAscmala; pero de todos los nmo¬ 
les aingund « mas peligroso que la amis- 
tad , porque los 'demas puedon exssftr sin 
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trato, mas la amistad, coroo estriba en dl, 
es cast imposible tenerla con una persona 
sin participar de sus calidades. 

No todo amor es amistad , porque pue- 
de uno amar sin $er amado , y eritonces ha- 
bra amor, mas no amistad; pucs esta lo pri« 
mero es. amor redproco, y no siendo reci- 
proco , no es amistad: lo segundo es nece- 
sario ademas dc esto , que las personas 
que mutuamente se aman conozcan esta re- 
ciproca aficion, pnes si Ja ignoran, ten- 
dran amor, pero no amistad : lo tercero so 
requiere que haya entre ellas alguna espe- 
cie de comunicacion que sirva de funda- 
mento & la amistad. 

Segun las diversas comunicaciones, es 
tambien diversa la amistad, y las cornu- 
nicaciones se diferencian por la diferencu 
de bienes que mutuamente se comunican: 
si los bienes son enganosos y vanos, es 
amistad vana y engafiosa, si son verdade- 
ros, es verdadera, y quanto mas excelefr 
tes jean, tanto mas excelente sera la amts- 
tad ; pues asi como es mas exquisita la miel 
sacadade (lores mas exquhitas, asi cl amor 
que se funds en la mejor comunicacion es 
el mejor de todos: y al modo que en Her 
raclea del Ponto hay una miel venenata, 
que dexa insensatos a los qtie la cpmen,- 
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porqne es for mad a del aconito, yerba que 
abunda mucho en aquella region , asi la 
amistad que se funda en la comnntcacion 
de bienes falsos y viciosos, es totalmente 
falsa y mala. 

La comunicacioa de los deleytes carna- 
les es unamutua propension y cebo brutal, 
que no' puede Ilamarse amistad entre los 
hombres , asi como no pudiera decirse con 
semejante fundamento que tienen amistad 
los jumentos y los caballos. Y si no hu- 
biera en el matrimonio otra comunicacion 
mas que esta , tampoco habria amistad; pe- 
ro como en el hay tambien , a mas de esta 
comunicacion , la de la vida , de la Indus- 
tria, dfi los : bienes , de los afectos y.de una. 
& indisoluble, por eso la. amistad del mar 
trimonio es verdadera y santa. 

La: amistad fundada en coniunicacion de 
placeres sensuales “esr grosera 6 indigna del 
nombre de amistad , y lo mismo la que se£ 
funda en virtudes frivolas y van as , por- 
que tales virtudes dependen tambien de los 
sentidos.. Llaino placeres sensuales los que 
pertenecen inmediata y principalmente a los 
sentidos exteriores, como es el placer de 
Ver lo hermoso , de oir una voz agrada- 
ble, de tocar y otros semejantes: virtudes 
frivolas Uamo ciertas habilidades y gtacias 
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Tanas, que los espirhus ddbiles tienen por 
virtudes y perfecdones. Si oyes hablar a 
la mayor parte de las doncellas, de las mu- 
geres y de los jovenes, veras que sin re- 
paro dicen que ua Caballero es virtuoso y 
adonudo de mucbas perfecdones, porque 
bayla bien, juega bien a todos los juegos, 
se viste bien , canta bien, es deddor , y 
dene bnena presencia: y entre los charla- 
tanes. pasan por mas virtuosos los que son 
nus bufones; pero como todas estas co- 
sas pertenecen a los senddos, por eso se 
Hainan sensuales las amistades que en ellas 
se fund an , y mas bien que amistad debie- 
ran llamarse nviandades: tales son de or- 
dinano las amistades' de la gente joven, que 
solo se fuindan en el vieote, en los cabe- 
11 os, en las miradas, en Tos vestidos, en los 
gesros y en las habladurias : amistades cor- 
respondientes a la edad de los sugetos que 
las tienen, cayas virtudes estan on cierne, 
y cuyo juicio estacn Aor todavia: por eso 
estas amistades son pasageras, y se deslia- 
een cotno la nieve berida del sol. 
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CAPfTULO XVIII. 

De los cnamaramuntoj. 


Llamanse eaamoramientos- estas amistades 
livianas quando son entre personas de di- 
ferenre sexd , y sin la inira de casarse , por- 
que no merecen nombre de amistad 6 amor 
unos abortos, apormejor decir fantasmas 
de amistad tanvanas e imperfectas. Estas 
pnes hacen que los corazones de los hom- 
bres y las mugeres queden aprisionados, em- 
penados y enlazados unos can otros con afi- 
cionas vanas y locas, fundadas en las.frivo- 
las comunlcaciones y mines prendas de que 
acabamos de hablar; y antique' estos necios 
am ores ordinariamente pasan y se despenan 
en camalidades y lastivias muy torpes, con 
todo no se pcoponen este fin > los que en 
ellos so emplean , >pnes en talxaso ya no 
sedan enamoramietuo ®, sino desfaonestidades 
manift estas. Muchas veces pasaran anos y 
an os sirt que entre los que estan eontagia- 
dos. de :esta locura haya cosa idguna con- 
traria diroctamente a ia castidad del cuerpo, 
porque se con teuton finicamente con que 
sus corazones se deshagan en and as, deseos, 
suspires ,'jgalanterfas y otras tales nonadas 
y vattidades lievados de diversos fines. 
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Unos tienen par unico dcsignio saciar 
sus corazones con hacer y recibir expresio- 
nes de amor, desandose llevar. de su in- 
clinacion amorosa , y estos tales eligen los 
amores sin consultar mas que su gusto y 
propension , y asi apenas encuentran un ob- 
jeto agradable quaijdo, sin examinar su in¬ 
terior y su conducts, dan principio a esta 
comunicacion de enamoramiento, y sc en- 
redan en los miserable* lax os, de que no 
podran saltr despues sin gran trabajo. Otros, 
llevados de la yanidad, tienen por gran glo¬ 
ria prender; y atar con el amor los cora¬ 
zones , y estos, como hacen la eleccion por 
Yanidad , ponen sus asechanzas, y tiendea 
sus redes en tugares hermosos, clevados, es- 
cogidos e ilustres. Otros son llevados de 
ambas cosas, csto es, de lainclinadou amo¬ 
rosa y do la vatiidad, pues aunqne su co-. 
razon esta .propenso al amor, no ijuieren 
sin embargo cntregarsc i dl sin sacar algu- 
na ventaja de gloria. Todas estas amistades 
son maJas, locas y vanas:- malas por que van 
a parar finalmente en el pecado carnal, y 
roban el amor, y por consiguiente el. co- 
razon a Dios y a la esposa, 6 al marido 
a quienes se les debe: locas porque no.tie¬ 
nen fundamento ni razon: vanas porque no 
producen honra ni. contentamiento' atguno. 
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5ntes por el contrario hacen perder tiempo, 
perjucGcan a la honra, y todo el placer 
que producen es una solicitud continua de 
pretender y esperar, sin saber lo que es* 
per an 6 pretenden, porque les parece siem- 
pre a esros espiritus debiles y miserable* 
que tienen no se que de apetecible las prue- 
bas que mutuamente se dan de amor red- 
proco i pero como no saben decir lo que 
es, no pueden. tener fin sus deseos , que 
permanecen siempre oprimiendo sus corazo* 
nes con perpetuas desconfianzas, zelos e in* 
quietudes. 

Mara villas dixo sobre esto San Grego* 
no Nacianceno escribiendo contra las inu- 
geres vanas: copiarlmos un breve pa sage, 
que auoque habla con las mugeres, puede 
ser tambien muy util a los hombres. “Tu 
»i natural hermosura, dice *, basta para tu 
« marido ; pero si es para muebos hombres, 
»como red tendida a una bandada de pa* 
»»xaros, <que vendra a suceder? alguno te 
*> agradara, y se agradara de tu hermosura, 
« correspondents a sus ojeadas con ojeadas, 
M a sus miradas con miradas: seguira des- 
ft pues el s&nreirse y decirse algunas pala- 
r> britts amoresas dexadas caer con dlsimulo 


i Cartn. 63. a4vers. mulitr. ambit! os, sese own. 
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#? a los principles, pero bien presto se les 
»tomara el gusto, y pasarah a ser requie- 
nbros manifestos. Lengua mia loqtiaz no 
» pases mas adelante* Pero 6ix6 sin embargo 
ft esta verdad : de quanto dicen 6 hacen los 
t* jovenes y las mugeres juntos en estas lo¬ 
ti cas conversaciones, nada hay que no cau- 
11 se violentos esrimulos f pues todas estas 
vagatelas amorosas tienen conexion entre 
ttsi, y se siguen unas a otras, asi coma el 
tthierro tocado al iman, va consecutivamen* 
wte atrayendo otros muchos hierros.” 

jQue bien dice este gran Prelado! Pe* 
ro dime £que prerendes? jque se enamo- 
ren de ti? jnoesesto? Pues sabe que na- 
die procura voluntariamente que se enamo* 
ren de el sin que por precision quede ena- 
morado; en este juego el que coge es co- 
gido. Asi como la yerba aproxis se encien- 
de si la ponen delante del fuego , as! nues- 
tro corazon f apenas ve una alma enamo- 
rada de £l, quando sin dilacion qucda in- 
flamado por ella. Yo bien quiero enamorar* 
me, dira alguno, pero sin mucho empeno: 
jay como te enganas! El fuego del amor 
es mas active y penetrante de lo que pien* 
sas : tu quieres que entre una chispa no 
mas, y quedaras atonito al ver que en un 
memento se ha apoderado de todo tu eo- 
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razon, y ha convertido en cenizas todos tut 
propDsitos^y Xu reputadon en humo. jQum » 
Undrd comp as ion, esdama el Sabio % dt 
un cncantador mo r dido par la serpitnte ? 
Y yo digo con el: ; crelis, necios 6 insen* 
satos, poder encantar al amor para mane* 
jarle como querais ? pensais builaros de 
pero 6\ os pkara y mordera peligrosamenrei 
l y sabeis lo que se dira entonces de vo 
sotros? todos se burlaran y reiran de ver 
que quisisteis encantar al amor T y que con 
falsa seguridad os atrevisteis a abrigar en 
vuestro seno una peligrosa culebra , que 
os ha dahado y perdido en el alma y en 
la honra* 

j6 Dios! jque ceguedad jugar al fiado 
sobre prendas tan fnvpks la parte princi¬ 
pal del alma! Asi es f Filotea, pues Dios 
quiere al hombre per el alma, el alma por 
la roluntad , y la voluntad por el amor, 
i Ay de iru! no tenemos ni con mucho el 
amor que neceskamos , pues solo siendo in- 
finito, podria ser bastanre para amar 4 Dios: 
y con todo jque miserable^ somos! con to- 
do le malbaratamos y empleamos en cosat 
nedas, vanas y frivolas f como si tuviera- 
mos amor de sobra, Pero i ay, que aquel 
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gran Dios, que solo se ha reservado el amor 
de nuestras almas en reconocimienro de ha- 
berlas criado, conservado y redimido , nos 
pedira una cuenta muy estrecha de estos 
locos descuentos que hacemos 1 y si de las 
pakbras ociosas ha de hacer una exacts pes- 
qtiisa, jque hara de las amistades ociosas, 
in6tiles, necks y perjudiciales? 

Asi como el nogal es muy danoso a 
las viiias 6 campos en que esta plantadb, 
porque, como es tan grande, chupa todo 
el jugo de la tierra, y no dexa el sufi- 
ciente para alimentar las demas plantas, y 
porque, siendo su copa muy espesa , hace 
una sombra densa y exteodida, y finalmen- 
te porque los pasageros se llegan a dl, y 
pot coger su fruta, echan a perder y pi- 
san tooo lo que hay al rededor: asi estos 
enamoramientos hacen al alma semejantes 
dafios, pues la ocupan de tal mode , y se 
ltevan con tal poderio sus afectos, que 
despues que no le dexan fuerzas para nin- 
guna buena obra, las hojas, esto es, los 
entretenimientos, diversiones y festejos son 
tan freqiientes, que en ellos se desperdi- 
cia todo el tiempo, y finalmente atraen tan- 
tas tentaciones, disrracciones, sospcchas y 
otras conseqiiencias, que el corazon esta 
totalmente hollado y corrompido, En una 
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pakbra , Jos enamoramietitos destierran , no 
solo el celestial amor, sino aun tambien el 
temor de Dios, quitan al alma su vigor, 
disminuyen la reputacion , y por decirlo 
todo de una vez , son entretenimiento de 
las Cortes, pero peste de los corazones. 

CAPfruLO XIX. 

Dff las amis tails 'Vcrdaitras. 

Ama a todos, Filotea , con mucho amor 
de caridad , pero ten amistad solo con los 
que pueden comunkar contigo cosas virtue- 
sas, y quanto mas excelentes sean las vir- 
todes que entren en esta comunicacion, tan* 
to mas perfects sera tu amistad. Sera cier- 
tamente muy laudable si comunicas acerca 
de las ciencias , mucho mas si comunicas 
acerca de las virtudes t pmdencia, templan- 
za , fortaleza y justicia; pero si esta imi- 
tua y reciproca comunicacion fiiese acerca 
de la caridad , devocion y perfeccion Chris¬ 
tiana, 16 Dios mso que amistad tan pre- 
ciosa! sera excelente porque viene de Dios, 
excelente porque va a Dios, excelente por¬ 
que su vinculo es Dios, excelente porque 
durara para siempre en Dios. jQue bueno 
es amar en la tierra como se ama en el 
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cielo, y aprender a amarse mutuamente ei 
gste nrnndo como nos amareoios eterna- 
jncnte en el otro! No hablo aqui del me- 
ro amor de caridad , porque este le debe- 
mos tener a todos Ios hombres, hablo de 
k amistad espiritual con que dos, tres 6 
mas almas se comunitan su devocion y sus 
afectos espirituales $ hacidndose todas entre 
si una alma sola. Con jazon pueden cantar 
almas tan dichosas: jO quan bueno y quan 
agradabU es habitar Ios hermanos tmidos l ! 
asi es f porque el preqoso balsamo de la 
devocion va destllando de un corazon en 
otro por medio de una participation con- 
tinua, de mode, que sabre tal amistad se 
ptiede dear que Dios derrama su bendb 
cion y vida por los siglos de Ios siglos. 

Todas las demas amistades me parecen 
sombras comparadas con estas, y sus v£u- 
culos cadenas de vidrio 6 de fragil esmab 
te en comparacion del poderoso vinculo de 
la santa devocion f que es de oro puro. 

No trabes otra especie de amistad : ha¬ 
blo de las amistades que haces tu misina* 
pues no por esto se ban de abandonar ni. 
despreciar las amistades * cuya continuation 
exigen la naturaleza y las obligaciones an¬ 
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terioTes, como es la de los parientes, alls* 
gados, bienhechores , vecinos y otros: so¬ 
la me nte trato de las am is cades que por elec* 
cion propia contraes. 

Machos por ventura te diran que no 
se debe tener amistad 6 afecto particular, 
tea el que fuere , porque esto ocupa el co 
razon, distrae el espiritu, y produce en- 
vidias; pero en esto padecen equivocacion, 
nacida de haber visto en los escritos de mu- 
chos Santos y autores asc&icos , que las 
amistades particulates y aficiones extraordi- 
narias son sumamente danosas a los religio- 
sos, de donde infieren que debe entenderse 
lo mismo de los demas bombres, sobre lo 
qual hay mucho que decir; pues como en 
un monasterio bien arreglado los designios 
comUnes de todos se dirigen a la verdade- 
ra devocion, no es necesario alii tener es* 
tas particulares cojnunieaciones, antes bien 
debe temerse, que buscando como particu* 
lar lo que ha de ser comun, se pueda pa* 
sar de las particularidades a las parcialida- 
des: mas los que vjviendo entre los mun- 
danos abrazan la verdadera virtud , necesi- 
tan unirse unos con otros por medio, de 
una sanra y sagrada amistad con que se 
animen, ayuden y conlleven bacta el bien. 
Y al modo que los que van por un cami* 
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no llano no necesitan darse la mano, per© 
los que van por caminos escabrosos y res- 
baladizos, se ticnen que asir nnos a otros 
para caminar raas seguros, asi los que estan 
en religion no necesitan amisrades particu- 
Jares, pero las necesitan los que viven en 
el mundo para asegurarse y socorrerse ran- 
tuamente en los malos pasos por donde ban 
de caminar precisamente. Como en el mutt- 
do no conspiran todos a un mismo fin, ni 
estan animados de un mismo espiritu , es 
preciso apartarse y hacer amistades propor- 
cionadas a lo que pretendemos, yaunque es- 
ta pdrticularidad forma verdaderamente una 
parcialidad , es parcialidad santa , que si cau¬ 
sa division t es apartando el bien del mal, 
los corderos de los cabriros, y las abejas 
de los zanganos; division sumamente ne* 
cesaria. 

Nadie puede negar que nuestro Senor 
am6 con mas tierno y especial amor a 
San Juan, a Lazaro, a Marta y a Magda¬ 
lena , porque la Escrituira lo testifica: sa» 
bemos que San Pedro queria tiernamente a 
San Marcos y a Santa Petronila, asi como 
San Pablo a Timoteo y a Santa Tecla: 
San Gregorio Nacianceno se gloria repeti- 
das veces de la incomparable amistad que 
tenia con San Easilio njagno, y la desert- 
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be de este modo tf Parecia que en noso- 
»tros do$ habia una alma sola en dos cuer* 
»»pos, y antique no se debe dar crtdito 
»»a los que dicen que todas las cosas es- 
>» tan en todas las cosas, con todo pueden 
»»creernos que nosotros dos estabamos cad# 
»»uno en el otto mutuamente. Un solo que¬ 
erer teniamos eotrambos, que ^ra practicar. 
»> la virtud y arreglar el fin de nuestras ac- 
»ciones a las esperanzas futures f saliendo 
aVpor este medfo de la tierra mortal and 
** antes de morit.” San Agustift' testifies que 
San Ambrosio amaba a Santa Monica tiery 
ndmente por las extraord inarias viftudes que 
ret'a en ella , y que. ella reciprocamente le 
amaba como a un Angel de Dios *. 

Pero en vano te detengo en cosa tan; 
data. San Geronhno, San Agustin, San Gre¬ 
gorio y todos los mayores siervos de Diov 
tuvidron amistades muy particulates sin me- 
uoscabo de su perfeccion. San Pablo, echan- 
do en care a los gentiles su desvio , los aem 
sa de haber sido gentes sin afecto, esto es, 
que no habian tenido amistad algunai y 
Santo Tomas. » dice como todos los bue- 
nos filosofos, que la amistad es virtud , y 

s Orat, so. In laud. Basil. 3 a, 3 . q. 33. a. 3. ad 1. 
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notese que habla de la amistad particular, 
puesto que, como el mismo dice , la amis¬ 
tad perfecta no puede extenderse a muchas- 
personas. No consiste pues la perfection en 
no tener amistad , sino en no tener amistad 
que no sea buena, santa y sagrada. 

CAPITULO XX. 

X)e la diferencia que hay entre las atnis- 
tades vgrdaderas y las vanas. 


Voy k darte tin aviso muy importante, 
Filutea: la tniel de Heraclea, que es tan 
venenata , como hemos dicho * se pareca 
mucho a la orra saludable , por lo qual 
bay gran peligro de equivocarlas una con 
otra, 6 de raezclarlas, .y entonces la bon- 
dad de la una no corregira la malignidad 
de la otra. Conviene pues estar alerta 
para no engaoarse en estas amistades, y 
mas quando se contraen entre personas de 
diverso ssxo con qnalquier pretexto que 
sea, porque muchas veces cambia satanas los 
afectos de los que aman, se empieza por 
amor virtuoso, mezclase despues el gmor 
sensual , y finalmente el carnal:. asi que 
aun en el mismo amor ^spiritual bay lies' 
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go sino $e esta coo cuidado, bien que en 
cste no es tan facil enganarse, porque en 
su pureza y blancura son mas visibles las 
manchas que quiere echar el demonic; por 
lo qual quando lo intenta, im de mas su- 
tileza, y procura que se resbalen las im- 
purezas casi insensiblemente. 

Distinguiras la amistad mundana de la 
santa y virtuosa del mUmo modo que se 
distingue de la otra, la miel de Heradea: 
esta es mas dulce al paiadar que la co- 
mun, porque el aconito aumenta la dul- 
zura , tambien la amistad mundana presen¬ 
ts ordinariamente gran copia de palabras me- 
losas j de adulaciones, de expresiones tier- 
ms y de lisonjas, celebrando la hennosu- 
ra * gracta y prendas exteriores j pero cl 
lenguage de la amistad santa es sencillo y 
sincere , y solo alaba la virtud y la gracia 
de Dios, que es el unieo fundamento en 
que estriba: la miel de Heraclea , comida, 
trastorna la cabeza , y la falsa amistad tras- 
torna el espiritu de quien la tiene , hacidn- 
dole tinibear en la castidad y devoeion, 
induciendole a miradas artiSdosas * lisonge- 
ras 6 inmoderadas, a caridas sensuales f a 
desordenados suspiros, a quejas de no ser 
correspondido, a ciertos ademanes ligeros, 
pero afectados y Kalagiienos, a galanterias, k 
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procurer osculos y onas partieularidades y 
favores atrevidos, presagios cierros 6 indti- 
bitables de la cercana ruina de la honesti- 
dad; pero los ojos de !a amistad santa son 
siempre castos y sencillos, sus carkias pu- 
ras y sinceras, los suspiros solo van al cie- 
lo j las partieularidades solo para el espi- 
ritu f y las quejas solo quando Dios no es 
amado * senas infalibles de honestidad: la 
miel de Heraclea turba la vista , la amis¬ 
tad mundana turba el juicio de tal mane- 
ra , que los que estan infectos de ella pkn-* 
San obrar bien quando obran mal , y juz- 
gan razones solidas sus excusas, pretextos 
y palabras, temen la luz f y apetecen las 
tinieblas; pero la amistad santa riene clara 
la vista, y no se esconde, antes compare- 
ce gustosa ante los buenos ; finalmente k 
micl de Heraclea dexa un grande amargor 
de boca, y asi tambien las amistades fa Isas 
se convierten y paran en palabras y preten- 
siones carnales y hediondas , y si no son ad- 
miridas t en injurias, calumnias, imposturas* 
tnelancolfas, confusiones y zelos, que sue- 
len terminar muchas veces en brutalidad y 
locuraj pero la amistad casta siempre es 
igualmente honesta * civil, amigable f y no 
se convierte en otra cosa que en xma mas 
perfecta y pura union de cspiritus, imagen 
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viva de la amistad bienaventurada que se- 
profesa en el cielo. 

Dice San Gregorio Nacianceno 1 que 
quando grazna el pavo real, formada la rue- 
da y encrespadas sus plumas, provoca fuer- 
temente a sensualidad a las hembras que le 
oyen: asi tambien pavonearse el hombre, 
engalanarse y Ilegar a requebrar, cuchichear 
y hablar en secreto, y a la oneja a una rou- 
ger 6 doncella, sin el fin justo de casarse, 
solo puede ser para provocarla a la impure- 
za. Por tanto debe la muger honrada cerrar 
sns oidos para no escuchar el graznido de 
este pavon , y la voz del encantador que 
sagazmente pretende encantarla, pues escu- 
charle ; 6 Dios! sera fatal agiiero de la fu- 
tura perdida de su corazon. 

Los jovenes que hacen senas, gestos y 
caricias, 6 dicen palabras que no quisieran 
que oyesen sus padres, madres , maridos, 
mugeres 6 confesores, en esto misrao dan 
prueba de que tratan asuntos agenos del 
honor y de la conciencia. Nuestra Seiiora 
se turba viendo un Angel en forma Hu¬ 
mana , porque esta sola , y porque el An¬ 
gel la alaba con elogios desmedidos, aun- 
que celestiales. [6 Salvador del mundo! 


i Cans. 53. obi sapr. 



3 66 VIDA DEVOTA. 

feme la pureza misma a un Angel en for¬ 
ma humana, pues jpor que r quien es la 
mtsma impureza, no ha de temer a un horn- 
bre, aiincjue sea en figura de Angel, quan¬ 
go la alaba con elogios sensual es y humanos? 

CAPfTULO XXI. 

Avisos y remedies centra las amis fa¬ 
des malas. 

Pues iq ne remedio contra esta casta y hor- 
luiguero de amores necios f locuras e impu- 
rezas? Apenas percibas los primeros movi- 
mientos, vueivete inmediatamente a la par¬ 
te contraria , y detestando del todo estas va- 
nldades , corre a la cruz del Salvador, to- 
ma sti corona de espinas, y ponla &1 rede- 
dor de tu corazon para que no puedan acer- 
carse a ^1 estas raposillas* Guardate de tra- 
tar de compostdon algtma con este enemi- 
go , no digas Je escuchar<£ 3 pero no bare 
nada de lo que me diga : le dar£ oidos, 
pero le negard el corazon, Por Dios t Fi- 
lotea mb, s 6 muy rigurosa en tales oca- 
siones, que el corazon y los oidos tienen 
mutua correspondence, y asi como es im- 
posible detener un torrente que ha empe- 
zado a baxar por la pendiente de una mon- 
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tana, as( tambien es diflcil estorbar que el 
amor , quando ha llegado a caer en el oido, 
dexe de tontinuar cayendo hasta el corazon* 
Dice Alcmeon , aunque Aristoteles lo nie- 
ga, que las cabras no respiran por las nances 
sino por las orejas : yo no se lo que hay 
en esto, pero lo que si se es que nuestro 
eorazon respira por los oidos , pues asi como 
aspira por la boca t por la qual exhala sus 
pensamientos, asi por los oidos respira , re- 
cibiendo los pensamientos de los otros, Guar- 
demos pues aiidadosamente los oidos del 
ayre de las palabras necias t porque sina 
pronto quedara inficionado el eorazon. No 
escuches proposicion alguna, sea con el pre¬ 
texts que fuere, pues en esta materia no 
importa ser incivil y grosera. 

Acu^rdate de que has comagrado tu co- 
razon a Dios, y que habi^ndole consagrado 
tu amor,, seria sacrilegio quitarle una par- 
tecita, Antes bien vuelv^sele a consagrar 
de nuevo, haciendo mil resoluciones y pro-* 
lestas, y manteni^ndote entre ellas como un 
ciervo en su fuerte, invoca a Dios, que 
dl te socorrera, y su amor recibira baxo 
su proteccion el tuyo para que viva iini 
camente para 4\. 

Pero si ya estas presa en las redes de 
estos locos amores, \o Bios* quan dificul- 
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toso es que te desprendas! Ponte en su di- 
vina presencia, reconoce a su vista tu gran 
miseria, flaqueza y vanidad , y despues, es^ 
ibrzando el corazon quanto puedas ? detesta 
los comenzados amores, abjura la vana pro- 
fesion que has hecho de elJos, reouncia to- 
das las promesas recibidas, y con voluntad 
plena y absoluta contdi m corazon , resol- 
vi^ndote a no volver jamas a esos juegos 
y entretenimientos amorosos. 

Si puedes apartarte del objeto * sera To 
mejor, porque asi como los que him sido 
mordidos de la serpiente, con dificultad se 
curan a vista de los que en otro tiempo 
fiaeron hexidos de la misma mordedura; 
ast la persona picada de amor, dificilmen- 
te curara de esta pasion mienrras estd cerca 
de la otra que ha padecido la misma pi- 
cadura. Sirve mucho la mutacion de lugar 
para calmar los ardores 6 inquietudes del 
dolor 6 del amor. Cuenta de tin mance- 
bo San Ambrosio en el libro segundo de 
Ja Penitencia \ que habiendo hecho un lar¬ 
go viage, volvio enteramente libre de los 
necios amores que antes ha hi a renido , y tan 
cambiado , que encontrandole su loca aman- 
te, y didendole: £que no me couoces? mi¬ 
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ra que soy la misma: si, respondio el T pe- 
ro yo no soy cl mismo: y es que la au* 
sem:ia habia causado esta mu radon dichosa. 
De si mismo refiere San Agustin *, que para 
mitigar el dolor que le afligla por la lunet¬ 
te de un amigo , salio de Tagaste, doode 
sucedio la desgraeia f y se file a Cartago, 
lY que ha de hacer el que no puede 
ausentarse? Es absolutamente necesario cor- 
tar toda conversacion particular * trato se- 
crero, miradas tiernas, sonrisas, y en urta 
palabra, toda especie de comunicacion y cc- 
bo que pueda servir de pabulo a un file* 
go que tal hedor y tan denso faumo despi- 
de: 6 a lo sumo, si es forzoso hablar al 
complice , ha de ser para declararle con uria 
protesta resueka, breve y severa el divor- 
cio eterno que se le ha jurado. Con qual- 
quiera que haya caido en las asechanzas de 
los enamoramientos hablo y le dtgo con 
quanta eficacia puedo: corta , divide, rom- 
pe, no te detengas a descoser estas locas 
amistades, rasgalas, no desates las ligaduras, 
rompelas 6 c6rtalas; asi que asi esas ata- 
duras y cordeles nada vaien. No se debe 
usar de condescendenda con un amor tan 
contrario al amor de Dios. 


1 Conf. Hb. 4. e. 7. 
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Fero aun despues de rotas las cadenas 
de esta infame esclavitud, todavi'a me re- 
sentird algun tanto , y me quedaran senales 
y marcas de los grillos en los pies t esto es, 
en mis afectos. Jso quedaran, Filotea, con 
tal que hayas detestado tu mal tanto como 
merece , porque en tal caso no sentiras mas 
movimiento que un sumo horror de este 
amor infame, y de todo quanto tiene co- 
nexion con dl, ni conservaras mas afecro al 
objeto abandonado que una caridad muy 
pura y con respeto a Dios; pero si por set 
imperfecto tu arrepentimiento te quedan aun 
inclinaciones malas, busca la interior sole- 
dad del alma que antes te dixe , retirate a 
elk lo mas que puedas: y por medio de 
muchas y repetidas aspiraciones , renuncia 
tus inclinaciones, y detestalas con todas tus 
fuerzas: lee libros devotos con mas freqiien- 
cia que otras veces; confiesate mas a me* 
nudo que acostumbras, y comulga: trata 
con humildad y claridad de todas las su- 
gestiones y tentaciones que acerca de esto 
te sobrevinieren con tu director, si puedes, 
y si no a lo m^nos con alguna persona fiel 
y prudente , y no dudes que Dios te libra- 
ra de todas las pasiones , con tal que con* 
tinues fielmente en estos exercicios, 

Es ingratitud , me diras , romper tan 
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desapiadadamente una amistad. ; 6 felfz in* 
gratitud, que nos-hace agradables a los ojos 
de Dios! pero cr^eme , Filotea, no sera in- 
graritud, sino hacer un gran beneficio al 
amante, porque rompiendo tus prisiones, 
romperas las suyas, que unas misrnas os 
aprisionaban a entrambos, y aunque el por 
entonces no conozca su felicidad , la reco- 
nocera bien presto, y, cantara contigo en 
accion de gracias : jO Senor! rompido ha- 
bets mis ataduras, yo os sacrijicare una 
hostia de alabanza , e invocare vuestro turn- 
bre santa *. 

CAPfruLO xxn. 

^Algunos avisos mas aetrca de las amis t adss. 

Aim me queda sobre este particular una 
advertencia muy importante: como la amis¬ 
tad requiere entre los amantes mucho tra- 
to, sin el qual ni puede nacer ni subsistir, 
suelen entrarse juntas con la conmnleacion 
de ta amistad otras muchas comuoicaciones, 
resvalandose sin sentir de torazon en co- 
razon, pues mutuamente se infunden , y 
como que destilan lino en otro sus afec- 
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tos j inclinaciones 6 impresiones: y esto e$- 
peeialmente sueede quando estimamos mti- 
chA a la persona amada* porque ententes 
franqueamOs tanto el corazon a su amfstad, 
que facllmente $e introducen con elk rodas 
las incHnaciones e impresiones buenas 6 ma- 
las, asi como las abejas de Heraclea * aun- 
que no buscan en el aconito mas que miel, 
chupan insensibl entente con ella las calida- 
des venenosas de aqueik planta, Conviene 
pues » Filotea, practicar en esta materia h 
advertencia que solia dar el Salvador dc 
imestras almas, segun dicen los antiguos: 
Sed buenos cambiantes y monederos, esto 
es s no recibais la moneda falsa entre la bue^ 
na, ni el oro de baxa ley entre el lino: 
separad lo precioso de to vih Asi ha de $er, 
porque no hay casi mngun6 que no tenga 
sus defectos, y ^por que hemos de reci- 
bir con la amistad las tachas 4 imperfec- 
ciones del amigo? Cierto es que debemos 
amarle , aunque sea imperfecta s pero no 
debemos amar ni recibir sus imperfecciones* 
pues la amistad requiere comunicacion del 
bien, no del ftial. Asi como los que sac an 
la arena del Tajo recogen el oro que entre 
elk se encuentra, y dexan k arena en ks 
orilks , asi los que tienen la comunicacioa 
de una buena amistad f deben apartar la are- 
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na dir las imperfecciones, y no dexar qti* 
se.introduzca en su alma. Asegura San Gre¬ 
gorio Nacianceno r , que muchos amantes y 
admiradores de San Basilio se dexaban lie- 
far del deseo de imirarle hasta en sus im- 
perfecciones exteriors, en su modo lenr$ 
de hablar, en el espirim absttaido y pen- 
sativo, y hasta en la. forma: de la barba y 
en la manera de andar : y tambien nosotroj 
vemos- mairdos, mugeres, hi|OS y amigosj 
que formando gran concept© de sus amigos^ 
padres , matidos y mugeres, con 1 el comer* 
cio.de a mist ad que denen eqtre si, adquie- 
ren, o por condescendenda o pcr imitacioy 
mil caprichosmalos, aunque letemente. Pdr 
ttingun motive se debehacer esto> queJW* 
tantes son las malas inclinaciones que cada 
uno tiene, sin cargarse con las de otrost 
L6jos de requerir tal. cosa, la amistad, ext- 
ge por el contrario que nqs ayudemos nra* 
tuamente para librarnos unos 4 otros de Co¬ 
das las imperfeCfiitmes : debemos sin duda 
sofrir coc dulznrs las Saquexas de nuestros 
amigos, mas no inducirlos a alias, y ifau* 
cho menos contraerlas nosOtros. 

Pero hablo solamente de las imperfa<> 
times , porque en quanto a pecados, fli 
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•e ha de inducir al amigo a cllos, ni aim 
se le deben sobrellevir : amistad que vieo- 
dopereccr al amigo no le socorriese, ymt- 
randole cercano d morir de una aposrema, 
no osase darle al lanzetazo de la correction 
para salvarle , seria debit 6 mala: la amis* 
tad verdadera y viva nopuede subsistir en* 
tre pecados. Se.dice que la salamandra apa- 
gael fuego ea que se arroja, el pecado a 
que destruye la amistad en. que se aposen- 
ja t porque si el pecado et) pasagero, de 
ordinario le auyenta la amistad con la cor¬ 
rection , y si permanece y se detiene, al 
puoto se aeaba la amistad, que solo pue* 
de subsistir sobre el fundaments de la veiv 
dadera virtud: y siendo esto asl, mucho 
tdenos so debe pecar por la amistad, pues 
os verdadero enemigo el amigo que quie* 
re inducirnos. a pecar, y meroce perder la 
amistad el que ptetende perder y conde¬ 
mn a su amigoi Por esto una de las se- 
jfiales mas ciertaS de amistad falsa es ser eon 
persona viciosa, sea en la especie de pe¬ 
cados quo fuere: si es vicioso el. amado, 
sin duda sera viciosa la amistad, que no 
pudiendo terier por objeto la verdadera vir- 
tud , mirara ciertamente a alguna virtud 
cnganosa 6 prepda sensual. 

De la compania qua forman entre si 
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Jos comerciantes para las ganandas tempo- 
rales sob so puede decir quo es imagen de 
la amistad yerdadera, porque no se hace 
por amor de las personas, sino por amor 
de la ganancia. 

Por conclusion siryan de colunmas fir* 
mfsimas para asegurar faien la vida Christia¬ 
na estas dos divinas sentencias, una del Sa- 
bio, que dice: El que feme a Dios, tgual- 
mente ttndrd buena amistad y otra de 
Santiago: La amistad da tste mundo as 
tnemiga de Dios *. 

CAPfTuto xxm. 

Df hr extremes de la mortijtcacion txttrior. 

Dicen algunos que tratan db agricultura 
y de cosas del campo qne si en una aU 
mendia bien enter a se escribe qualquiera pa- 
Ubra , y poniendola despues dentro de su 
cascara , esta se cierra y une perfectamea- 
te , y se planta de este mode, el arbol 
que nazea prodneira todas las almendm con 
la misma inscription* Sea de esto lo que 
fuere * yo janrn he aprobado el metodo de 

1 Ecclf.,e„ti, 17* 

3 Jac. c. 4* v, 4, 
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algunos, que empiezan a reformaral hom-t 
bre por el exterior, por los movimientos, 
por los vestidos y por los cabellos. 

A 1 contrario me parece a mi , que se 
ha de dar principio por el interior : Con* 
vertios a mi de todo vuestro corazon x , di¬ 
ce Dios. Hip mio, dame tu corazon por- 
que siendo el corazou el principio de las ac¬ 
etones , estas son tales qual es el. Ponme, 
dice el Hsposo divino convidando al alma, 
forme tamo tin s&Uo . sabre tu corazon, coma 
un sello sobre tu brazo ycod sazan, pues 
quien tenga en su corazon a Jesuchris- 
to, bien presto le tendra en todas sus ac- 
ciones exteriores. Por eso, amada Filotea, 
arite todas cosas he querido grabar y eseul- 
pir en tu corazon esta expresion santa y 
sagrada: viva, jesus, asegtirado de que coin 
esto tu vida, que procede del corazon, co- 
mo el almendro nace de la almendra, pro- 
ducira todas las acdones, que son sus fru- 
cos, con esta misma saludable expresion, 
grabada y esculpida i y de que asi como el 
dulctsimo Jesus vivira dentro de tu cora- 
zon i asi tambien vivira en todas tus acdo¬ 
nes, y se dexara ver en tus. ojos,en,tu 

t Joel. c. a. v. ia. 3 -Cant. e. 8. V. 6 . 
s Prov. c, 03. v. atf. 
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boca, en tus manos, y aun en tus cabe- 
llos, y podras depir como San Pablo z^ivo 
yo, pero ya no yo, vive en tnt Jesuchris - 
to *. En una palabra: es dueno de todo el 
hombre quien es dueno de su corazon; pe¬ 
ro como tambien al corazon, por donde 
quiero dar principio, es necesaiio instruirle 
de como ha de ordenar su porte y exterior 
continente , para que se dexe ver alii, no 
solo la santa devocion, sino tambien gran 
discretion y prudencia , voy a darte con 
brevedad muchas advertencias para ello. 

Si puedes llevar el ayuno, convendra 
que ayunes algunos dias mas que los de 
precepto de la Iglesia , porque con el ayu- 
no , ademas de levantar el espiritu, repri- 
mir la carne, practical la virtud, y ganar 
mayor recompensa en el cielo, que son sua 
regulates efectos, se adquiere un gran bien 
en mantener la posesion de tratar con du¬ 
re za a la glotoneria , y tener el apetito sen¬ 
sual y el cuerpo sujetos a la ley del espi- 
ritu ; y aunque no ayunemos mucho , con 
todo el enemigo nos teme mas quando cono* 
ce que sabemos ayunar. Los antiguos chris- 
tianos guardaban abstinencia, particularmen* 
te los milrcbles , viernes y sabados , y ast 
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de estos dias puedes tomar Jos que tu de- 
vocidtt y la prudeocia de tu director te die- 
taren. Convengo desde luego en lo que es- 
cribia San Geronimo a la virtuosa matro- 
na Leta 1 : w Mucho me desagradan los ayu- 
» nos largos 6 mmoderados , particulaonente 
»entre las personas de tierna edad ,f t por- 
que la experiencia me ha ensenado que el 
jumentillo , quando esta muy cansado del 
camino , busca el modo de salirse de 4 h 
quicro decir , que los jovenes que enferman 
por el exceso de losayunos suelen voU 
verse a la vida deiicada, Asi como los cier- 
vos corren poco en dos tiempos, esto es p 
quando estan demasiado gordos t y quando 
estan demasiado flacos , asi tambien nosotros 
cstamos; muy expuesros a las tentaciones 
quando el cuerpo esta alimentado con de- 
mask, y quando esta demasiado descaecido; 
porque lo uno le hace insolence con la co- 
mod id* d , y lo otio con la incomodidad le 
hace desesperado: no podemos con <Jl quan- 
do esta muy grueso, y cl no puede con 
nosotros quando esta muy fiaco* La falta 
de moderation en los ayunos , discipline, 
cilicios y asperezas dexan a muchos en los 
mas preciosos anos de *u vida incapaces de 
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exercer obras de caridad, como sucedio £ 
San Bernardo, que senda haber practicado 
demasiadas austeridades; y estos tales, por 
lo mismo que han maltratado a. su cuerpo 
al priocipio, se van obligados a lisonjearle 
al fin: ;no hubiera side nvejor trararle siem- 
pre de ub mismo modo con proporcion a 
los oficios y trabajos a que su condition 
los obliga? 

Asi el ayuno como el trabajo slrven 
para macerar y abadr la carne , con que si- 
el trabajo en que te has de emplear es ne- 
cesario 6 muy util para gloria de Dios, mas 
quisiera yo que sufrieses la pena del tra¬ 
bajo que la del ayuno : de esta manera pien- 
5a la Iglesia, que dispense aun los ayunos 
de precepto por 14s fatigas utiles al servi- 
cio de Dios y del proximo. Uno se mor- 
ttfica en ayunos, y otro en servir a los eli¬ 
fer mos , visits* 4 los encarcelados, confesar, 
predicar, consoler a los afligidos, orar y 
otrds semejantes eXercicios , puesesta mor- 
dficacion es mas preciosa que aquella, por- 
qae, a mas de que mortifica como ella, pro¬ 
duce otros frutos mas apetecibles. Y por 
ttnto , hablando en general, mejbr es con- 
servar algunas futrxas corporates mas de las 
precisas, que no destruir mas de las que, 
cwiviene , porque siempre estamos a tiempo 
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de destruir quando nos parezca, y no near* 
P re estamo* de re para r quando queremos.. 

Debemos roirar con gran reverencia el. 
dicho de Jesuchristo nuestro Sefior y Re- 
dentor a sus Discipulos: Corned fa q W os 
f ongam jlelante *. A mi entender, comer 
eleccion lo que le pongan a uno delante, 
y con el nuamo orden que se. lo d^n, 6 ya' 
sea, 6 ya no sea a su gusto, es mayor vir r 
tudque cscoger siempre lo peor : , pues qun- 
^ue este ultimo modo de vivir parece ma» 
austero , el otro es mas resignado, pot que 
M el. no sojo se renuncia el propio gusto, 
sino tambien la propia eleccion, y no es 
poca austeridad Solver el gusto, a todas.par- 
y tenerle sujeto a qualqqier acaeci- 
miento; a lo qua! se .aaade, que esta es- 
pecie de mortificacion no es visible, ni in- 
comoda a nadie, y es la mas propia de la 
yjda civil No querer un manjar para tor; 
»ar de otro , picar y probar todos los pla- 
tos, no encontrar nada biep guisado ni bas- 
tante ,limpjo, hacer gestos a cada bocado. 
son muestras de un corazon flaco, que po-, 
ne - su. atencion. en los platos y en las es-. 
cudillas. Quandp en vez de agua 6 .vino 
yeo bebet aceyte a San Bernardo, le jyz- 
go mas' di|no de alabanzaque si con re^ 

'i Luc, t, io, v. g. 
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fiction y estudio hubiese bcbido agua de 
qgenjos , porque es prneba clara de que no 
pensaba lo que bebia, y en este descuido 
de lo que se ha de comer 6 beber consis- 
te la perfect a practica de aquella sagrada 
$entenda: Corned lo que os porgan delante. 
Con todo, de esta regia exceptuo lo$ man-' 

E * res danosos a la salud , 6 que pertuiban 
razon, como son, para muchos, las cosas 
catidas y cargadas de especias, las que se 
suben a la cabeza , 6 son flatulentas : y 
tambien exceptuo aquellas ocasiones en que 
k naturaleza necesita recreo y auxilio para 
poder llevar algun trabajo de la gloria de 
Dios. Mas vale una sobriedad moderada y 
continua , que guardar mucha abstinencia 
unas remporadas, y tener otras gran re* 
laxacion. 

Si se usa cob moderackm la disciplina, 
es sumamente eficaz para dispertar el gus¬ 
to de da devocion: el cilicio es muy po- 
deroso para macerar el: cuerpo, pero por 
lo comun na es conveniente a los casados: 
ni a los de complexion delicada, ni a los 
que han de sufrir ottos grandes trabajos: 
Con todo.,. en los dias mas Senalados de 
penitencia podran usar de dl con el die- 
tamen de uu confesor. discreto. 

Para el sueno cada uno ha de tomar 
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de la noche acjuel tiempo que segun su 
complexion necesita , para velar hien y con 
urilidad todo el dia. Y pues la sagrada Es- 
critura en machos lugaies, el exemplo de 
los Santos, y aun la razon natural not re- 
comiendan encarecidamente la madrugada, 
como la mejor y mas util parte del dia,' 
y pues nuestro Senor toma el nombre de 
sol que sale t y nuestra Senora el de auro¬ 
ra del dia , tengo por practica virtuose' el 
recogerse a dormir temprano por la noche 
para levantarse bien de madrugada : este 
tiempo es ciertamente el mas agradable y 
dulce , y el mas desembarazado: aun los pa* 
xarillos nos provocan en el a levantarnos y 
alabar a Dios : asi que el madrugar e$ sa- 
ludable para el alma y para el cuerpo. 

Camina Balan sobre su jumentilla ha- 
cia donde esta Balac, pero como no lieva 
recta intencion, le espera en el camino et 
Angel del Senor con una espada en la mano' 
para darle muerte : la jumentilla que ve 
al Arigel se para por tres voces oomo in- 
mob le hidrela cruelmeute Balan con la va¬ 
ra para que ande, hasta que 4 la tercera 
vez , echandose con dl en tierra , le habla 
milagrosamente, y le dice: { ‘ Que te he ht- 
eho? jpor que me hieres ya par tercera wzP 
y al punto se abren los ojos de Balan para 
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que vea al Angel * el qual le dice: * Por 
que hurts a tu jwncntilla ? Si ctta no s# 
huhiera apart ado del camino , cediendo d 
mi resistencia , jto te huhiera dado a ti la 
muerte , / d ella la huhiera dexado viva* 
Entdnces responds Balan: PequS porque no 
sabia que tu estabas oponiendote d mica - 
mino *. ^ Ves ssto Filotea? Balan que es la 
causa del mal., casriga y hiere a la pobrc 
jumentilla que no puede remedharlo* pues 
asi nos suele suceder a nosotros muchas vo¬ 
ces. Aquella muger vi a sn marido 6 su 
hijo enfenno, y at punto echa mano del 
ayuno f del cilicio t de la disclplina , como 
hizo David en un case semejante. ; Ah que* 
rida! tu hieres i la pobre jumentilla , afli- 
ges al cuerpo que no fiene la culpa de tu 
mal f ni de que Dios tenga la espada des- 
envaynada contra ti : corrige tu cofazon 
que idolatra a ese marido» y que permi¬ 
ts a ese hijo tantos vicios f y le ensena k 
ser soberbio, vano y ambfcioso. Aquel hom- 
bre ve qUe con freqiiencia cae torpemen- 
te en pecados de luxuria f y el remordi- 
rniento interior de su conciencia le sale al 
encuentro con la espada en la mano para 
traspasarle con un saludable temor : enton- 
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ces por lo comun, enrrando en si mismcr, 
exclama su corazon: j ah cuerpo desleal! 
tu me has hacho traicion. Y de contado des- 
carga sobre su carne asperos golpes, y se 
enrrega a inmoderados ayunos, a desap ia- 
dadas disciplinas y a insoportables cilieios. 
| Ah pobre alma l si pudiese tu carne ha- 
blar como la jumentilla de Balan, te diria: 
i por que me hieres tu, ruin, si es contra 
ti contra quien Dios asesta su venganza? 
tu eres la culpada, alma mia: j por que 
me llevas a las conversaciones malas? jpor 
que emplcas en lascivias mis ojos, mis ma- 
nos y mis labios ? £ por que me alteras con 
torpes imaginaciones ? ten tu pensamien- 
tos buenos , y no tendrd yo movimien- 
tos malos: trata con personas castas, y no 
me vere yo agitada de la concupiscences 
pero ay! despues que tu niisma me arro- 
jas a las llamas , pretendes que no me que* 
me : me echos t£i misma el humo a los 
ojos, y quieres que mis ojos no se infla- 
men. En estos casos aun el mismo Dios 
os esta diciendo: herid, romped, bended, 
desmenuzad en primer lugar vuestros com* 
zones, porque el objeto de mi indignacion 
son ellos. Asi como para .curar la comezon 
no son tan provechosos los lavatorios y ba- 
Bos exteriores como los mcdicamentos qqe 
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pufifican la sangre y refrescan el hfgado: an 
para curarnos de : los vicios, aunque en la 
realidad es bueao mortifiear la carne, es mu- 
cho mas necesario purificar nuestros afeetos 
y refrescar nuestros corazones. Finalmente, 
par regia general, nunca se ban de bacer pe- 
nitencias corporal es sin consejo del director. 

CAPITUIO XXIV. 

De las conversaziones y de la sokdad. 

En la devocion propia de. las personas qa* 
viven en el mnrido, que es de la que es+ 
tamos tratando j son extremos reprehensibles, 
asi el andar en busca de conversaciones , co- 
mo el andar hnyendo de ellas, porque huirr 
da& parece deevio y desprecio del proximo, 
y buscarlas .no dexa de sex ociosidad inutil. 
Karoos de. amar a .nuestros-proximos corao 
a nosotros jnismos, y asi paramostrarque 
los amamos, no huyamos de estar con ellos* 
y para dar testtmonia de qde nos amamos 
4:nosotros, gustemos de estan con nosotros 
■mismos, esta es, de estar solos.. Primero has 
de peusar crtti, dice SanBernardo *, y des- 
pues en los detnat: y asi si na tienes pre- 
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cision de concurrir a conversar con otros, 
6 do recibirlos en tu casa , estate dentro de 
ti misma , y conversa con tu corazon; pero 
si viene a buscarte la conversation, 6 tie- 
nes justo motivo de irla 4 buscar, ve en 
nombre de Dios, y mira a tu proximo, Fi- 
lotea, con buena voluntad y con buenas ojos. 

Llamamos conversactones malas a las que 
se tienen con mala intendon, sea la que fue- 
re, y tambien las que se tienen con per¬ 
sonas viclosasatrevidas y disolutas, y en 
quanto a estas es necesario huir de ellas co- 
mo huyen rlasdabejas de -las enxambres de 
tabanos y atnspas; pues al modo quo el su¬ 
dor , el aliento y la saliva de' k>$ que ban 
sido mordidos de un perro ; rabioso es peli- 
grosa, especialmente para los ninos y per¬ 
sonas delicadas de complexion, asi tambien 
es arriesgado y peligroso ef trato de las gen¬ 
res viciosas y disipadas, pero :.en especial 
para aquellos coy a devocioairesta todavia 
delicada y endeble. 

Tambien bay conversaciones que unica- 
mente sirvon de pasariempo^y que setie- 
nen solo por divertirse de las ocupaciones 
serias: estas , aunque no conviene entre- 
garse a ellas., se puedentener en el tiem- 
po destlnado para recreacion, 

Ocras conversaziones bay de urbanidad, 
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como sob las mutuas visitas y dertas con* 
currencias que se hacen para obsequiar al 
proximo, acerea de las quates ni ha de 
haber nimiedad en hacerias ni descortesia 
en despreciar las, sino cumplit con modes, 
tia lo que se debe , huyendo tanto de ia 
rusticidad como de la inmoderada ligereza. 

Resran ahora las conversaciones utiles, 
como ton .las de personas devotas y virtuo- 
sas; y (qne gran bien sera para ti, Filo- 
tea, encontrar tales conversaciones a menu, 
do? La.vina plantada entre los olivos pro* 
duce uvas-erases, que tienen algun sabor da 
aceyruna, y el alma que anda entre las gen* 
tesvirtuosas no puede miners de participar 
de sus calidades. Los zanganos solos no pne» 
den hacer miel, pero mezclados con las a bo 
jas las ayudan a formarla: ast nos es muy 
provechoso para acostumbcamos a ladeyo- 
cion conversar con las almas devotas. 

En qualqtuera conversacion es aprede- 
ble la sinceridad, sencillez, dulzura y mo* 
destia, pero hay algnnofs que hacen todas 
las acetones y mjovimientos con tanto arti* 
ficio que a todos empalagan : y ast como 
Sadie podria siifrir a uao qne. al paseazse 
facse siempre contando los pasos , y que 
no hablase sin cantar, asi tprabien son su- 
mamente enfadosos en ei trato los que tie. 
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nen afectacion y hacen todas las acetones' i 
compas: tales gentes siempre son algo pre- 
sunruosas. De ordinario conviene que en 
nuestra conversacion se yea una alegria mo 
derada: por eso son tan celebrados San Ro- 
snualdo y San Antonio, que en medio de 
ms grandes austeridades mostraban en el ros* 
tro y en la conversacion alegria , buen hu¬ 
mor y civilidad. Alegraos eon ks que se 
alegran *, dice el Apostol, y en otro lu- 
gar: Alegraos siempre en el Sedor, ytnus* 
era- modestia sea visible d todas los horn* 
ires *. Para alegraros pues en nuestro Se- 
nor, no solo ha de ser licita, sino tambien 
honesta la materia de vuestra alegria j digo 
esto , porque hay cosas que son licitas, pero 
no son honestas: y para que se vea vuestra 
tnodesria, huid de desvergiienzas, que siem¬ 
pre son reprehenables. Dexarcaer a uno, 
tiznar a este, prearsl otro, hacer mal a un 
simple son diversiones y alegrias necias 6 
insolences. 

Pero ademas de la soledad mental, k 
la qual puedes rerirarte aun en las gran¬ 
dee concurrences , Como dizimos a r riba, 
siempre has de guitar de la soledad real 

i Ad Rom. c. n,- *, r$. 
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esto es , la soledad de lugar. No digo por 
csfo qua te retires a los desiertos como San¬ 
ta Mam Egipciaca, San Pablo, San An¬ 
tonio, Arsenio y otros Padres del yermo, 
sino que estes algun rato en ru quarto, 6 
en tu jardin, 6 en otra parte donde con- 
mas comodidad puedas retirar tu espirini 
dentro del corazon, y recrear tu alma con 
buenas consideradones y pensamientos san- 
tos, 6 con alguna lectura santa, como ha- 
cia el insigne San Gregorio Nacianceno , el 
qual dice , hablando de si propio 1 : w Pasea- 
** bame yo solo por la orilla del mar k la cat- 
w da del sol, porque acostumbro usar de es- 
« ta recreacion para descansar y sacudir al- 
v gun tanto las molestias ordinarias.” Y en 
seguida de esto trata de aquel buen pen- 
samiento que tuvo , y que ya en otro lu- 
gar he referido Y en esto tambien imir 
taras k San Ambrosio, de quien enema 
San Agustin 3 , que quando entraba en su 
quarto (pues a nadie cerraba la puerta), 1% 
veia leer, y esperando algun rietnpo, se so- 
lia retirar sin decirle palabra, por no inco- 
modarle, juzgando que no $e le debia qui- 
tar a este insigne Pastor aquel cor to tiem- 

t Om. a®. 3 Coof, lib* 6 , c, 3 * 
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po que le quedaba para lestablecer y A- 
crear el espiritu del bullicio de tantos ne- 
goclos. A si tambien nuestro Senor quando 
le contaron los Apostoles lo raucho que 
habian predicado y hecho > les dixo: Pit- 
nid d parte a un lugar desierto , y descan- 
sad un poco z . 

CAPfTULO XXV. 

Ht la CQftvtnienU dectncia dil wstide. 

Ensena San Pablo que las mugeres devotas 
(otro tanro pudiera decirse de los hombres) 
deben usar vestidos modestos y decentes, 
adornandose con pudor y moderacion *♦ 
Consiste la decencia del vestido en su ma¬ 
teria » forma y aseo; el aseo casi siempre 
debe ser igual en nuestros vestidos, no lle- 
vando en ellos f en quanto seaposible, man- 
cha ni indecencia atguna; porque la lim- 
pieza exterior representa en cierto mode la 
honestidad interior, y el mismo Dios exi- 
ge la pureza corporal en los que se acer* 
can a los altares s y exercen el principal car¬ 
go de la devocion. 

i Marc, c. ff. v, 31* 
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En quanto a la materia y forma se ha 
de medir la decencia por las circunstancias 
del tiempo, edad, calidad, companias y oca- 
siones. Es regular componerse mas los dias 
de fiesta, a proporcion de la solemnidad 
que se celehra, y en tiempo de peniten- 
cia, como es la quaresma, se debe dismi- 
nuir mucho el adorno: a las bodas se lie- 
van vesridos nupciales, a los duelos de lu- 
to: quando se ha de andai al rededor de 
los Pn'ncipes se aumenta la compostura, y 
se disminuye quando se vive entre los do* 
mesticos. La muger casada puede y debe 
atariarse quando esta presente su marido, 
si en etlo le complace; pero si tambien se 
engalana quando esta ausente, se podia pre» 
guntar, a qud ojos qyiere agradar con es- 
te particular cuidado. A las doncellas se les 
permiten mas adornos , porque Ikitamente 
pueden procurar parecer bien a muchos, 
aunque solamente con el fin de ganar la 
voluntad de uno con quien contraer el san- 
to tnatrimonio. Tampoco puede vituperar- 
se que se atavlen algun tanto aquellas viu- 
das que se hallan proporcionadas para vol- 
verse a casar, pero sin mostrar ligereza, 
pues habiendo sido ya madres de familia, y 
habieodo sufrido los contratiempos de la viu- 
dez, pasan por gentes de espiritu maduro 


t?* VIDA DEVOTA* 

y templado* Pero a las verdaderas viudai 
que no sokmente lo son de cuerpo, sino tam- 
bien de espmtu, no les sienta bien otro ador- 
no que la humildad, modestia y devocion, 
pues si quieren eoamorar a los hombres no 
son verdaderas viudas, y si no pretenden 
enamorarlos, £para que son aquellos ata- 
vios? el que no piensa cn recibir hu&pe- 
des, quite la muestra de la posada, ^QuiA 
no se ha de reir de las viejas que quieren 
parecer bien? locura que solo se puede di- 
similar en los jovenes* 

Has de andar aseada t Filotea f sin lie- 
Var pingajos ni desgarrones, porque parece 
despreao de las.personas con quienes se tra- 
ta andar entre ellos en trage que repugna; 
pero huye de toda afectacion, vanidad f pri- 
mor y locura* Arnmate quanto puedas a 
la sencillez y modestia, que es ciertameii* 
te el mayor ornamento de la belleza t y el 
mejor disimulo de la featdad. San Pedro ad- 
vierte en particular a las jdvenes que no 
lleven los cubellos tan batidos, rizados, en- 
sorti jades y ondeando Los hombres que 
incurren en la afeminacion de gustar de ta¬ 
les afeytes son mirados en todas partes co- 
mo hermafroditas, y las mugeres vanas sou 
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tenidas por poco firmes en la castidad , pues 
si la tienert , a lo raenos no la manifiestan 
con tantos adorned y bagatelas. Suele de- 
cirse que no so hace con mal pensamiento, 
peroyo respondo, como otras veres, que 
el enemigo siempre piensa mal. Quisiera ye 
que el devoto y devota a quieoes bablo 
fuesen los mejor vesridos de su dase, per© 
los indues pomposos y afectados, y que 
estuviesen adornados de gracia, de modes- 
tia y de magestad , como se dice en.los pro- 
verbios *. En pocas palabras dice San Lut$ 
que cada uno se ha de vestir segun so es>- 
tado , de tal modo , que los buenos y pru- 
dentes no puedan decir que hay exceso, 
ni los jovenes puedan no tar que hay falta; 
pero en caso de que los jovenes no se quie- 
ran dar por sarisfechos de esta decencia, cs 
justo atenerse al parecer de los prudence). 

capItulo xxvr. 


Del mode de hablar , / primer amente como 
se ha de hablar eon Dios. 


Registrando la lengua conocen los medi¬ 
cos el estado de salad 6 enfermedad de una 
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persona, ast tambien las palabras son indi¬ 
cias vetdaderos de las calidades del alma. 
Per tus palabras serds justificado , dice 
el Salvador , y per tus palabras serds eon- 
denado A donde se siente dolor acude 
la mano, y la lengua a donde se tiene amor: 
asi pues, Filotea, si estas muy enamorada 
de Dios, hablaras frequentcmente de Dios 
en, las conversaciones familiares que tengas 
con tus domesticos, amigos y vednos, pues 
la boca del justo meditard la sabiduna, 
y su lengua hablard el juicio *, A1 modo 
que las abejas solo chupan con el pico la 
mid, tu lengua estara siempre endulzada 
de su Dios, y en nada encontrara mayor 
suavidad que en ver salir de tus labios ala- 
banzas y bendiciones de su nombre, como 
se cuenta de San Francisco, que quando 
pronunciaba el santo jjombre del Senor se 
chupaba y lamia los labios, en prueba de 
la suma dulzura que encontraba. 

Pero habla siempre de Dios como de 
Dios, esto es, con reverencia y devocion, 
sin querer parecer sabia ni predicadora, si- 
no procurando quanto puedas, como la Es- 
posa de los cantares, destilar con espiritu 
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de dulzura, caridad y humiidad la delicto- 
sa miel de la devocion y de las cosas dl- 
vinas gota a gota , ya en los oidos de uiio; 
ya en los de otro, rogando interiormente 
a Dios se digne hacer que este santo rocio 
penetre hasta el coraZon de los que te oyetu 

Sobre rodo, has de practkar este an¬ 
gelical rainisterio dulce y snavemente, no 
corrigiendo, stno inspirando,, porque es us 
prodigio lo que vale para ganar las volun- 
tades usar de suavidad, y proponer amisto- 
samente lo bueno. 

Nunca has de hablar de Dios ni de la 
devocion por cumplimiento y pasatiempo, 
sino siempre con respeto y devocion: y te 
hago esta advertencia para que no caigas 
en la reparable vanidad de algunos devo- 
tos, que a cada paso dicen, por decir, y 
sin pensar lo que dicen, palabras santas y 
fervorosas, y despues de haberlas pronun- 
ciado, se creep tales como indican sus pa¬ 
labras., no si^ndolo en la realidad. 
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CAPITULO XXVII. 

De la dtctncia dr las palabras y del res* 
prto que st debt d las personas , 

Ei que no ptea rn las palabras ts horn- 
brr perfseta f dice el Apostol Santiago f - 
Has de tener gran cuidado de que no so 
te escapen palabras menos honestas , pues, 
aunque tu no las digas con mala intention, 
los que las oyen pueden entenderlas en mal 
sentido* Quando cae en un cofazon flaco 
la palabra deshonesta se extiende y dilata 
como en el pano una gota de aceyte, y 
a veces se apodera de tal modo t que He- 
m el corazon de pensamientos y tentacio- 
nes de impureza; que si la ponzona del 
cuerpo entra por la boca, la del corazon 
entra por el oido : y asi es homicida la kit- 
gua de donde sale , aunque su veneno tal 
vez no haya hecho efecto, por encontrar 
los corazones de los oyentes precavidos oofr 
algun contraveneno; porque siempre se le 
debe imputar la malicia de haber procura- 
do darks muerte: y no se excuseti dicien- 
do que no lo pensaroo , pues el Senor, que 
ve los pensamientos, dice: Que de la abm- 
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dancia del wrazon kabla la hoed' 1 *, y aim 
quando nosotros no pensemos mal, lo pien- 
sa siempre el maligno, y se sirve oculta- 
mente de estas malas palabras paratraspa' 
sarle a algilno el corazon. Se dice que los 
que comen la yerba llamada angelica rieneri 
siempre el alienee suave y agradable, ast 
tambien los que conservan en su corazon 
la honestidad y castidad s virtud angdlica, 
dicen siempre palabras puras, urbanas y pu- 
dicas. Las cosas indecentes y locas quifere 
el Apostol que ni aim se nombren entre no¬ 
sotros f asegurando que las conversations* 
malas corrompen las buenas costumbrcs \ 
Soft mucho mas venenosas estas pala¬ 
bras deshonestas quando se dicen encubier- 
tas con arte y agudeza , pues si el dardo, 
quanto mas agudo, mas faciimente penetra 
el cuerpo : la palabra mala , quanto mas 
aguda , tanto mas penetra nuestros cora- 
zones* Los que piensan acreditarse de urba- 
nos y discretos diciendo semejantes palabras, 
no saben siquiera el fin de las convemdo- 
nes, que es juntarse como un enxambre da 
abeps para sacar miel de las plaricas dul- 
ces y virtuosas, y no como abispasque 
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sc rennea para chupar la podreduinbre* 
Si te disere algun necio palabras mal so- 
nantes , dale a entender que ofende tus> oi- 
Aos, 6 ya apartandote de alii, 6 ya por al- 
gun otro medio que te dietare la prudenda* 
No ptiede haber peor propiedaA que 
la de burlarse: aborrece Dios este vicio ea 
gran manera r y Ie ha castigado ea lo% pa- 
sados riempos con extraordinarios castigosi 
pues siendo la desesrimacion y desprecio del 
proximo el mayor contrario de la carldad, 
y mucho mas de la devotion, siempre la 
mofa y burla llevan consign este despre- 
cro ; por lo qua! es pecado tan grave, que, 
coma ensenan con mucha razon los docto- 
xe$, no se puede hacer mayor ofensa de pa- 
labra al proximo que mofarse de el, puet 
cnrre las demas ofensas se corrserva alguna 
estimation de la persona ofendida , pero es- 
ta se comete con desestima y menosprecio* 
Aquellos chistes 6 juegos de palabras 
que con modesta alegna y gracejo se dicen 
imos a otros pertenecen a la virtud que 11a- 
man los griegos eutrapelia, y nosotros po- 
demos llamar buena conversation: con tales 
chistes se hace que sir van de honesta y fa¬ 
miliar recreacion los a&untos de poca enti- 
dad, que subministran las imperfecdones hu- 
manas \ pero es precise tener cukUdo de 
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no pasar desde d hones to gracejo a la okv 
ia, pues la mofa provoca a.riia por la des- 
cstima y menosprecio del proximo, y d 
chiste y buen humor hace reir por una sea- 
cilia libertad, confianza y familiar franque- 
za junta con si donayre de algun dichq. 
Quando querian algunos religiosos hablar 
a San Luis de asuntos graves despues de 
comer, respondia, ahora no es ttempo de 
trarar de negocios, sino de esparcirse con 
chistes y ocurrencias: diga- cada uno hones- 
tamente lo que le ocurra. Lo qual deck) 
atendiendo a los nobles que le. rodeaban 
para disfratar su benevolencia. Pero cuide- 
ipos, Filotea , de pasar el dempo con & 
recreacion , de modo , que con la devocioa 
conservemos la eternidad santa. 

CAPITULO XXVIII. 

De los juicios temtrafios. 

No querais juzgar, y no sereis juzgados: 
no querais condenar, y no seritS eondena- 
dos *, dice el Salvador de nuestras almas. 
No juzgueis antes de tismpo, dice el Apop- 
tol, hast a que venga el Senor, que reve- 
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lard h rscendido dt las tinublas t j nut* 
niftstard las dcsignics dc lot corazones E . 
j <3 quanto desagraidan a Dios los |uicios te¬ 
merarios 1 Son temerarios los juidos de los 
tups de los hombres , porque como no son 
.pieces nnos de otros, usurpan a nuestro Sc- 
fior sn ofido quando los juzgan: tcmera- 
rios porqoe la principal malicia del pecado 
depende de la intention, y derignio del co* 
razon , la <jiial es para nosotros cbscura co¬ 
in© hs tinieblas: temerarios porqoe bastan- 
te dene quo hacer cad a uno cn juzgane 4 
ft mismo* sin ingerirse a juzgar a sir pro* 
ximo, Para no ser juzgado cs necesario no 
juzgar 4 los demas f y juzgarse a sf propio, 
piles el Sefiof nos prohibe lo primero , y el 
Apostot nos manda lo segundo quando dice: 
Si ms juzgdsemcs d nosotros mis mo s , no jf- 
riatnqs rfertamentc juzgados *. Pero ;6 Dios! 
to do lo hacemos al reves, conrinuamente es* 
tamos juzgaiid© al. proximo, que es lo que 
se nos prohibe t y jamas queremos juzgar- 
nos a nosotros mtsmos * como sc nos manda. 

En quanto a los remedies, se ban de 
aplicar segun las causas de que nacen los 
juirios temerarios. Hay alguoos corazones 
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naturalmente agrios, amargos y asperos, 
que agrian y amargan todo quanto reci- 
ben, y como dice el Profeta, tonvierten 
tl juicto en axenjos *. Estos necesitan preci- 
samente dar en maoos de un buen medi¬ 
co espiritual , porque siendoles connatural 
la amargura de corazon, es muy dificil de 
veneer , y autique ella en ei' no sea peca- 
do, sino solo imperfeccion, es con todo 
peligrosa , porque da entrada y dominio en 
el alma al juicio temerario y murmuracion. 
Juzgan algunos temerariamente , no por 
amargura, sino por orgullo, parecidndoles 
que, a medida que deprimen 3a estimacion 
del otro, realzan la suya propia: espiritua 
arrogantes y presuntnosos que se glortan 
en si mismos, y se elevan tanto en su pro¬ 
pia estima, que miran todo lo demas como 
humilde y baxo: tal era el necio Fariseo 
que decia: No soy como las demas hcm- 
bres *. Otros no tienen este orgullo mani* 
fiesto, sino solamente cierta complacencia en 
considerar el mal de los demas, para sentir 
mayor dulzura en reparar y hacer reparar k 
otros el bien opuesto de que se juzgan do- 
tados; y es tan secreta e imperceptible esta 


VIDA DEVOTA. 

complacencia f que solo una vista muy pers- 
picaz puede descubrirla f pues aun Ios mis- 
mos que esran tocados de este contagio no 
le conocen, si no hay quien se le muestre, 
Otros para Hsonjearse y excusarse consigo 
mismos , y para acallar los remordimientos 
de su coneiencia , juzgan de ligero que los 
otros tienen el mismo vicio a que ellos se 
ban entregado, 6 algun otro de no menor 
gravedad, creyendo que sera minos vitu- 
perable su culpa * si son muchos los oil- 
pados* No pocos hay que ? por ocupar el 
pensamiento t se echan a juzgar temeraria- 
mente , sin otro fin que diverrirse en filo- 
sofer y adivinar las costumbres y tempera- 
mentos de las personas; y si por desgracia 
salen alguna vez verdaderos sus juicios, to- 
ma tal increments su audacia y su apetko 
de continuar 5 que es muy dificil desviarlos* 
Otros juzgan por pasion, y asi siempre pien- 
san bien de lo que estiman, y mal de lo 
que aborrecen > exceptuando un caso digno 
de admkacion* pero sin embargo verdade- 
ro, en que el mismo exceso del amor in¬ 
duce a hacer males juicios del amado; efec- 
to monstmoso , que proviene de un amor 
impuro, imperfecto> inquieto y enfermo, 
que son los zelos , los quales, como nadje 
ignora , por sola uua mirgda senciUa t 6 per 
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la menor sonrisa califican de p^rfidos y adut- 
teros k los sugetos. Finalmente comribu- 
yen de ordinario en gran nonera a produ- 
cir sospechas y juicios temerarios t cl miedo f 
la ambition y otras scmejames flaquezas del 
espiritu. 

Piles jque remedio? Los que beben d 
lumo de la yerba ofusia de Etiopia vea 
per todas partes serpientes y otros objeios 
formidable*, y los que ban bebido la so- 
berbia, la envidia, la ambition y el rencor 
no ven cosa que no juzguen mala y re¬ 
prehensible : aquellos para curar ban de be- 
ber vino de palma, lo mismo digo a estos, 
bebed quanto podais el sagrado vino de la 
caridad, qne os limpiara de los malos hu- 
Hiores que hacen format estos errados jui¬ 
cios* La caridad no solamente no va a bus- 
car el mal* sino que teme eneontrarle, y 
si tropieza con dl, vuelve a otra parte el 
rostra, y la disimula , cierra los ojos antes 
de verle desde que percibe el primer ru¬ 
mor , y iuego con una santa sencillez pien^ 
sa que no era verdaderamente el mal, sino 
solo una sombra 6 fantasma. Y aun quan- 
do farzosamente conoce que es el mismo 
mal, se aparta al instante, y procura ol- 
vldar su figura: la caridad es la mejor me* 
dicina de todas las enfermedades } pero en 
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particular de esta. Todas las cosas aparccen 
amarillas i los ojos de los que tienen icte- 
ricia, y diced que para curarse de este mal 
se ha de llevar la celidonia baxo de la plan- 
ta del pie. Es el vicio de juzgar temera- 
riamente una especie de ictericia espiritual, 
que a los que la padecen les hace ver to- 
das las cosas como malas, y el que quiera 
curarse de ella ha de aplicgr los reipedios, 
so a los ojos, sino a los afectos, que son 
como pies del alma. Si tus afectos son sua- 
ves, seran suaves ms juicios, si son carita- 
tivos, tambien tus juicios lo seran. Vd aqui 
tres exemplos admirable;. Habia dlcho Isac 
que Rebeca era hermana suya, vio Abime-, 
lec que jugaba con ella, esto es, que la 
acariciaba con ternura, y al pun to juzgo 
que era su esposa: unos ojos malignos la hu- 
bieran juzgado su manceba, 6 creyendola 
hermana, le hubieran tenido por incestuo- 
so; pero Abimelec siguid la opinion mas ca- 
ritativa que se podia formar del hecho. 
Asi es menester que hagamos siempre, Fi- 
lotea, juzgando del proximo lo mas favo¬ 
rable que podamos, y si se puede mirar 
con cien aspectos una accion misma, la he¬ 
mes de mirar por el mejor de todos. Co- 
nocia claramente San Joseph que nuestra So¬ 
nora estaba en ciqta, pero como por orra 
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parte la miraba tan santa , pura y angelica^ 
no pudo persuadkse que hubiese mai algu- 
no en sn prenez > por lo qual defermina, 
alejandose de el!a, dexar k Dios el juicio: 
de este modo, con todo ser vehemente el 
argumento para bacerle formar mal concep- 
to de la VirgeJij £1 jamas quiso juzgarla: 
iy por que? porque era justo, dice el Es- 
piririi de Dios, y el justo quando no pue - 
de excusar ni el hecho ni la intendon de 
un sugero r a quien por otra parte recono- 
ce bueno f no quiere juzgarley sino aparra 
de su pensamiento la especie , y dexa & 
Dios el juicio. Finalmentc el Salvador eru- 
cificado no pudiendo absoluramente excu¬ 
sar el pecado de los que le habian puesto 
en la cruz t rrata siquiera de minorar la ma- 
licia f alegando su ignoranda. Quando no 
podamos nosotros excusar el pecado t piz- 
guemosle a lo menos digno de eompasion, 
arribuyendole a la causa mas tolerable que 
pueda haber , como es la ignoranda 6 la 
flaqueza. 

jPuesque, minca se puede juzgar al 
proximo? minca; porque Dioses, Filotea, 
quien juzga en justicia a los delinqiientes, 
y aunque para ser oido de nosotros, habla 
por boca de los Magistrados, estos son sus 
jnini&tros 6 int^rpretes no mas, y como 
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oraculos suyos no pueden .decir mas' de lo 
que el Senor les ensena: y si lo hacen de 
ptra suerte, gobeinandose por sus propias pa- 
siones, entonces si que son ellos los que juz- 
gan, y los que por consigniente seran juzga- 
dos; porque a los hombres, como hombres, 
les esra redado juzgar a los otros hombres. 
Mas no pienses que el ver 6 conocer 
una cosa es juzgar , porque el juicio supo- 
ne (a lo mdnos en frase de la Escritura) aU 
guna diScultad pequena 6 grande, verda- 
dera 6 aparente, que es necesario veneer; 
y aun por eso nos dice, que los que no 
creen, estan ya juzgados, porque ya no ca- 
be duda de su condenacion. No es malo, 
pues, dudar del proximo, porque la pro- 
hibido es el juzgar , no el dudar; pero aun 
la duda 6 sospecha, para que sea licita, 
ha de ser ni mas ni menos de lo que per- 
suaden las razones y argumentos en que se 
funda, pues de otro modo las dudas y sos- 
pechas son temerarias. Si algun maheioso 
hubiera visto a Jacob dar un osculo a Ra¬ 
chel junto al pozo, 6 a Rebeca recibir lot 
brazaletes y pendientes que le dio Etiecer, 
hombre desconocido en aquel pais, hubie¬ 
ra sin duda pensado mal de estos dos de- 
chad os de castidad , pero sin razon ni fun- 
damento; porque quaudo una accion es in- 
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diferente en si misma t es sospecha tern era- 
ria infer ir de ella una consequcncia mala, 
no habiendo muchas circunstancias que cor- 
roboren el argumento. Tambien es juicio 
temerario sacar de tin acto solo la corse- 
qiiencia para desacreditar a una persona * pe- 
ro esta luego lo explicare con mas claridad, 

Finalmente los que velan cnidadosa- 
mente sobre su conciencia % estan mdnos ex- 
puestos a hacer juidos temerarios; porqne 
asi como las abejas, viendo las nieblas en 
tiempo revnelto, se recogen denrro de su 
pand a formar la mid , asi el pensamien- 
Co de las almas buenas no se para en ob- 
jeros enmaranados t ni anda vagando entre 
las acciones obscuras de los proximos> an¬ 
tes bien f par no encontrarlas, se recoge 
denrro del corazon a formar' buenos pro- 
positos para su propia enmienda. 

Ocuparse en examinar vidas agenas es 
de almas ociosas, exceptuando a los que 
tienen otros a su cargo, ya sea en la fa- 
nulia, 6 en la republiea» pues para estos 
uno de los principales cargos de concienci* 
es velar sobre las de los otros, Cumplan pues 
coa su obligation amorosamente, y hecho 
esro , mantenganse recogidos en si proplos*. 
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CAPfTULO XXIX. 

De la maledicencia. 

Produce el juicio temerario inquietud y 
menosprecio del proximo, orgullo y com- 
placencia de si mismo, con otros muchos y 
muy perniciosos efectos, entre los quales, 
uno de los mas notables es la maledicencia, 
verdadera peste de las cbnversaciones. Oja- 
Ja tuviera yo en mi mano un carbon en- 
cendido del altar santo para tocar los labios 
de los hombres, y purificarlos de su iniqui- 
dad y pecado , como lo hizo el Serafin con 
el Profeta Isaias, pues quien quitase del 
mundo la maledicencia , quitaria gran parte 
de los pecados y de la maldad. 

El que injustamente roba a su proximo 
la fama, ademas de pecar, queda obligado 
a la restitucion , bien que de dirersos mo¬ 
des , segun la diversidad de murmuraciones; 
porque nadie puede entrar en el deb Ue- 
vando los bienes de otro, y entre los bie- 
nes exteriores la fama es el mas precioso. 
Es ta maledicencia especie de homicidio: re- 
nemos tres generos de vida, espiritual, quo 
consiste en la gracia de Dios, corporai, que 
proviene del alma, y civil, que se man- 
tiene con la buena fama: la primera se pier- 
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de por cl pecado t la segunda par h muer* 
te f y poi la maledicencia la tereera, Pero 
cl murmurador bace de ordinario tres homi- 
cidios con solo una estocada de su lengua^ 
dando muerte espiritual a su alma, y ala 
de quien le escucha * y muerte civil a la 
persona de quien murmurs, pues, coma 
decia San Bernardo *, el que murmu ra y 
cl que escucha la murmuracion tienen en si 
al demomo, uno en la lengua* y otro en 
el oido, Aguzdron sus Unguas como la 
la strpientc \ dice David de los murmurs 
dores: y si la serpiente, gomo ensena Arb^ 
toteles, tiene la lengua dmdida* y con do* 
puntas, tal es la del murmurador t que con 
un golpe solo hiere y envenena el oido dc 
quien le escucha , y la reputacion de la per¬ 
sona de quien habla. 

Sobremanera te encargo * amada Filo 
tea, que jamas babies mal de persona algu* 
m t ni directa ni indirectamente: guardarc 
de imputar al prdximo crimenes y pecados 
fclsos, de manifestar los ocultos, de pom* 
derar los publicos, de dar siniestra inter* 
pretacion a las obras buenas, de negar lo 
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bneno quesabes de alguno , de disimularlja 
analiciosamente t 6 de disminuirlo con tus 
palabras, porque todas estas cosas son gran* 
de ofensa de Dios; pero mucho mayor acn- 
sar k alguno con falsedad, 6 negar la ver- 
dad en perjuicto de tercero, en lo qual 
hay dos peoados, la mentira y el dafio t 
del proximo. 

No hay murmuradores inas finos y yene- 
iimsos que aquellofc que para habkr mal em- 
pieman celehiaodo .6 diciendo algvjnas pren*- 
das y dotes de las personas de quienes mur- 
muran: protest©, dicen , que le-estimo, y 
que co lo debias es muy buen hombre; pe- 
to con todo no puedo m£nos de confesar 
la verdad, ha obrado mal cometierido ral 
perfidia: fulana es muy buena muchacha, 
pero se dexo sorprehenoer: y siempre usaa 
de semejarrtes rodeos: ^no conoces en esto 
el artificio? Como el que dispara el arco ti* 
ja hack si la fiecha todo quanto pucde, po¬ 
lo es para lanzaria con mayor wnpetu ; asf 
estos parece que tiran hack si la maledi* 
cencia s pero es para despedirla con mayor 
rfUerza, y que^penetre otro tanto los cora* 
-zones de los que escuchan* La murmura- 
cion. que $e dice en fiesta es tambien mas 
cmel que todas, porque asi como la ckut} 
en si no es veneno actiyo t sino lento, y 
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yos efectos se pueden atajar facilmente, pe* 
to tomada con vino es incurable: asi la mur- 
muracion que, dicha sin arrificio, hubiera 
entrado por un oido y salido por el ctro, 
como suele decirse, quando viene envuel- 
ta en alguna expreston aguda y graciosa se 
queda muy impresa en la memoria de lot 
que la escuchan. Timtn en sus labios, di¬ 
ce David , •veneno de dspides *, porque el 
dspid bace una picadura casi imperceptible, 
y su veneno al principio causa una come- 
zon agradable, con la qual se dilatan el co- 
razon y las entranas, y reciben el veneno; 
a que despues es imposible contrarrestar. 

No digas t fulano es un borracho, por 
haberle visto embriagado una vez, ni le 
Uames adultero, por haber visto que cayo 
en este pecado, ni le apellides incestuoso; 
por haberle cogido en este delito, pues no 
basta un acto solo para caracterizar al su- 
geto. Parose una vez el sol para contribuir 
a la victoria de Josud, obscureciose otra 
en testimonio de la victoria del Salvador; 
jdirdmos por esto que es inmoble u obscu- 
ro? Una vez se embriago Noe, otra Lot, 
y este ademas comedo un gravisimo inces- 
to, sin embargo a ninguno de lo$ dos se 
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puede Uamar horracho, ni a Lot incestuo- 
*o. No fiid San Pedro sangriento , porque 
una vez derramo sangre , ni, porque blasfe- 
mo en una ocasion , blasfemo : que el nom- 
bre de vicioso 6 virtuoso se adquiere por 
la continuation y el habito, asi que es im- 
postura tratar a uno de colerico 6 ladron, 
por baberie visto una vez robar 6 enco- 
lerizarse. 

Se expane a no decir verdad cl que 
llama a otro vicioso, aunque lo haya sido 
mucho tiempo: asi mintio Simon lcprbsa 
quando llamo pecadora. a Magdalena , que 
lo habia sido poco antes , pero ya en- 
tonces no lo era, sino muy Santa peniten* 
te; por lo qual tomo nuestro Senor a s«i 
cargo defenderla ; el necio farisco juzgaba 
gran pecador , d quiza injusto , adultcio y 
ladron al publicano, pero se enganaba mu* 
cho, porque habia sido justificado cnton- 
ces mismo : y pues la.bondad de Dios es 
tan grande, que basta un momento fiara 
impetrar y akanzar su gracia, no puede ha* 
■her certidumbre de que hoy sea peCador 
cl que ayer lo era. Ni el .dia de ayer puc- 
de juzgar al de hoy, ni el de hoy al de 
ayer, solo, el ultimo de todos es el que a 
todos los juzga , luego nunca podemos de- 
cir que un hombre es malo., sin exponer- 
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nos a ■ mentir : unicamente podemos decir, 
si es preciso, que comedo tal 6 tal acta 
malo, que vivio mal en tal tiempo , que 
obro mal poco antes ; pero de ningun mo- 
do tnferir de lo de ayer para hoy, ni de 
lo de hoy para ayer, y m£nos para mafiaoa. 

A1 mismo tiempo que debemos ser su* 
mamente mirados en no hablar mal del pro¬ 
ximo , hemos de huir de alabar y hablar bien 
del vicio, que es el extremo opuesto, en 
que suelen caer algunos, por evitar la ma- 
ledicencia. No digas, por disculpar a otro, 
que es claro. y sincere. quando es murmura- 
dor: no llames generoso y .aseado al que es 
manifiestamente vano: no des a las familiar!- 
dades peligrosas titulo de sencillez 6 bon- 
dad de genio, ni a la dasobediencia de zelo, 
ni a la arrogancia de franqueza , ni de amis- 
lad a la lascivia, que no es necesario , ama- 
da Filotea, para huir del vicio de.la ma- 
ledicencia, favorecer, lisongear 6 fomentar 
otros; antes bien se ha de decir claramenr 
te y con franqueza mal del mal, y vitu- 
perar lo que es vitupcrable, que asi se da 
gloria a Dios, con tal que se guarded las 
condiciones siguientes. 

Para vituperar laudablemente los victos 
de otro es necesario que asi lo exija la uti- 
lidad de aquel de quiea sebabla, 6 de ague- 
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llos con quienes se habla. Quando se cues* 
tan delante de las doncellas las familiarida- 
des indiscretas, y ciertamente peligrosas de 
aquellos y de aquellas, y la liviandad de 
palabras y ademanes lubricos sin dudl, que 
usa fulano 6 fulana, si no vitupero clara- 
anente el mal, sino que quiero excusarle, 
pongo en peligro a las almas tiernas que lo 
escuchan de resbalarse a alguna cosa seme- 
jante: luego el bien de estos pide que con 
claridad vitupere yo tales cosas al punto 
que las oigo, a m^nos que pueda reservar 
esta buena obra para otro tiempo mas a 
proposito, en que se execute con mdnos 
daiio de aquellos de quienes se habla. 

Demas de esto es necesario que me to¬ 
que a mi hablar sobre el asunto, como su- 
cede quando soy una de las primeras per¬ 
sonas de la con versa cion, que siho hablo, 
parecera que apruebo el vicio; pipes si soy 
de los menores no debo entrometerme a 
censurar, y sobre todo es necesario que mis 
palabras sean medidas, para no decir ni aun 
una de mas. Si, por exemplo, motejo la fk- 
miliaridad de aquel joven y de aquella se- 
norita, porque es demasiado indiscreta y pe- 
ligrosa, jDios mio, que balanza tan fina de- 
bo tener para no abultar el becho ni una 
tilde! si nq hay mas que ligeras apariencias, 
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esto solo he de declr: si hay unicaments 
imprudencia f me cenir£ a decir esto solo: 
si no hay ni imprudencia ni verdadera apa* 
riencia de mal , sino pure pretext© de mui> 
muracion, que solo pudo hallarle la mali* 
cia f 6 no dire nada, 6 dire esto mismo. 
Para juzgar al proximo ha de ser mi len- 
como el cuchillo del cirujano, que va 
a cortar entre los nervios y tendones, he 
de dar el golpe tan justo, que ni diga mas 
■ni m^nos de lo que hay: y finalmente al 
vituperar el vicio se ha de procurar, qtian- 
to sea posible, disculpar a k persona en 
quien se halk. 

Cierto es que se puede hablar sin re- 
paro de los. pecadores infames, publicos y 
manifestos, con tal que sea con espfritu de 
caridad ycompasion, y no con-presuncion 
y arrogancia, ni complaciendose en el mal 
del otro, que esto ultimo es propio de cp- 
razones viles y baxos. Exceptuo entre todos 
i los enemigos declarados de Dios y de su 
Iglesla, que. a estos se les debe desacredi* 
tar todo quanto se pueda i tales son las sec- 
tas de hereges y cismaticos, y los caudiilos 
de ellas; porque es caridad gritar al lobo 
quando anda. entre las ovejas, est£ don- 
de estuviere. 

Algunos se creen con dereebo de juz- 
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gar y censurar a los Principes , y de mar- 
murar de nacioncs enteras, scgun los divcr- 
sos afectos quo tienen para con ellas, No co- 
metas tal falta , Filotea , porque ademas da 
k ofensa de-Dios > podra acarrearte mil dis* 
putas. 

Quando oigas hablar mal , suspende g1 
jnicio , si puedes hacerlo con jasticia, si no 
excusa la intendon del acusada, si ni aun 
esto pndieres, muestra compasion de el # y 
muda la conversation , temendo presente, 
y recordando a los otros, que los que no 
caen en faltas deben esta gracia a Dios soloc 
procura hacer con suavidad que el maldir 
ciente entre en si, y di alguua otra cosa 
buena de la persona ofendida* si la sabefc 

CAPITULO XXX, 

Algums avisos mas aarca del hablar * 

H, de ser nuestro lenguage suave, inge- 
nuo , smeero , sin anfibologta , ciaro y fiefe 
no ha de haber doblez, artificio y fingU 
miento, pues aunque no siempre conviene 
decir todas las verdades, nunca es lidto fal¬ 
ta r a la verdad; acostumbrate a no men* 
tir jamas , a sabiendas , ni por excusarte , ni 
de otro jnodo algtm©, y para esto ten pre- 
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sente que Dios es el Dios de la verdad. 
Si acaso faltas a ella por equivocacion , en* 
mi£ndalo al instante, si puedes, con algu* 
na explicarion 6 reparation : hazlo asl, que 
una verdadera exam tiene mas gracia y 
fuerza para disculpar que la mentira. 

Aunque algunas veces se puede disi- 
mular con discretion y prudenda, encu* 
briendo la verdad con algun artificio de pa* 
labras f esto no se ha de hacer sino en asun- 
to de importancia, quart do lo piden clara- 
mente la gloria y servicio de Dios , por- 
que, fuera de estos cases, es arriesgado el 
artificio , ptiesto que , como dice la Stfgra- 
da Escritura , no habita el Espiritu Santo 
en el e&razon Jingido y doble No hay fi- 
nura mejor y mas apreciable que la send*, 
llez: la prudenda del mundo y el artificio 
de la carne es propio de los hijos del siglo: 
los hijos de Dios no andan en rodeos , ni 
tienen dobleces en el corazon , porque, co* 
mo dice el Sabio: el que eamina con sen- 
stile z , eamina con confianza *; el alma que 
usa de mentira , doblez y simuladon mues- 
tra debilidad y vileza* 

Habia dicho San Agustin en el libro 


i Sap. c. i, v, 3, 

3 FfOV. C. 10. V. 



3i$ VIDA DEVOTA. 

quarto do sus Cpnfesiones quo so alma j 
la de su amigo eran una alma misma: quo 
la.vidale era aborrecibie despues de ta timer* 
te de su amigo t porque no queria vivir a 
medias; pero que por esto nusmo tal vez 
temia la muerte, porque su amigo no aca- 
base de mcrbr del todo 1 : estas expresio* 
nes le parederon despues deraasiado anifi- 
eiosas y afecradas, y se desdice de ellas en 
el libro de las Retractaciones, llamandolas 
necedad \ jVes, Filotea* con quanta de* 
licadez mide la afectadon de las palabras 
esta alma santa y pura? A la verdad es 

S ic adorno de la vida Christiana la fide- 
, exictitud y sinceridad del lenguagei 
por eso decia David: Disc, guar dare mis 
camims para no pccar con mi lengua *: 
ported t SenoT) una guardia d mi hoc a 9 j 
Una pucrta de circunspeccion d mis labios + * 
San Luis, Rey de Francia , tenia la ma¬ 
xima de no contradecir a nadie , si no en ca¬ 
se que de no hacerlo se siguiese pecado 6 
dano grave, procurando asi evitar contest 
taciones y disputas. Mas quando convenga 
contradecir y oponer el propio dictamen al 
de otro * ha de ser con gran dulzura y ma- 

i Conf. Ub. 4* e* 6 * 3 Psalm, 38. t. i* 

% He tract. lib. a. c. 6 * 4 psalm. 140. r*}* 
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m, no pretendiendo violentar el juicio age- 
no, porque asi como asi nada se saca de 
foraar las cosas con aspereza. 

Aquel hablar poco , que tanto encarga- 
ban los sabios de la antigiiedad, no con¬ 
state en decir pocas palabras, sino en no 
decir muchas inutiles, pues en el hablar no 
se mira la cantidad, sino la calidad, y yo 
creo que deben evitarse los dos extremos, 
porque afectar enrendimiento y circujispec- 
cion, no contestando a los discursos familia- 
res que ocurren en la conversacion , deno- 
ta , 6 poca confianza , 6 algun menosprecio, 
y el parlar y aplaudir siempre, sin dar lu- 
gar ni tiempo de hablar c6tnodamente a los 
demas , muestra liviandad y poco seso. 

No le agradaba a San Luis el hablar 
en secreto y al oido , estando muchos jun¬ 
tos , particularmente a la mesa , por no dar 
lugar de sospechar que se murmura de los 
otros. 51 que esta a la mesa, decia, con 
gentes bonradas, si se le ofrece decir algu- 
na especie alegre y festiva, debe decirla, 
de modo , que todos la oigan : y si es co- 
sa de importance, debe callarla, sin decir 
cosa alguna. 
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CAPfTULO XXXI. 

Dt los pas at tempos y recreations*: y en pri* 
mer lugar dc los Ucitos y laudables* 

Forzoso es de quando en quando dar en- 
sanche con alguna recreacion al espiriru y 
al cuerpo. De San Juan Evangelista refie- 
re Casiano % que encontrandole un caza- 
dor halagando a una perdiz que tenia en Ja 
maiio , le pregunto , Como , siendo up su- 
geto de tal calidad , pasaba el tiempo en 
cosa tan vil y despreciable : iy por que tu, 
le replied San Juan , no llevas siempre fie- 
chado el arco? porque temo * respondio el 
cazador, que, si esta encorvado siempre* 
pierda la fuerza de extenderse quando sea 
necesario : no extranes pues, dixo el Apds- 
tol, que yo remita algun ranto el rigor y 
atencion de mi espiritu para tener alguna 
recreacion, y poder entregarxne despues a 
la contemplacion con mas viveza. Es vicio- 
so ciertamente un genio tan nguroso, agres* 
te y severe p que ni quiere usar de algu- 
na recreacion, ni permitirla.a los demas. 

Tomar el ayre, pasearse, entretenerse 
en platicas festivas y familiares, tocar el laud 
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fi otro instrument*), can tar por musica, y 
salir a caza son recreadooes tan honestas, 
que para usar bien de ellas no se necesita 
mas que aquella ordinaria prudencla que 
a todas las cosas da el correspondiente 6x- 
den, tiempo, lugar y medida. 

Los juegos, en que la ganancia es pre^ 
mio y recompensa de la HabUidad 6 indus- 
tria del cu^rpo 6 del espiritu , como la pe- 
lofa f el balon, el mallo > el correr sortijas* 
el axedrez y el chaquete, son recreaciones 
buenas y loables eh si mismas, con tal qi^e 
no sea excesivo el tiempo * ni el tanto que se 
juega; por^ue si dura mucho tiempo, no 
es recreacion, si no ocupacion, nodespeja el 
espiritu id el cuerpo, antes por el contraria 
le fariga y causa, pues al leyantarse de jtigar 
cinco 6 seis boras al axedrez se encuentrSt 
la cabeza caliente^y debilitada t y jugar largo 
tiempo a h pelota no es tecrear el cuerpqy 
sine fatigarse : por otra parte, si el tanto 
6 caxmdad epe se juega es ejccesiva, llega 
a ser desreglado el afecro de los jugadore% 
a mas de que.no es justo estjmar en tanto 
precip unas babilidades 6. industries de tan 
poca monta y tan irUatiles, conjo las del jue- 
go- Pert> sobre todo , Filotea ,■ ten gran cui* 
dado de que no se pegue ; el afecto a es* 
las,cosas, pues^unque sea#jecreaeion, es 
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Ticio poncr en elks el corazon y afecto: 
.no digo que no se haya de tener placet 
en el tuego mi^ntras se juega * csto 

seria no divertirse, lo que digo es, que no 
se ha de poner el afecto en el juego, de 
modo, que se dese^, que se embebezca uno 
en dl, y le busque con solicitud. 

CAPfTOLO XXXIX. 


Di ht jtugot frok&itlor. 

Los iuegos de dados, naypes y otros se- 
mejantes , en que la ganaftcia depende p°t 
la mayor parte de la suerto, son recnea* 
ciones, no solo peligrosas, Como los bayles, 
sino absoluta y esencialmente malas y repre- 
fiensibles, y por esto los prohiben las le* 
<yes , tan to c uviles como edesiasticas. “ue 
jque grave mal hay en esto , me direts. 
en tales iuegos' no sigue la t g&nancia a la t* 
eon, sino a la suerte, que muchas veces 
cae a quien nada merecia por su habili- 
dad e industria < lo qual es contra la ra- 
xon: es que ya estamos convemdos en es¬ 
to me replicar^is: eso prufeba que el que 
Sana no hace ihjuria a los otros, perond 
prueba qae sea segun U faian el cony 
nio, y por- consiguiente el juego en que 
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1a- gqnancia es pretnio, no de la industria, 
como era razon, sino de la suerte que no 
puede merecerle, pues no esta en nues- 
tra mano t 

Ademas de esto tales juegos, aunque 
se Hainan recreacion , y para esto se juegan, 
no lo son, sinq pcupacion violenta, pues 
en ellos esta el espi'ritu flechado y tirante 
con una atencion seguida, y agitado de con- 
tinuas inquietude ^, aprehensiones y cuida- 
dos: {hay atendon njas triste, opaca y me- 
lancolica que la de los jugadores ? ni se 
puede hablar del juego, ni reir , ni auu 
toser, sin que se desesperen. 

Finalmente en estos juegos el unico gus¬ 
to es la ganancia, placer injusto y regocijo 
infame, que solo se puede alcaqzar por la 
pdrdida y djsgusto del companero. Ve aqut 
las tres razonps por que estan prohibidos 
estos juegos. £1 gran Key San Luis habieu- 
do sabido que su hermano el Conde de An¬ 
jou y el Seno'r Gautier, de Nemours esta- 
ban jugando, se levaqto, enfermo como es- 
taba, y fue bambaneandose 4 su quarto, 
donde asiendo las tablas, los dados y par¬ 
te del dinero , lo arrojd al mar por la yen- 
tana, mpstrandose muy enojado con ellos; 
y la Santa y casta doncella Sara, alegando 
en presencia de Dios su inocenda, decia: 
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Vos sabeis, Senor, que jamas be totrver- 
i a do ant los jugaderes *. 

CAPfruLo xxxm. 

Dt Us bayles j pa sat tempos bettor, 
pero ptligrosos. 

Las danzas y bayles son cosas indiferentes 
por su naturaleza, pero, segun el modo 
ordinario con que se executan, estan muy 
ladeadas 6 inclinadas hacia la parte del mal, 
y por consiguiente llenas de riesgo y peli- 
gro: executanse de noche, y es muy fec- 
tible, que entre la obsctlridad y rinieblas, 
se introduzcan muchas qualtdades tenebro- 
$as y viciosas en un sugeto sumamente apto 
en si mismo para recibir el mal: en ellos se 
trasnocha considerablemeote, con lo qual 
se pierden las madrugadas de los siguien* 
res dtas , y la oportuaidad de servir a Dios 
en ellas : en una palabra, eslocura cambist 
el dia por la noche, la luz por las rinie¬ 
blas , y las buenas obras por los deVaneos: 
todos en el bayle ostentan a competencia va- 
nidad, y como dsta es la disposition mas 
oportuna para aficioues males, y am ores re- 
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preheosibles y peligrosos , facilxncnte sc en- 
gendra todo esto en los bayles. 

De los hongos y setas dicen los medi¬ 
cos , que los mejores no valen nada, puts 
lo mismo te digo, Filotea , dc los bayles, 
que los mejores no $on absolutamente buc- 
nos. Pero si es preciso comer bongos, so 
ha de cuidar de que est£n bien compues- 
tos t y si por algun motive inexcusable es 
preciso ir al bayle , ten cuidado de que es- 
t€ bien compuesta tu danza: fpues con que 
se ha de sazonar? con modestia, seriedad,y 
buena intention* Corned pocas setas f y no 
muy a menudo , dicen los medicos , pues 
por bien sazonadas quo est&i, la cantidad 
las h^ce venenosas: bayla poco , y no muy 
a menudo, Filotea, porque si no, te ex* 
pones a cobrar aficion al bayle. 

Los hongos, escribe Plinio* que por ser 
esponjosos y porosos, atraen facilmente tej- 
da la infection que hay al rededor de ellos, 
de modo, que quando estan cerca de las 
culebras, reciben el veneno: los baylcs, 
danzas y semejantes concurrences tenebro- 
sas atraen ordinariamente los vicios y peca- 
dos que rcynan en el lugar, las quejas, 
las envidias, las mofas y los necios amores* 
y asf como este exercicio de la danza abre 
los poros del cuerpo, asi tambien abre los 
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poros del corazon *, por lo qtial si algunj 
serpiente tlega a inspirar al oido palabras las- 
civas, requiebros, lisotljas, 6 si algun ba- 
silisco se accrca a fechar miradas impuras y 
ojeadas amorosas, los corazones estan suma- 
mente dispucstos para deXarse contaminar y 
emponzonar, 

Estas recreaciones, poco conformes a la 
razon , son ordinariamente peligrosasFilo* 
tea , porque disipan el espjritu de devocion, 
debilitan las fuerzas, resfrian la caridad, y 
despiertaoi en el alma muchas suertes de' afi- 
ciones malas, por lo qua! sfe ha de usar de 
fellas con srnna moderacion. 

Pero sobre todo dicen, que despues de 
haber comido hongos, es menesfer beber 
vino generoso, y yo digo , que despues de 
los bayles, es necesario servirse de algunas 
consideraciones santas y buenas, que impi- 
dan las impresiones peligrosas que desaria 
tal vez en nuestras almas el vano placer 
que se ha tenido. j Y quales son estas ton- 
sideraciones ? 

i.“ Mi&ntras tfi festas en fel bayle, mu* 
chas almas estan ardiendo en el fuego del 
infierno por pecndos coiiietidos, 6 eh el bay¬ 
le, 6 por causa del bayle. 

2 .* Muchos religlosos y personas devo- 
tas estan en aquella hora en presencia de 
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Dios cantando sus alabanzas, y contemplan- 
do su hermosura : ] quanto mejor que rut 
emplean el tiempo! 

3 * Mientras tu has estado baylando, han 
muerto much os entre graves Congojas: au¬ 
dios millares de hombres y mugeres han es¬ 
tado padeciendo gravisimos trabajos en sus 
camas, en los hospitales y en las calles, do- 
lores de gora, de piedra y ardientes calen- 
turas: m t y es posible, que esrando estos sin 
hallar descanso, no tengas tu compasion de 
ellos ? i no consideras que vendra dia en quo 
tu gimas como ellos, mientras otros bay ten, 
como tu lo has hecho? 

4 * Nuestro Senor, nuestra Senora, los 
Angeles y los Santos te han estado viendo 
en el bayle, y se han dolido mucho de ti, 
viendo tu corazon divertido en tales nine- 
xias, y ocupado en tal necedad. 

5? f Ay, que midntras t6 estabas en el 
bayle, se ha pasado el tiempo , y la muer- 
te se ha acercado! mira como se burla de 
ti, y te convida a su bayle, en el qual los 
gemidos de tys deudos serviran de violin, 
y tu en aquella danza haras un paso solo, 
pero de la vida a la muerte: esta danza es 
el pasatiempo de los mortales, pues en ella 
se pasa en un instante del tiempo a la eter- 
nidad de bienes o de tormentos. Te he in- 
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dicado estas breves considcraciones, pero 
Dios te inspirara otras muchas para el mis- 
no efecto, si vives en su temor santo. 

CAPfTULO XXXIV. 

Quando es Ucito jugar 6 bay Jar. 

Para que sea loable el juego 6 la danza, 
se ha de tomar por recreo, y no por pa- 
sion, ha de durar un tiempo moderado, y 
no hasta fatigarse y desvanecerse * y ha de 
ser raras reces , pues siendo con freqiiencia, 
se convierte en ocupacion el pasariempo. 
j En que ocasion pues se puede jugar 6 bay- 
lar? las ocasiones justas del bayle y juego 
indiferente son mas freqiientes que las de 
los juegos prohibidos, ast corao tales jue- 
gos son mucho mas reprehensibles y pell* 
grosos: pero en una palabra, puedes dan- 
zar y jugar con las condiciones que te he 
sefialado > quando lo dicten la prudencia y 
discrecion, por condescender y complacer 
a la honesta concurrencia en que te hallas; 
porque la condescendencia, como hija de 
la caridad , hace buenas las cosas indiferen- 
tes, Ifcitas las peligrosas , y aun quita la 
malicia a las que son algun tanto malas: 
por lo qual los juegos de suerte alguna vez, 
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que nos pone en ellos la jusra condescenden- 
cia, no son reprehensible;, como lo serian 
en qualquiera otra ocasion: he tenido gran 
consuelo en leer en la vida del Beato Car¬ 
los Borromeo, que condescends con los Sui- 
zos en ciertas cosas, sobre las quales era 
sumamente ngido en otras- ocasiones, y qne 
el Beato Ignacio de Loyola, convidado a 
■jugar, acepto el coavite : tambien San- 
ta Isabel, Reyna de Hungria, quando con- 
curria a tertulias de pasatiempo, jugaba y 
baylaba alguna vez, sin perjuicio de su de- 
vocion, la qual estaba tan arraigada en el 
alma, que as! como las rocas que rodean 
el lago de Rieti crecen quando son azota- 
das de las olas, asi su devocion crecia en 
medio de las pompas y vanidades a que 
su dignidad la exponia; porque los grandes 
incendios se avivan con el viento, al paso 
que los pequenos se apagan, si se expo- 
nen a el. 


CAPfTULO XXXV. 

Que ts nectsartostrfielen las ocasimtsgra* 
desj en las peqtunas. 

D ice el sagrado Esposo en los cantares, 
que le ha robado el corazpn suEsposa cqn 
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uno de sus ojos y con uno df tut cabc-i 
llos *: y si los ojos son ]a parte mas no¬ 
ble de todas las exteriores del cuerpo hu- 
majio, ya por su estructura, ya por su ac- 
tividad, ninguna es mas vil que los cabe- 
llos; peroquiere dar a entender con estor 
el divino Esposo, que no solo se cotnpla- 
ce en las grandes obras de las personas de- 
votas, sino tambien en las mas pequenas y 
bazas , y qne para darle gusto, se le ha de 
servircon igual esmero en las ocasiones pe¬ 
quenas y humildes que en las grandes y ele- 
Tadas , puesto que tanto con unas como con 
otras podemos robarle el corazon de ena- 
morado. 

Preparate pnes, Filotea, i sufrir por 
nuestro Senor muchas y grandes afliceiones, 
y aun tambien el martirio: resudlvete a sa- 
crificarle lo que mas estimas, si quiere re- 
eibirlo, sea eLpadre , la madre , el hermano, 
el marido, la muger, los hijos, tus mis- 
mos ojos t y tu propia vida , porque a to- 
do esto ha de estar preparado tu cchrazon; 
pero en tanto que la divina providencia 
no te envia tan sensibles y grandes aflic- 
ciones, en tanto que no exige de ti el sa- 
crificio de tus ojos, sacriffcale a lo menos 
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tus cabellos: quiero decir, que sufras con 
paciencia aquellas iigeras injurias, level in* 
comodidades y perdidas de poca considera- 
cion que ocurren cada dia i pues aprove* 
chando con amor y dileccion escas ocas ion* 
cillas, conquistaras enreramente su corazon* 
y le haras del todo tuyo. Los quotidianos, 
autlque ligeros actos de caridad, el dolor 
de cabeza 6 de muelas, la fluxion, las ex¬ 
travagances del marido 6 de la muger, el 
quebrarse un vaso, aquel desprecio 6 ges- 
to, el perderse los guantes la sonija 6 el 
panuelo , aquella tal qual incomodidad de 
recogerse temprano t y madrugar para la 
oracion 6 para ir a comulgar, aquella ver- 
guenza que causa hacer en ptiblico ciertos 
acros de devocion j en suma, todas estas 
pequenas molestias, sufridas y abrazadas con 
amor, son agradabilisimas a la divina bon- 
dad , que por solo un vaso de agua ha pro- 
metido & sus fieles el mar inagotable de una 
bienaventuranza cumplida : y como estas 
ocasiones se encuentran a cada instante, si 
se aprovechan son excelente medio de ate- 
sorar muchas espirituales riquezas. 

A1 leer en la vida de Santa Catalina 
de Sena los dxtasis y elevaciones dc su es- 
pfritu , sus palabras llenas de sabiduria , y 
aun las exhortaciones que hizo, no puds 
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dudar que eon aquellos ojos de contempla¬ 
tion babria robado el corazon de sn celes¬ 
tial Esposo; pero no fu€ menor mi con- 
suelo quando la vi en la cocina de su pa¬ 
dre con> grande humlldad dar vuelta. al asa- 
dor, atizar el fuego y sazonar la comida, 
amasar el pan , y, hacer los mas humildes 
oficios de la casa con un espiritu iaflama- 
do eo amor y dileccion para con su Dios: 

J r no tengo en m^nos la meditacion send- 
la y humilde que tenia entre los exerd- 
cios viles y despreciables, que los Ixtasis 
y elevaciones que padecia con tantq freqiien- 
cia, y que quiz£ se le concedieron en pre- 
mio de aquella humlldad y abatimiento: 
tenia pues esta meditacion , imaginando que 
quando guisaba para su padre, estaba gui- 
sando para nuestro Senor, como otra San¬ 
ta Marta, que su madre ocupaba el lugar 
de ; nuestra Senora., y sus hermanos el de 
los Apostoles: con lo qual se excitaba i 
servir en espiritu a toda la corte celestial, 
y se empleaba en aqueltos despreciables mi- 
nisterios con gran dulzura de su alma , por- 
que sabia que aquella era la voluntad de 
Diqs. Te he propuestb, Filotea, este exeirt- 
plo , para que aprendas quanto i Hi porta en- 
derezar todas nuestras accionespor viles 
que scan, al servido de'la Magestad Divina, 
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A estfe jin te atonsejo con todocpl en* 
carecimiento posible, que imites & la mu* 
ger fuerte , que tanto ;celebta Salomon ', la 
qual, como dice este gran sabio, echaba 
mano a las acciones granges, generosas y 
elevadas, sin dexar por eso de hilar y tor* 
cer el uso. Alargo su mane 4 las cosas fuer- 
tes , y jus dedos temaron el uso *: echa tft 
tambien la mano & las cosas fiiertes, cm* 
pleandote en tener - ordcion y meditaoonj 
y recibir los samps Sacramentos, enexci-. 
tar el fuego del amor de Dios en las almas, 
en, sembrar inspiraciones buenas $n los co- 
razones, y finalmente en hacer obras gran* 
des y de sumo precio conforme a tu vo- 
cacion ; ■ pero no t 6 divides del’ uso . y dp 
la rueca, quiero decif, de practicar aque* 
lias virtudes pequenas y humildes, que ere- 
cen CO mo floras al "pie de la crux, quales 
son, servir a los pobres, visitar a los en* 
fermosy cuidar de la familia, con todo lo 
que a esto se sigue, y el importante cui* 
dado de no estar jamas ociosa; irtas entre 
estas ocupaciones has de esparcir 1 unas com 
sideraciones- semejantes a las que te he. re- 
ferido de Santa Catalina. 

Rdrss veces se ofrecen grandes ocasio* 
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nes de servir a Dios , pero pgquenas con- 
tinuamente: pues ten entendtdo , que el 
que sea fiel en lo poco, sera constituido 
en lo mucho, como dice el Salvador 1 : per 
tanto haz todas las cosas en el nombre de 
Dios, y todas las haras bien: hora comas, 
bora bebas, hora duermas, hora te dtvier- 
tas , hora des vuelta al asador, como sepas 
aprovechar estas haciendas, adelantaras mu¬ 
cho en los ojos de Dios, haciendo todo es- 
to porque Dios quiere que lo hagas. 

CAPfTULO XXXVI. 

Que nufstro etpiritu ka de str conform 
d justicia y d razott. 

La razon nos constituye hombres, y con 
todo eio es cosa muy rara encontrar horn- 
bres verdaderamente racionales, porque de 
ordinario el amor propio nos desvia de la 
razon, haciendonos insensiblemente caer en 
muchtsimas injustices e iniquidades peligro- 
sas, flunque pequeSas, las quales, semejan- 
tes a aquellas raposillas de que se habla en 
los Can tares, demuelen las vifiaspub por 
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5 peq«enas s t descuidan, y por muchas ha- 
cen considerable dano. Mira si no son con¬ 
tra razon y josricia todas las cosas que aho- 
ra re dirA 

Acnsamos al proximo por nna nonada, 
y a nosotros mismos nos excusamos de lo 
que es mucho : queremos Tender caro , y 
comprar barato: prerendemos que se haga 
justicia en la casa del vecino , y en la nues- 
tra Se use de misericordta y tolerancia: de* 
seamos que nuestras palabras se. ecben a la 
anejor parte, y nos nesentimos y picamos 
de las de los- otros: quisieramos que nues- 
tro proximo nos entregara sus bienes, por- 
que le pagamos su precio , como si no lue* 
ra mas justo qoe dl guarde sus bienes * y 
nosotros nuestro dinero: llevamos a mal que 
ho nos quiera prestar alguna cosa, como 
fit no tuviera dl mas razon de Uevar a mal 
que pretendamos nosotros incomodarle. 

Si nos agrada un exeicicio , desprecia-r 
mos los d etnas, y sindicamos todo lo que, 
no es a gusto nuestro: si alguno de nues* 
tros inferiores es desmanado, 6 si ya le te- 
nemos entre dientes, nos desagrada quan¬ 
to hace, siempre le estamos dando que sen- 
tir, y en todo pegamos contra dl: por el 
contrario, si alguno nos cae en gracia , le 
disculpatnos, haga lo quehiciere: hay-hi- 
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jos virtuosos, qtte.sus padres y madres cay 
no los puedcn ver, solo porque tienen al- 
guna imperfeccion corpora!, y hay otros vi- 
ciosos, que por alguna gracia corporal son 
los predilectos: antepooemos genera Iments 
los ricos a los pobres, aunque no sean ni 
de raejor nacimiento, ni mas virtuosos; y 
aun preferimos a algunos solo porque van 
mejor vestidos: queremos que se nos pa- 
guen puntualmeOte nuestros derechos, y 
que los demas usen de cortesia en exigir 
los suyos: mantenemos nuesrro puesto cob 
la mayor delicadez } y pretendemos que sean 
hum!Ides y condescendicntes los .otros: pot 
qualquier motivo nos quejamos del proxi¬ 
mo, y no quisidramos que nadie se que- 
jase de nosotros: lo que hacemos por otro 
siempre nos parece mucho , y lo que 
hace por nosotros nos parece jiada. En fin, 
somos como las perdices de Fafiagonia, que 
tienen dos corazones, pues te nemos un co- 
xazon condescendiente y corjds para con no- 
sotros mismos , y^otro duro,, severe y ri- 
guroso para con el prdximo tenemos dos 
balanzas, una. para pjesar lo.que nos aco- 
moda con toda la ventaja quo podemos, 
otra para pesar lo que acomoda al proxi¬ 
mo con toda la desyentaja posijble- Pero la 
Escrimra nos dice, <pc let labfat dslosot 
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han haihfdo en el eorazan , y el corazon *, 
esto es, tienen dos corazones, y que tener 
dos balanzas, una grande para recibir, y 
otra pequena para dar , es abominable a los 
ojos de Dios *. 

Has de ser , Filotea , equirativa y jus- 
ta en tus acciones: ponte en lugar del pr6- 
ximo, y pon a) proximo en el tuyo, y 
asi juzgaras recramente: hazte cargo de que 
vendes quando compras, y de que compras 
quando vendes, y asi venderas y compra- 
ras segun justicia, Es verdad que todas las 
injustices dichas son leves, pues no obligan 
a restitution, y no hacemos mas que estar 
a todo el rigor de la justicia en lo que nos 
es favorable ; pero no dexan de ser faltas 
considerables de razon y de caridad, de que 
debemos enmendarnos : y finalmente son 
tranquillas, pues no perdemos nada en pro- 
ceder con generosidad , nobieza y cortesia, 
y con un corazon recto, ignal y cquitativo. 
No te olvides, Filotea, de examinar fre- 
qiientcmente tu corazon, a ver si esta para 
con el proximo como tu quisieras que el 
suyo estuviese para contigo si te hatlases 
en su lugar, porque este es el punto de 

i Psalm, ii. ▼. a. 

a Deut. c, *j. v. ij. 
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la verdadera razon. Hahiendole motejadoa 
Trajano sm confidents , que hacia dema- 
siado accesible la magestad imperial, les res- 
poadio: Asi es: jpero acaso no debo ser 
para con los particulares un emperador tal, 
qual quisiera yo encontrarle si fuera par¬ 
ticular? 


CAPfTULO xxxvn. 

Df los discos. 

Todos saben que es nccesarto guardarse de 
desear cosas malas, porque el deseo del mal 
nos hace malos ; pero yo te anado, Fi- 
lotea, que no desees cosas peligrosas para 
el alma v como bayles, juegos y otras di- 
versiones semejantes t m honras y puestos, 
ni aun vistones y £xtasis, porque en seme- 
jantes cosas hay mucho peligro de vanidad 
y de engano. No desees tampoco lo que 
esta may distante, esto es, lo que no pue- 
de suceder en mucho tiempo, como baeen 
algunos, que con esto cansan y disipan el 
corazon inutilmenre * y se exponen a gran* 
des inquietudes, ^No me diras de que le 
sirve a un joven desear con ansia algun em- 
pleo antes que Jlegue el tiempo de obre- 
nerle? ;de que le sirve a una casada desear 
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ser religiosa? ;no sera perder tiempo desear 
comprar la hacienda de mi vecino antes qua 
61 piense en venderla ? si quando escoy eli¬ 
fer mo deseo prediear, celebrar el santo sa¬ 
crifice de la Misa, visitar a los otros enfer- 
mos 7 y hacer exercirios propios de los qua 
estan sanos ,i no scran Tanos unos deseos, 
cuyo cumpltmiento no esta en mi mano? 
y sin embargo tengo estos deseos inutiles, 
en vez de desear, como debiera, pacienda, 
resignacion, mortificacion, obediencia y afa- 
bilidad en mis enfermedades, que es lo que 
Dios quiere que practique por ententes; 
pero nuestros deseos son de ordinario como 
los de las mugeres embarazadas, que en oto- 
no se les antojan guindas frescas, y en pri- 
mavera racimos sazonados* 

De ningun modo apruebo que qtiieu 
tiene obligacion u ocupacion delerminada 
se entretenga en desear una manera de vi- 
da poco conveniente a $u obligacion , id 
exerdcios incompatibles con su condicion 
actual f porque esto disipa el corazon, y 
le debilita para los exercicios necesarios. 
Si deseo la soledad de los cartujos, pierdo 
tiempo , y este deseo ocupa el lugar del 
que debiera tener de desempenar bien mi 
actual oficio* No quisiera yo que se ape- 
teciese tener mas entendimiento 6 juicio, 
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porque estos deseos son firivolos, y ocupan 
el lugar del deseo que cada uno debe te- 
ner de cnltivar su talento , sea el que fue- 
re: ni tampoco que se deseen aquellos me* 
dios de servir a Dios que uno no tiene, 
sino que se empleen fielmente los que se 
denen; pero esto se endende de aquellos 
deseos que distraen el corazoo, pues no ba- 
ce dafio alguuo apetecer sencillamente, co* 
mo no sea con mucha continuacion. 

No desdes cruces sino a proportion que 
hayas llevado bien las que se te han ofre- 
ddo, pues es abuso desear el marririo, y 
no tener animo para sufrir una injuria. 0 
cnemigo procura ordinariamente que ten- 
gamos grandes deseos de objetos que es* 
tan ausentes y jamas se nos ofreceran, para 
apartar con esto el esptritu de los objetos 
presentes , en los quales, aunque peque- 
nos, pudidramos aprovechar mucho : con 
la imagination peleamos contra los mons- 
truos del Africa, y en la realidad por fal- 
ta de cuidado dexamos que nos den muer- 
te las culebrilias que bay en el camino pot 
donde andamos. 

No desees tentaciones , que seria teme- 
ridad , pero emplea tu corazon en esperar- 
las valerosamente, y en defenderte de ellas 
quando vinieren. 


PART. in. CAP. XXXVIT. 341 
La variedad de manjares, print ipalmen- 
te en mucha cantidad, carga el estomago, 
y si es d^bil le destruye: no llenes pue» 
tu alma de muchos deseos, ni mundanos, 
<pe te perderian enteramente, ni aun espi- 
ntuales, porque te causaran empacho. Quan- 
do esta ya purgada el alma, como se en* 
cuentra descargada de los malos humores, 
tiene mucha hambre de las cosas espirirua* 
les, y empieza como hambrienta a desear 
muchos exercicios de piedad, de mortifies* 
cion , de penitencia, de humildad, de ca- 
ridad y de oracion: buena senal es, Filo- 
tea, tener tan buenas ganas, pero conside* 
ra si podras digerir tanto como quieres co¬ 
mer. Con el dictamen pues de tu padre es- 
piritual eiige entre tantos deseos los que al 
presente pueden ponerse en practica y exe- 
cucion, escogidos estos, saca de ellos todo 
el fruto posible, y Dios te enviara otros 
que a su tiempo executants, y de este mo. 
do no perderas el tiempo en deseos inutiles. 
Vo no digo que se pierda ningun deseo hue- 
no, pero digo que $e vayan sacando por 
su 6rden, guardando en un rinconcito del 
corazon los que al preseote no se pueden 
efeemar, hastaque les Uegue su tiempo, y 
executando entre tanto los que estan ma* 
duros y son de la estacion: y entiendase esto 
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jig solo de las espiritmles sino tambicn de 
los temporales, pues si no siempre vivir& 
jnos entre inquietudes y zozobras. 

CAPfTULO XXXVIII. 

Avisos para los cas ados, 

Ei Matrimvnfo es m gran Sacramento; 
d$go en Jesuthrista y su Iglesia 1 : merece 
*er honrado por todos , en todos y en todo, 
esto es, en Codas sus partes; por todos, por* 
que aim las yirgenes deben honrarle con hn- 
mildad ; en todos, porque la misma santi- 
dad tiene en los pobres que en los ricos: 
en todo , porque es santo en su otrigen, en 
su fin, en sus utilidades, en su forma yen 
su materia* Es el plantel del christiamsmo, 
que puebla.la tierra de fieles para complietar 
en el cielo el n&mero de los escogidos; asi 
que conviene mucho a la repubEca consir* 
Tar el bien del matrimonio s pbr ser fuefl' 
te y manantial de todos sus arroyos* 
Pluguiese a Dios ,que su muy amado H> 
jo fuese combidado.A todas las bodasj oo- 
ibo lo fu£ a Ias. de Gana. Ntmca faltaria eflr 
tonces el vino, de sus soberanos cioiisudos y 


i Ad Epbes. e. j. 3a* 
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tendiciones, pugs si no hay ordinariamente 
mas que un poco, y eso a los principios 
consiste en que en lugar de nuestro Senor 
se combida a Adonis, y a Venus en lugar 
de nuestra Senora. El que quiera tener cor- 
derillos hermosos y pintados como Jacob, 
ha de poner a la vista de las madres al tiem- 
po de concebir unas varitas hermosas y de 
diversos colores , como lo hizo aquel pa* 
triarca: el que quiera tener prospero suce- 
sa en el matrimonio debe tener presente en 
sus bodas la santidad y dignidad de este Sa¬ 
cramento , pexo si en vez de esto se co- 
meten muchtsimos desordenes en los entre- 
tenimientos, festines y conversaciones, ^que 
extrano es que scan desordenados los efectos? 

Con el mayor encarecimiento posible ex- 
horto a los casados a que se profesen el mu- 
tuo amor que tanto les encomienda Es- 
piritu Santo en las divinas Escrituras v De- 
ciros que OS ameis uno a otro con amor na¬ 
tural es lo mismo que nada , porque otro 
tanto hacen las pareadas tortolillas, ni bas- 
ta decir que os ameis con amor humano, 
pues tambien los gentiles se profesan este 
amor: yo os dire con el Apostol de las gen- 
tes: Esposos amad d vuestras cspotas co¬ 
rn itma Jesnchristo a su Iglesta 1 ; espo- 
t Ad Ephes. c. $• V. 4 j. 
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sas am ad £ vuestros maridos como la Iglesia 
ama £ Jesuchristo. Dios que Uevo a Eva 
ala preseociade nuestro primer padre Adan, 
y se la dio por esposa t es qmee con su in¬ 
visible diestra, ha echado el nudo de las 
sagradas ataduras de vuestro matrimonio, 
amados mios: dl es quien os ha entregado 
unos a otros, jpues como no os amais con un 
amor enteramente santo f sagrado y divino? 

Es el primer efecto de este amor la union 
indisoluble de los corazones. Qtiando se en- 
colan dos pedazos de pino uno con otro * si 
es buena la cola * queda tan firme la union, 
que mas presto se partira la madera por 
otras partes* que no por la pegadura: asi 
pues como Dios une con su propia sangre el 
marido a la muger, por eso es tan firme la 
union, que antes se ha de separar el alma 
del cueipo de uno (\ otro , que no el ma¬ 
rido de su muger; pero esro se entiende 
no taiito de la union del cuerpo quanto del 
corazon , del afecto y del amor* 

Ha de ser el segundo efecto de este 
imor la inviolable fidelidad de uno k otro 
consorte* Anriguamente se grababan los se- 
Hos en los anillos que se Uevaban en el de- 
do , como la misma Escritura Santa lo acre- 
dita: y ve aqm la significacion de uoace* 
iemonia que se hace en las bodas: bendi- 
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<* la Iglesia por mano del Sacerdote un 
anillo, que se le entrega primeramente al 
esposo, en testimonio de ique sella y cier- 
ra su corazon con este Sacramento para que 
en adelantq jamas pueda entrar en dl ni el 
nombre ni el amor de otra alguna muger 
mientras viva la que Dios le ha dado: des¬ 
pues el esposo pone el anillo en la mano 
de su esposa para que ella igualmente en- 
tienda que jamas ha de entrar en su cora¬ 
zon afecto a otro hombre alguno, midntras 
viva sob re la haz de la tierra el que nues* 
tro Senor acaba. de darle. 

El tercer firuto del matrimonio es la 
procreacion y crianza de los hijos. Grande 
horsra es para vosotros casados el que Dios, 
queriendo multiplicar las almas, que pue- 
dan bendecirle y alabarle por toda la eter- 
Bidad, os hace cooperadares de obra tan 
digna, por medio de la production de los 
cuerpos, en que ei reparte , como gotas de 
celestial rocfo, las almas que cria d infun- 
de deratro de ellos. 

Gonservad pues esposos un tiemo, cons* 
taute yr cordial amor k vuestras esposas, 
pues la muger fue sacada de la Costilla mas 
cercana al corazon del primer hombrg, par 
ra que dl la amase cordial y tiernamente. 
Las flaquezas y eufermedades corporal^ d 
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espirituales de vuestras mugeres no os han 
de hater con ellas desdenosos, sino antes biea 
dulce y amorosaraente compasivos , pues 
Dios las ha criado tales para que dependan 
de vosetros , y os honren y respeten mas, 
y vosotros las tengais por companeras, sin 
dexar de ser cabeza y superior suyo. Y vo- 
sotras esposas amad tiema y cordialmente 
a los maridos que Dios os ha dado, pcro 
eon amor respetuoso y reverente, pues por 
eso los ha criado Dios de un sexo. mas ro- 
busto y predominante , y ha querido que la 
muger dependa del homWe, y sea hueso de 
sus huesos , y came de su carne: forman- 
dola do una costilla suya tomada debaxode 
sus teazos , en serial de que ha de estar ba- 
xo la mano y gobierno de su marido. En 
toda la: Escritura sahta.se os esta iritimando 
estrechamente esta sujecion, que os dulcifica 
a! misrao tiempo la' propia Escritura , no 
solo; ensenandoos a llevarla con amor, sino 
tambien mandando a vuestros maridos que 
la exerzan con suma dileccion, ternura y 
suavidadi Esposos, dice el.Apostol San Pe¬ 
dro , cm discretion os habed cm, west rat 
esposas , honrdndolas como vasos mas fra¬ 
gile*. 


* z. Petr, c, 3. ▼. 7, 



PART. fll. CAP. XXXVIU. J47 

Pero ast corao os exhorto a acrecentar 
mas y mas el 'recfproco amor que os debeis,- 
Os advierto que esteis alerta para que d» 
ningun modo degenere en zelos, pues mu- 
chas veces acontece , que a$i como se cria 
el gusano en la tnanzana mas delicada y 
fnadura, asi nacen los zelos en el amor mas 
nrdiente y afecruoso de los casados, cuya 
substancia corrompen y destruyen, porque 
poco a poco acarrean disgustos, disensiones 
y divorcios. Quando el reciproco amor se 
funda en la verdadera virtud, no sobrevie- 
nen ciertamenre zelos, y asi estos son serial 
ciertfsima de que el amor tiene algo de sen¬ 
sual y grosero, y que se ha dirigido a ob- 
jeto en qtte ha encontrado una virtud im¬ 
perfecta, inconstante y expussta a descon- 
fianzas. Necedaa sera querer dar a entender 
con los zelos la gTandeza del amor, pues 
podran estos descubrir su magnicud y cor- 
pulencia, pero no su bondad, pureza y per- 
feccion ; que la perfeccion de la amistad su- 
pone seguridad de la virtud del amado, y 
los zelos suponen incertidumbre. 

Esposos, si quereis que os sean fieles 
vuestras esposas, ensenadlas la leccion con 
vuestro exemplo. " < Con que cara quereis, 
»decia San Gregorio Nacianceno *, pedir 
1 Oral. 31. 
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r> honestidad a vuestras mugeres, viviendo 
veil deshooestidad vosotros? ^como les pe¬ 
ncil's lo que no les dais? Quereis que seats 
m castas, pues vivid con ellas castaraente.” 
Y coma dice San Pablo: Sep a cada uho po¬ 
ster sm vato tn santijicatian 1 s perq a. por 
el contrzrio vosotros mismos les en$enai$ las 
disoluciones, jque mucho que sufrais la des- 
honra de su pdrdida! Mas vosotras mugeres, 
cuya honra esta inseparablemente unida con 
k pureza y honestidad, conservad zelosa- 
mente vuestra gloria, y no permitais quo 
disolucioH alguna, sea la que fuere , aman- 
c-illc la blancura de vuestra reputacion. 

Tetnedqualquicra invasion, por pequc- 
na que sea, nunca permitais que os anden 
al rededor los gaknteos , tened por sospe- 
choso a qualquiera que eot& alabando vues¬ 
tra hermosura.y vuestra gracia, porque or- 
dinariamente quien alaba la metcancta que 
no puede comprar, tiene pandes tentacio- 
nes de robarla; pero si a estas alabanzas 
afiade alguno desprecios de vuestro marif 
do , ese os. ofende mucho , pues claro esta, 
que do solamente quiere perderos, sino que 
os iuzga ya medio percUdas, que ya estii 
medio hecho el txato con. el segundo com¬ 
prador quando se esta disgustado del pri- 
I TcmJ. c. 4* r*4. 
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mero. Siempre han acostumbrado las seno- 
ras asi en otros tiempos como en estos lle- 
yar pendientes de las orejas muchas perlas, 
por el gusto , segun dice Plinio , de oir el 
ruido que hacen dando unas con otras; pero 
yo, como si que Isac grande amigo de Dios, 
envio a la casta Rebeca unos pendientes 
por primeras arras de sus amores, creo que 
este ornamento misticamente significa , que 
lo primero que el marido ha de tener de su 
esposa , y que la esposa le debe guardar con 
fidelidad, es el oido, para que no pueda 
cntrar en 11 palabra 6 ruido alguno que no 
sea el duke y amigable susurro de expre- 
siones castas y puras, que son las perlas 
orientales del Evangelio; porque conviene 
tener siempre presente, que asi como el 
cuerpo recibe el veneno por la boca , el al¬ 
ma le recibe por el oido. 

Unida la fidelidad al amor produce siem¬ 
pre familiaridad y confianza, por eso los San¬ 
tos y Santas usaron en sus matrimonios de 
muchas reciprocas caricias, amorosas cierta- 
mente , pero castas, tiernas, pero sinceras. 
Por eso Abimelec viendo por una ventana 
como aquellos dos castos esposos del antiguo 
testamento , Isac y Rebeca , se acariciabart, 
aunque sin mengua alguna de su honesti- 
dad, conocio en sus caricias que eran ma- 
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rido y muger sin duda alguna, El grande 
San Luis * que era tan duro con su pro- 
pia carne , como tierno en el amgr de su 
esposa , casi fu6 notado de prodigo en se- 
jnejantes caricias t aunque en la realidad me- 
recia mas loa que nota , olvidando. su mar- 
cial espiritu , por practicar estas ligeras obli- 
gaciones t que conservabau el amor conyu- 
gal ; pues si bien las ihsinuaciones de pu- 
ra y sincera amistad no unen por si los co- 
razones f los avecinan sin embargo t y sir- 
ven de agradable cebo para la mutua con- 
Yersacion. 

Estando Santa Monica en emta del gran 
padre San Agustin , le consagro con repeti- 
das ofertas a la Religion Christiana y al ser- 
Yicio de la gloria de Dios, como lo testifies 
mismo t diciendo: Que ya en el vientre 
de su madre habia gustado la sal de Dios 
Aprendan las mugeres Christianas esta admi¬ 
rable leccion de ofrecer a la Divina Mages- 
tad el fruto de su vientre aun antes que 
saiga de el t porque Dios, que acepta las 
oblaciones del corazon quando sc hacen con 
humildad y de grado * ordinariamente favo- 
rece en esta ocasion los buenos deseos de las 
madres; seanme testigos Samuel, Santo To- 
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mas de Aquino, San Andres de Fi&ola, y 
otros much os. La madre de San Bernardo* 
digna madre de tal hijo , tenia la costumbre 
de coger en sus brazos a cada uno de ellos 
ap£nas le daba a luz, y ofrecersele a Je- 
suchristo * y desde aquel pun to los amaba 
con respeto , como cosa consagrada * y que 
Dios le habia confiado, y fud tan feliz el 
exito de esta practice t . que todos siete hi- 
jos fiieron muy santos. Nacidos ya, y co- 
menzando a despuntar en ellos el uso de la 
razon , deben los padres tener gran cuidado 
de imprimir el temor de Dios en sus cora- 
zones. ^Con quanto fervor desempeno esta 
obligacion la piadosa Reyna Dona Blanca 
con su hijo el Rey San Luis * dicidndole re- 
petidas vecesi Mas quisiera, hijo mio muy 
amado, que te cayeras muerto delante de 
mis ojos* que verte cometer un solo pe- 
cado mortal ? dexando tan impresa esta ma¬ 
xima en el alma de su santo hijo, que co¬ 
mo referia £1 propio ? nlngun dia de su vi- 
da dexd de acordarse de ella , poniendo to- 
do su esmero en guardar esta celestial doc- 
trina, En nuestro idloma llamamos casas * a 

* Tambien eo castellano $e usa la voz casa en esta 
acepcion 9 y asl decimos la Casa de Sorbon, la Casa 
de Lara * ike. 
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los Images y generaciones , y anil los He- 
breos llama ban a la generation de los hijos 
edificacion de las casas, pues en este sentj- 
do sc dice que Dios edifico casas a las co- 
madres de Egipto. Esto pues nos ensena 
que las casas no se hacen proreydndolas de 
muchos bienes mundane*, si no criando bien 
los hijos en virtud y temor de Dios. 

Acerca de esto no se ha de excusar pe- 
na ni trabajo alguno, pues los hijos son co¬ 
rona del padre y de la mad re. Asi lo hizo 
Santa Mooica, peleando con tanto fervor y 
constancia contra las malas inclinaciones de 
San Agustin, que a costa de seguirle por 
mar y por tierra, le hizo ser mas felizmen- 
te hijo de sus lagrimas pot la conversion 
de su alma , que lo habia sido de $n san- 
gre por la generacion de su cuerpo. 

Senala San Pablo como herencia de las 
mugeres el gobierno de la casa, y por eso 
muchos creen y con razor) que su devocion 
es mas frucmosa para la familia que la de 
los maridos f pues como estos no tieneti tan 
continua residencia entre los dom&ticos, ram* 
poco pueden con tanta facilidad indinarlos 
k la virrud: y segun esta consideration pinta 
Salomon en sus proverbios toda la feliddad 
de la casa como dependiente del cuidado 6 
industrla de la muger fuexte que describe. 


PART. III. CAP. XXXVIII. 3 { 3 

En el Genesis se dice, qne Isac, vien- 
do la esterilidad de su esposa Rebeca, rogo 
al Senor por ella, 6 segun el rexto he- 
breo, rogo al Senor en irente de ella , es- 
to es, que el uno rogaba al un lado, y 
el otro al otro del lugar de oracion , y la 
suplica del marido , hecha de este modo, 
fud oida del Senor. Isio hay union mayor 
ni mas fruccuosa entre el marido y la mu* 
ger que la que consiste en la santa devo- 
cion, a la qual se pueden excitar mutua- 
mente el uno al otro como a comperencia. 
Frutas hay como el membrillo, qne por 
su aspereza no se pueden comer sino en 
dulce , otras hay como las guindas, y los 
albaricoques, que por su delicadez y ter- 
nura , no se pueden guardar sino rambien 
confitadas, por eso las mugeres han de de* 
sear que sus maridos estdn confitados con 
el azucar de la devocion , porqu* el horn- 
bre sin devocion es un animal severe, as- 
pero y duro, y los maridos tambien han 
de desear que sus mugeres sean devotas, 
porque la muger sin devocion es sumamen- 
te fragil, y esta expuesta a descaecer, 6 
amancillar su virtud. San Pablo dixo: Que 
tl hontbre tnfiel es santijicado por la muger 
Jtel, y la muger injiel por tl hombre Jiel *, 
X 1. ad Cor. c. 7, v. 14. 
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porque en la e^trecha alianza del matrimo- 
nio facilmente pueden atraerse a la virtud 
el tmo al otro; pero <que bendicion tan 
grande es santificarse mutuamente marido y 
imiger fieles con un verdadero y santo te- 
mar de Dios? 

For lo Jem as han de tener tanta con- 
descendencia uno con otro, que jamas se 
enfaden los dos a un mismo tiempo , para 
que nunca haya disension ni disputa. Las 
abejas no pueden estar donde hay eco y 
suena la voz repetida, tatnpoco el Espiri- 
tu Santo hace morada en la casa en que 
hay disputas, replicas, repeticion de vo¬ 
ces y altercaciones. 

Dice San Gregorio Nacianceno, que los 
casados en su tiempo celebraban el aniver- 
sario de sus bodas, y yo aprobaria cierta- 
mente que se renovase esta costumbre, con 
tal que no fuese con aparatos de diversio- 
nes mundanas y sensuales, sino que los ma- 
ridos y mugeres confesasen y comulgasen 
aquel dia; y encomendasen a Dios con mas 
fervor que en los demas el progreso de su 
matrimonio, renovando los buenos propo* 
sitos de saotificarle mas y mas por un re- 
ctproco amor y fidelidad , y recobrando es* 
piritu en el Sefior para sobrellevar las car* 1 
gas de su estado. 
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CAPfTULO XXXIX. 

Dr la honssiidad dal Ucho nuptial* 

H. de ser el lecho nupcial tnmaculado, co- 
mo le apellida el Apdstol, esto es, libre 
de Lnmundicias y de. otras manchas profa- 
nas, que aim per eso fud instituido el ma- 
trimonie en el paraiso terrenal, donde has- 
ta entonces no habia habido desenfrenoal- 
guno de la concupiscent: ia, ni cosa alguna 
menos honesta. 

Como entre los placeret vergonzosos y 
los de comer, hay cierta semejanza, puet 
unos y otros pertenecen a la carne , aun- 
que los primeros, por su brutal vehemea- 
cia , se ban levantado con el nombre de pla- 
ceres carnales, explicate lo que no se pue- 
de decir de' los unos , con lo que dird dq 
los otros. 

t? Fud instituido el matrimonio para 
conservar la especie htunana, por tanto, as! 
iomo es bueno, santo y de precepro co¬ 
mer lo necesario para mantener y conser¬ 
var la vida , asi tambien en el matrimonio 
lo que se requiere para la procreacion y 
inultiplicacion de la especie Humana es bile- 
no y santo, porque es el fin. principal de 
las bodas. 
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2? Comer, no ya por «oriservar la vi* 
da, sino por conservar el trato y la con- 
descendencia que debemos tener unos con 
otros, es muy justo y honesto, del mis- 
mo modo en el santo matrimonio el satis- 
facer reci'procamente los esposos sus legiti- 
mos deseos, es lo que San Pablo llama d£ 
hito , pero debito tan grande, que no per- 
mite el Santo que uno de los consortes se 
exima de dl sin. el libre y voluntario con- 
senrimienco del otro, y eso ni aun para 
los exercicios de devocion (que es lo que 
me movio a decir lo que sobre esta ma¬ 
teria puse en el caprtulo de !a santa co- 
jnunion) jpues quanto m£nos se podran exi- 
inir por afectaciones caprichosas de virtud, 
6 por rifias y desordenes! 

3? Asi como los que comen por la obli- 
gacion del mutuo trato han de comer con 
libertad, y no como por fuerza , y a mas 
de esto han de procurar hacer ver que tie- 
nen buena gana, asi tambien se ha de pa- 
gar el debito ndpciat siempre con fidelidad 
y franqueza , lo mismo que si fuese con es- 
peranza de succesion, aunque por algun mo 
tivo no haya rat esperanza. 

4? Comer, no ya por las dos razones 
antecedentes , sino por saciar el hambre, « 
tolerable, pero no laudable, por que el pia< 
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cer del apetito sensual por si solo no es bas- 
tante causa para hacer laudable una action, 
aunoue basta para que sea soportable, 

j? Quando lo que incita a comer no 
es ni aun este simple apetito , sino el ex¬ 
cess ententes es desorden y accion mas 6 
iii^nos vkuperablc % segun sea el exceso ma¬ 
yor 6 menor* 

6? Adv&rtase que cl exceso eu el co¬ 
mer no consiste solo en la mucha cantidad, 
sino tambien en el modo y manera con que 
se come. Cosa particular es f Filotea > qua 
siendo la miel tan propia y saludable para 
las abejas, les pueda ser sin embargo tail 
nociva t que unas veces las pone enfermas, 
como sucede , quando por comer mucha en 
primavera f lesdafluxode vientre* y otras 
veces les ocasiona sin remedio la muerte, co¬ 
mo acontece quando tieneo emnelado el ho- 
cico y las alas. A la verdad el trato nuptial* 
tan santo , justo, recomeniable y 6til a la 
republics , es con todo en algunos casos ar- 
riesgado para los qtfe le practicaii, pues a 
veces hacc enfermar mucho sus almas con 
el pecado venial, como acontece por solo 
cl exceso , y otras veces con el pecado mor¬ 
tal les causa la muerte , lo qual sucede quan* 
do se viola y pervierte el orden establed- 
do para la procreation : y en ral caso* £ 
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proporcion quc se apartan mas 6 menos de 
este orden , sod mas 6 menos execrables los 
pccados , aunque siempre mortales ; pues 
siendo la piocreacion de los hijos el primero 
y principal fin del matrimonio, jamas puede 
ser bueno a par tar se del orden que para ella 
se requiere, aunque esta no pueda efectuar¬ 
se por entonces a causa de algun otro acci- 
dente , como quando la esterilidad 6 la ac¬ 
tual prenez estorban la produccion y ge- 
neracion, pues en estos casos el comercio 
nupcial puede ser justo y santo, con tal 
que se sigan las reglas de la procreacion, 
puesto que ningun accidents es capaz de 
perjudicar a la ley impuesta por el fin prin¬ 
cipal del matrimonio. No dene duda, que 
la infame y execrable accion que Onan exe- 
cuto en su casamiento fue detestable a los 
ojos de Dios» como lo dice el sagrado rex- 
to al cap. 38. del Genesis: y aunque algu- 
nos hereges de nuestro siglo, mil veces mas 
reprehensibles que los Cinicos ('de que ha- 
bla San Geronimo sobre la Epistola a los 
Efesios), quieren decir que lo que desagra- 
daba a Dios era la perversa intencion de es¬ 
te malvado , la Escritura babla de otro mo- 
do , porque asegura expresamente, que la 
misma accion que cometia era detestable y 
abominable en la divina presencia. 
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7? Propio cs de espiritus abandonados, 
Tiles, abatidosc infames pensar en los man- 
fares y viandas antes de la bora de comer, 
y mucbo mas complacerse despues de la co- 
mida en el gusto que se ba tenido comien- 
do, tomandolo por asunto de las conver- 
saciones y pensamientos, y revolcando su 
espjritu en la memoria del placer que se 
sintio al tragar los bocados; asi lo hacen 
aquellos que antes de comer tienen puesto 
el pensamiento en el asador, y despues de 
comer en los platos, hombres que merc- 
cian ser galopines de cocina, y que tienen 
por Dios a su vientre, como dice el Apos- 
tol: pero las gentes honradas solo piensan 
en la mesa quando se sientan a ella, y des¬ 
pues de haber comido se lavan las manos 
y la boca para que no les quede ni el gus¬ 
to ni el olor de la comida. Aunque el ele- 
fante es un bruto como los demas, ningu- 
no es tan digno de vivir sobre la tierra, 
ni esta dotado de tan singular instinto: v 6 
aqui un rasgo de su honestidad: jamas cam- 
bia de hembra, ama tiernamentc a la quo 
escoge, pero no esta con ella mas que de 
tres en tres anos por espacio de cinco dias, 
y con tanto secreto, que jamas se dexa ver 
en este acto, pero al sexto dia se le ve ir, 
ante todas cosas, a buscar algun rio , en el 
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qual sc lava enteramente rodo cl cuerpo, 
sin querer volver al rebano hasta haberse 
purificado. Con tan admirables y honesras 
propiedades ensena estc animal a los casa- 
dos, que no permanezcan enredados con el 
afecto en las sensualidades y placcres que 
segun su estado han tenido, sino antes bien, 
pasados estos, laven su corazon y afecto, 
pnrificandose quanto antes, para poder des¬ 
pues practicar con total libertad de espf- 
ritu otras acdones mas puras y elevadas. 
En este documento consiste el exacto cum- 
plimiento de la admirable doctrina que en* 
sena San Pablo a los Corintios: El tiem - 
po es breve, les dice, lo que resta es que 
lot que tienen mugeres scan tales como si 
no las tuvieran *. Pues aquel tiene muger, 
como si no la tuviera, segun expone S. Gre¬ 
gorio *, que recibe los gustos corporales de 
modo , que en ninguna manera le aparten 
de las espirituales solicitudes. Y lo que se 
dice del marido ha de entenderse recipro- 
camente de la muger. Los que us an de es¬ 
te mundo, continua el Apostol, han de ser 
como si no usasett de el. Todos pues, ca- 
da uno segun su estado, pueden usar del 

I i* ad Cop. c* 7, v, 

% Pastor, cur* p, 3, admon. aG. 
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imindo , pero sin dexar que se pegue a 61 
cl afecto , quedando asi tan libres, como 
sino usasen de ^1, para emplearse en el ser- 
vicio de Dios. £1 mayor mal del hombre, 
dice San Agnstin consiste en querer go- 
zar de lo que debe usar solamente, y que¬ 
rer usar lo que solo debe gozar; debemos 
gozar de los bienes espirituales, y Iqs tern- 
porales usarlos solamente, y si cambiamos el 
uso de estos en gozo, tambien nuestra al¬ 
ma rational se cambia en alma brutal y de 
bestia. Me parece que he dicbo ya todo lo 
que queria decir, y lo que no queria de¬ 
ar lo he dado k entender sin decirlo. 

CAPfTULO XXXX. 

Avisos para, las viudas. 

Instruyendo San Pablo k todos los Prela- 
dos en persona de Timoteo, dice : Honra 
d las viudas que son verdaderamente viu- 
das V Para que sean pues verdaderamen¬ 
te viudas se requieren las circumtancias si- 
guientes: 

i De Civlt. D. lib. ig. c. y, 

« i, *4 Tim, c. g. v, 3. 
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i? La viuda Io ha de ser no solo de 
cuerpo sino tambien de corazon, esto es, 
•star inviolablemente resuelta a mantenerse 
en el estado de una casta viudez, porque 
las viudas , que lo son unicamente mien-* 
tras hallan proporcion de volverse a ca- 
sar, no estan separadas de los hombres mas 
que en quanto k los placeres del cuerpo, 
pero estan unidas a ell os en quanto a la vo- 
luntad del corazon: y si la yerdadera viuda, 
para confirmarse mas en su estado, quiere 
ofrecer con voto su cuerpo y su castidad 
a Dios, anadira a la viudez un nuevo es- 
malre, y afirmara mucho mas su resolucion, 
porque al ver, que despues de pronuncia- 
do el voto, no esti ya en su mano dexar 
la castidad sin dexar el cielo, sera tan so¬ 
licits en mantener su proposito , que ni si- 
quiera un simple pensamiento de matrimo- 
nio dexara parar un instante en su cora¬ 
zon , siendo este sagrado voto una fuerte 
nyuralla , que separara el alma de qualquier 
designio contrario a su resolucion. Este vo¬ 
to aconseja San Agustin con grande enca- 
recimiento a la viuda Christiana 2 , y el an- 
tiguo y sabio Origenes 2 pasa aun mucho 

i De bon. viduit. 

s Homil. i>j. in Lite. 
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mas adelante, porque aconseja a las casadas 
cjue hagan voto y se consagren a la cas* 
tidad viudal, en caso de fallecer sus ma- 
ridos antes que ellas, a fin de que, entre 
los placeres sensuales que han de gozar ea 
el matrimonio , puedan lograr el mdnto de 
nna casta viudez por medio de esta pro¬ 
mesa anticipada. Hace el voto mas agrada* 
bles a Dios las obras que en virtud de el 
se executan , fortalece el animo para hacer- 
las , y consagra al Senor, no solamente las 
acciones, que son como frutos de la vo- 
luntad , sino tamblen la voluntad misma, 
que es como arbol que produce las accio* 
nes. Por la castidad sola entregamos nues- 
tro cuerpo a Dios, pero reservandonos la 
liber tad de poder dedicarle otra vez a los 
placeres sensuales; mas por el voto de cas¬ 
tidad hacemos de dl donacion absoluta e ir¬ 
revocable , y quedamos sin accion alguna 
para votvernos atras 5 haciendonos por tan- 
to dichosamenre esclavos de aquel Senor, 
cuya esclavitud es mejor que reynar. Pero 
si bien los dictamenes de estos dos insignes 
autores merecen en mi estlmacion un gran¬ 
de aprecio , quisiera con todo que aquellas 
almas , que por dicha se sienten con vo¬ 
luntad de seguirlos, lo execu tasen con pru- 
dencia, santidad y solidez, ex amina ndo bien 
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jus fuerzas, implorando la hiz del cielo, y 
tomando consejo de algun director pruden- 
te y piadoso , pues de esta manera se hara 
todo con gran fhito* 

a? Demas de esto es necesario que el 
fin de rermnciar las segundas nupcias sea 
me ra y simplemenre convertir hacia Dios 
todos ios afectos con mayor pureza t y unir 
por todas partes el corazon con el de su Di- 
vina Magestad ; porque, si se riiantiene la 
viuda en tal estado para que sus hijos qoe- 
den ricos t 6 por algun otro deseo nrunda- 
po f lograra tal vez ser afabada t pero no de- 
lante de Dios, pues delante de este Sefior 
solo es verdaderamente digno de alabania 
lo que se hace por 

3? Ademas de esto la viuda t para ser- 
lo verdaderamente, ha de vivir separada 
y privada voluntariamente de todos los pla* 
ceres profanes t pues viuda que vivt entre 
dtluias estd ya muerta en vida , coma di- 
pe San Pablo 1 : querer mantenerse viuda y 
al mismo riempo alegrarse de ser festejada, 
celebrada y lisonjeada, querer asistir a los 
hayles , danzas y festines , ilevar olores, 
adornos y atavfos, es lo mismo que virir 
en quanto al cuerpo, pero estar muerta cs 


t x» id Tim* c, g. 7 . 5, 
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quanto al alma. ^Quc mas da, decidme, que 
la rauestra de la posada de Adorns T y del 
amor profano se ponga con plumages blaii* 
cos, colocados a manera de penachos, 6 
coil velo negro cenido al rededor del rostra 
a manera de red? antes muchas veces lo ne¬ 
gro se suele preferir por vanidad a io blan^ 
co f para dar mas viveza al color: experi- 
mentada la viuda de como pueden las nrn* 
geres agradar a lot hombres f pone a sus al¬ 
mas im cebo mucho mas peligroso : luego 
k viuda quevive eatre estos locos placerei 
esta muerta en vida, y hablando con pro- 
piedad es sokmenre fantasma de viudez. 

Llegado ha el ticmpo de hi foda , la 
Wz de ia tortaliUa se ha oida en mestrd 
ticrra l , dlcen los cantares: y si k poda die 
ks superfluidades es necesaria paraqualquie^ 
ra que quiere vivir piadosamente* es mucha 
mas necesaria para la verdadera viuda, que 
qual casta tortolilla acaba de llorar, getirir 
y kmentarse de k perdida de su mando* 
Quando volvio Noemi de Moab a Belen •; 
se preguntabaa unas a otras ks matronas de 
la ciudad que la habian conocido recien ca- 
sada, ;no es esta Noemi? pero elk repli- 

t Cast, e- i* v, i s , 

a Ruth- c* u y. ty* 
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caba, no me llameis por vida vuestra Noe- 
mi (que quiere decir agraciada y hermosa), 
sino llamadme mara, pues el Senor ha lie- 
nado mi alma de amargura; y decia esto, 
le habian muerto a su marido. Asi 



la viuda devota jamas quiere ser llamada 
ni renida por hermosa y agraciada, y se con- 
tenta con ser lo que Dios quiere que sea, es¬ 
to es, humilde y abatida delante de sus ojos* 

A 1 modo que las lamparas que arden 
con aceyte aromatico, quando se apaga su 
Hama despiden mas suave olor, asi las viu- 
das que tuvidron un amor puro en el tiem- 
po de su matrimonio , difunden mas perfu¬ 
me de virtud y de castidad quando la muer- 
te ha eitinguido su luz, esto es su esposo. 
Amar al marido midntras viye es cosa bas- 
tante comun entre las mugeres, pero amar- 
!e tanto, que despues de su muerte no se 
quiera otro, es un grado de amor, que sm 
lo pertenece a las verdaderas viudas: espe- 
rar en Dios quando se tiene por apoyo al 
marido, no es muy raro; pero esperar ed 
Dios hallandose destituida de aquel apoyo; 
es cosa muy digna de alabanza: por eso ett 
la viudez se conoce mas claramente la pew 
feccion de las virtudes que se profesaron etl 
el matrimonio. 

La viuda que tuviere hijos que nace- 
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Siten de su diligencia y gobierno 5 partku- 
larniente en lo que toca a su alma y a su 
establecimienro, m puede ni debe por nin- 
gun motiyo abaudonarlos t pues claramente 
dice el Apostol San Pablo % que estan cbli- 
gadas a tener este cuidado , en pago del que 
tuvkron con ellas sus padres y madrei, y 
mucho mas porque si atgurn no tunc cui¬ 
dado de los suyos 9 en especial de los de su 
famlia , cs peor que m inficl 2 : pero si loss 
Jiijos se hallan ya en estado de na neceskar 
direcckn, debe entdnces reunir todos sus 
afectos y pensamientos para empleaflos uni- 
camente en su propio aprovechamiento en 
el amor de Dios. 

A la verdadera viuda le aconsejo f que, 
a no tener obligacion de conciencia que la 
precise s se abstenga totalmente deentrar en 
negocios ezteriores, qtiales son los pleytos, 
y que manege sus asuntos del modo mas 
pacifico y tranquilo que pueda^ aunque pa* 
rezca que no es el mas lucroso^pues nniy 
grandes han de ser los frutos de tales, enfe- 
dos para ser comparables con el bien de 
Una tianquilidad Santa; y dexo a parte que 
los pleytos y semejantes embrollos disipan 


* 1. ad Tim. c. j. v. 8, 
a lb, ?, B. 
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el corazon, y no pocas veces dan entrada 
£ los enemigos de k castidad , pues por corn- 
placer a aquellos, cuyo favor se necesita* 
se usa de modales poco conformes a la de* 
vocion, y desagradables a Dios. 

Ha de ser la oracion ocupacion continua 
de la viuda , pues como su amor debe ser 
solo para Dios, no ha de haikr casi pala- 
bras mas que para hablar con eL Y al mo- 
do que un hierro que no puede correr a 
juntarse con el iman; por estar presente an 
diamante, apenas se quita este quando se va 
hack el iman, asi la viuda que durante la 
vida de su esposo no podia comodamente 
arrojarse del todo en manos de Dios, si* 
guiendo los atractivos de su divino amor, 
muerto ya su esposo ha de correr fervoro- 
sa tras el olor de los perfumes celestiales £ 
imi tad on de la sagrada Esposa, diciendo; 
Senor, ahora que soy del todo mia redbid- 
me por vuestra del todo , Uevadme en jjcj 
de wj, ccrreremos al ohr de vuestros un¬ 
guent os *, 

Las virtudes mas propias de una viuda 
Santa son suma modestia, desvfo de hooray 
dignidades, concurrencias, titulos y semejan- 
tcs vanidades, cuidar de los pobres y en- 
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fermos, consolar a los afligidos, ensenar a 
las doncellas la vida devota , y ser para las 
jovenes perfecto dechado de todas las vir- 
tudes: la limpieza y sencillez han de ador- 
Bar sus vestidos, la humildad y caridad sns 
acciones, la honestidad y agasajo su Jengua- 
ge, sus ojos la modestia y el pudor, y ha 
de ser Jesuchristo crucificado el unico amor 
de su corazon. 

En una palabra , es en la Iglesia la ver- 
dadera viuda violeta del mes de marzo, que 
despide incomparable fragrancia con el olor 
de la devocion, esta casi siempre oculta en- 
tre las anchas hojas de la humildad, en su 
color apagado manifiesta la mortificacion, y 
se cria en los parages frescos 6 incultos, no 
queriendo verse molestada de la conversa- 
cion de los mundanos, para guardar mejor 
la frescura de su corazon, de los ardores que 
pudieran ocasionarle los deseos de convenient 
cias, de honras y aun de amores. Bienaven- 
turada sera, dice el Apostol, si ast per- 
maneciere 

Mucho mas pudiera decir sobre esta 
asunto , pero lo dire todo solo con aconse- 
jar a la viuda zelosa de la honra de su es~ 
tado, que lea con atencion las admirables 
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epistolas que el maxima Doctor San Gero* 
nimo escribe a Furia , a Salvia y a las demas 
matronas que tuvieron la dicha de ser hi- 

1 ’as espirituales de tan gran padre, pues a 
o que alii dice, solo se puede anadir que 
la verdadera viuda no debe mote jar, ni cen- 
surar a las que contraen segundas, terce- 
ras f 6 auu quartas nupcias , porque algu- 
nas veces lo dispone asi Dios para su ma¬ 
yor gloria: y siempre se ha de tener a la 
vista este documento de los antiguos, que 
ni la viudez > ni la virginidad tienen en el 
cielo otro puesto que el que les senala la 
humUdad* 


CAPITULO XXXXL 

Una palabra 4 las vit'genes* 

Virgenes, si pensais en abntzar el estado 
del matrimomo temporal f guardad cuidado- 
samente el primer amor para vuestro pri¬ 
mer marido, pues tengo por falsedad ofre- 
cerle f en vez de un corazon mtegro y sin- 
cero t un corazon usado > adulterado y agi- 
tado por el amor. Pero si por dicha sois 
llamadas a las castas y virginales nupcias del 
espiritu , y quereis conservar perpetuamen- 
te vuestra virginidad para Dios, conservad 
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tambien vuestro amor con la mas exquisita 
diligencla que podais para este diyino es- 
poso, que siendo la pureza misma, ama so- 
bremanera la pureza, y aunque le son de- 
bidas las primicias de todas las cosas, se le 
deben en especial las del amor. En las Epis- 
tolas de San Geronimo hallareis quantos do- 
cumentos os scan necesarios: y pues vues¬ 
tro estado os obliga a la obediencia, esco- 
ged una guia espiritual, baxo cuya dlrec- 
cion podais con mayor santidad consaerar 
Vuestro corazon y vuestro cuerpo a la Ma~ 
gestad Divina. 
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QUARTA PARTE 
DE LA INTRODUCCION, 

Que contiene los documentos necesarios 
fotttra las mas ordinarias tent adorns. 

CAPITULO PRIMERO. 

Que m dthemos hactr caso de ks dichos 
de los hijos dil mundo. 

Ap^nas vean los mundanos que quieres se* 
guir una vida devota , descar gar an sohre ti 
mil faabladurias y nrarmurac tones: los mas- 
malignos calumniaran tu mudanza de hipo- 
cresia, supersticioo y artificio * y diran que 
te ha ptiesto mala car a el mundo, y a falta 
de 61 , te acoges a Dios: tus amigos se em- 
penarin en bacerte rauchisimas reconvencio- 
nes muy pmdenres y caritativas a su pare- 
cer: te diran que estas expuesta a llenar- 
te de hipocondria, que perderas el cr£dito 
con todo el mundo ( que te haras imufri- 
ble, que te haces vieja antes de riempo, j 
que todo lo pagaran los negodos de tu casa* 
En el mundo, diran, se ha de vivir co- 


PART. IV. CAP. L 373 

mo en el mundo, y no son menester tan- 
tos misterios para salvarse: a este tenor te 
dirdn otras rrmchas frioleras. 

Filotea mi a t todas son habladurfas ne¬ 
cks y Tanas , pues a todas esas genres lo que 
menos les imports es to salud y tus negocios. 
Si fuessis del mundo , d mundo amaria h 
que era suyo , deck el Salvador; pero coma 
no sois del mundo , por eso el os aborrece f . 
A qnantos Caballeros y sefioras hemos visto 
pasar toda una noche , 6 quiza muchas no- 
ches seguidas, jugando al axedrez 6 a los 
naypes, que as la ocupaeion mas cansada, 
inelancolica y triste que puede faaber, y con 
todo nada han tenldo que dear los mun- 
danos , ni que sentir sus amigos s y porque 
ven que renemos una bora de meditation, 
6 que madrugamos un poco mas de lo acos- 
tumbrado a prepararnos para comulgar, ya 
quieren llamar al mddico para que nos cu¬ 
re la hipocondria y la ictericia. Se pasaran 
treinta noches continues en baylar sin quo 
ninguno se queje, y por haber velado solo 
la noche de navidad, todos toseran y se 
quejaranal dia siguiente. jQuien no echa 
de ver que el mundo es juez iniquo , que 
usa de grack y de favor con sus faijos, y 
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con los hijos de Dios de rigor y de aspereza! 

No es posible estar bien con el mundo, 
sino perdiendose con £l: no hay modo de 
contentarle, porque es muy vario. Juan vi¬ 
no , no eomiendo ni bebiendo, y dtxisteis qtti 
e stab a tndtmoniado; el hijo del hombre ha 
venido eomiendo y bebiendo, y dee is que es 
Samaritano 1 : asi decia el Salvador. Lo cier- 
to es, Filotea, que si nosotros, por condes- 
cender con el mundo, u samos de relaxacion 
en reir, jugar y baylar, el mismo mundo 
se escandalizara, y si no lo hacemos asi, nos 
llamara hipocritas 6 melancdlicos: si nos ador- 
namos, dira que llevamos en esto alguna 
mira, si andaraos con desalino, lo mirara Co¬ 
mo baxeza de corazon: llamara disolucion 
nuestra alegria, y nuestra mortificacion, tris- 
teza: y como siempre nos mirara con ma- 
los ojos, jamas podn£mos ser agradables a 
su vista. Abulta nuestras imperfecciones y 
publica que son pecados, nuestros pecados 
veniales los hace mortales, los de flaqueza 
los convierte en pecados de malicia: y ast 
como la caridad es benigna , como dice 
San Pablo, el mundo por el contrario es 
maligno, asi como la caridad nunca piensa 
mat, el mundo nunca piensa bien, y quan- 
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do no puede tachar nuestras acetones, cen- 
sura la intencion, porque* 6 ya tengan as- 
tas los corderos T 6 no las tengan, 6 ya sean 
blancos t 6 ya sean negros, el lobo no de- 
xara de devorarlos como pueda. 

Hagamos loque hici^remos, siempre es- 
tara el mundo en guerra contra nosotros: 
si estamos largo rato a los pies del eonfe- 
sor t preguntara que tenemos que decir tan- 
to tiempo , si despachamos pronto, dira que 
no nos confesamos de todo: estara azechan- 
do todos nuestros movimientos, y por una 
palabrilla de enfado * ya afirmara que somos 
insoportables; el cuidado de nuestros bienes 
le parecera avaricia, y estolidez la manse- 
dumbre, al paso que en los hijos del mun¬ 
do llamara generosidad la ira, la avaricia cui- 
dado , y las familiaridades honrosos entrete- 
nimientos. jQuan cierto es que las aranas 
cchan a perder lo que trabajan las abejas! 

Pero dexemos 7 Filotea, que grite quan¬ 
to quiera ese ciego, como la lecbuza pa¬ 
ra inquietar los paxarillos; mantengamonos 
firmes en nuestros propositos, invariables en 
nuesrras resoluciones, y la perseverancia ha- 
ra ver si de veras y de corazon nos hemos 
consagrado a Dios y dedicado a la vida de- 
vota. En la apariencia cast lo mismo lucen 
los cometas que los planetas* pero los eo- 
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metas desaparecen al cabo de poco tiempb, 
porque son fuegos pasageros, y Jos plane- 
tas ticnen una claridad duradera: asi la hi- 
pocresia y la verdadera virtud son en el ex¬ 
terior muy semejantes, pero no es difiril 
distinguir la una de la otra, porque la hi- 
pocresia no dura, sino que se disipa como 
elhurno, mas la verdadera virtud es siem- 
pre firme y constante* Finalmente padecer 
por la devocion oprobrios y calumnias es 
oporturusimo medio de ciroentarla en noso- 
tros con mas firmeza, pue$ esto nos libra 
del peligro de vanidad y de orgullo f que 
son como las comadres de Egipto, a que¬ 
ries el Faraon infernal ha encargado que den 
muerte a los hijos varones de Israel el mis- 
mo dia de su nacimiento, Esramos crucifica- 
dos al mundo, y el mundo ha de estar cm- 
cificado para nosotros: £1 nos tiene por locos, 
tengamosle nosotros rambien por lnsematOi 

CAPfTULO II. 

Que es nectsario titter bum dnimo. 

■Aunque la luz es tan hermosa y apeteci- 
ble a nuestros ojos, los deslumbra sin em¬ 
bargo quando han estado mucho tiempo en- 
tre tinieblas, y hasta que uno se acostum- 
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bra al trato de las genres de algun pais, por 
mas corteses y agradables que sean, siem- 
pre le causan aiguna cortedad. Bien podra 
suceder, Filotea, que al hacer esta mudan- 
za sientas muchas rebeliones en tu interior, 
y que el haberte despedido enteramente de 
las locuras y necedades del mundo produz- 
ca en ti algun sentimiento de tristeza y co- 
bardi'a. Si tal te sucediere , ten un poco de 
paciencia por yida tuya, que todo esto no 
sera nada, ai puede ser mas que extranar 
la novedad: ello se pasara , y recibiras mu- 
chisimos comuelos: al prindpio puede ser 
que sientas dexar aquella gloria que en tus 
vanidades te tributaban los necios y enga- 
nadores; pero jay Dios! jquerras por eso 
perder la gloria eterna y verdadera que el 
Sen or te tiene preparada? se le representa- 
ran todavia a tu corazon las vanas diver- 
siones y pasatiempos en que has consumido 
los afios pasados, y querran atraerle y ha- 
eerie volver k ellos; pero i tendras animo 
para privarte de aquella eternidad dichosa 
por unas enganosas ninerias? Creeme, si per- 
severas, bien pronto sentiras interiores dul- 
zuras, tan delidosas y agradables, que te 
haran confesar que las del mundo son hiel 
comparadas con esta miel suavisima, y que 
un dia solo empleado en la devotion va- 
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le mas que mil anos de vida mundana. 

Pero al ver quan elevado es el monte 
de la perfection Christiana, te oygo decin 
fDios mio, como he de poder yo subir a el? 
Animo , Filotea , quando empiezan a tener 
figura las crias de las abejas, a quienes dan 
el nombre de ninfas, aun no pueden volar 
a ponerse sobre las flores, ni ir a los mon- 
tes y collados circunvecinos para recoger la 
miel; pero mantemendose con la que ban 
recogido sus madres, poco a poco van echan- 
do alas y fortiHcandose, de modo , que des¬ 
pues vuelan por todo el campo a recogerla. 
Todavi'a somos a la verdad como ninfas pe- 
quenas en la devocion, no estamos en estado 
de subir donde apetecemos, que es nada 
menos que la cima de la perfeccion Chris¬ 
tiana ; pero si empezamos a ir teniendo fi- 
gura por medio de nuestros deseos y pro- 
positos, ya comienzan a nacernos alas, y 
bien podemos esperar que serimos algun dia 
espirituales abejas, y que volardmos; mas 
entretanto vivamos con la miel de tantos 
documentos como nos han dexado los de- 
votos antiguos, y pidamos a Dios que nos 
de alas como de paloma, para que no solo 
podamos volar en el tiempo de la vida pre- 
sente, sino tambien alcanzar el reposo en 
la eternidad de la futura. 
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CAPiTULO III. 

De la naturaleza dt las tentaeiones y dt 
la difcrencia que hay entre sentiry consentir 
tn la tentaeion. 

Figurate, Filotea, que a una Princesa jo- 
ven y muy amada de su esposo , un mal- 
vado que desea corromperla y manchar su 
t alamo le envia algun infame mensagero de 
amor para que irate con ella su desventura- 
do proyecto: este mensagero primeramente 
propone a la Princesa la intencion de su se- 
nor, en segundo lugar ella da 6 no da aco- 
gida a su proposition y mensage, y en ter- 
cero la acepta 6 la desecha: de este mismo 
modo el demonio, el mundo y la came, 
viendo al alma desposada con el hijo de Dios, 
envian tentaeiones y sugestiones, por medio 
de las quales, primeramente se le propone 
el pecado, en segundo lugar ella se corn- 
place 6 se disgusta, y en tercero consiente 
6 no consiente, que son en sums los tres 
grados por donde se baxa a la maldad, es 
a saber, tentaeion , delectacion y consent! - 
miento: y aunque estas tres acciones no se 
conocen daramente en toda suerte de pe- 
cados, palpablemente se ven en los graves 
y enormes. 
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Aunque toda la vida durase la tentacioa 
de algun pecado , no bastaria para hacernos 
desagradables a la Divina Magestad f sino 
tuviesemos complacencia en ella, ni diese* 
mos nuestro consentimiento : la razon es, 
porqne en la tentacion no obramos, sino su- 
frimos, y puesto que no tenemos gusto en 
ello, tampoco podemos tener culpa alguna, 
San Pablo padecio mutho tiempo tenta- 
clones de la carne, y estuvo tan l£jos per 
eso de ser desagradable a Dios , que por el 
contrario £xi6 Dios glorificado en ellas: tan 
erueles fueron las teataciones carnales que 
padecio la bienayenturada Angela de Foll- 
gni t que causa compasion la reladon que ha- 
ce de ellas: grandes fueron tambien las ten- 
taciones que tuvieron S, Francisco y S, Be¬ 
nito * quando para mitigarlas , el uno se ar- 
rojo entre las espinas, y el otro se sepuh 
to ea la mere, y sin embargo nada descae- 
ci<£ron por esto de la gracia de Dios , an¬ 
tes bien la acrecentaron mucho, 

Conviene pues, Filotea, tener nrncho 
animo en las tentaciones T y no creerse ven- 
cida mantras ellas desagraden, observando 
bien la diferencia que hay entre sentir y eon- 
sentir, la qual esta en que podamos sen- 
tirlas j aunque nos desagraden f pero no po- 
demos consentir sin que nos causen algun 
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placer, puesto que ordinariamente se pasa 
por el placer al consentiimento. Pues por 
mas que los enemigos de nuestra salud nos 
presenten cebos y atractivos, por mas que 
permanezcan continuamente a la puerra de 
nuestro corazon pretendiendo entrar en el, 
por mas que nos hagan quantas proposicio- 
nes quieran, mientras nosotros nos manten- 
gamos resueltos a no complacernos en nada 
de esto, no es posible que ofendamos a Dios: 
asi como el Principe, esposo de la Prince- 
sa que arriba figuramos, no puede darse 
por tenrido del mensage, si ella no tuvo 
gusto alguno en escucharle. Pero en quan¬ 
to a esto hay una difcrencia entre el alma 
y la Princesa , que dsta , oida la deshonesta 
proposition , puede, si quiere , arrojar de 
si al mensagero, y no escucharle ; pero el 
alma no siempre tiene en $u mano el no 
sentir la tentacion, aunque siempre esta en 
su mano el no consentir en ella: y asi, por 
mas que la tentacion dure y persevere ma¬ 
cho tiempo, no puede sernos danosa, si nos 
es desagradable. 

£n quanto a la delectacion que puede 
seguirse a la tentacion , como en nuestra al¬ 
ma tenemos dos partes , una inferior y otra 
superior, y la inferior no siempre obedece 
a la superior , sino que obra por si, suce- 
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de no pocas veces que la parte inferior se 
com place en la tentacion sin consentimien- 
to , antes bien con disgusto de la superion 
y esta es aquella contradiccion y guerra que 
pinta el Apostol quando dice que la carne 
codicia contra el espiritu , y que hay una ley 
en los miembros, y otra ley en el espiritu, 
con otras semejantes expresiones. 

(No has visto alguna vez, Filotea, un 
gran brasero lleno de lumbre, pero cubier- 
ra de ceniza, que quando vienen al cabo 
de diez 6 doce horas a buscar fuego en d, 
no encuentran mas que un poco en el me¬ 
dio , y aun esta con gran trabajo ? pues sin 
duda estaba alii el fuego, puesto que le 
han encontrado, y con dl pueden volver 
a encender todos los Carbones que ya se ha- 
bian apagado; lo mismo acaece con la cari- 
dad , que es la vida de nuestra alma en me¬ 
dio de las grandes y violentas tentaciones; 
porque la tentacion, esparciendo la delec- 
tacion en la parte inferior, como que cu- 
bretoda el alma de ceniza, y reduce el amor 
de Dios al fondo , de modo, que no se ve 
en otra parte que en el medio del corazon, 
y en lo mas profit ndo del espiritu : y anti¬ 
que parece que ni aun alii le hay , y cues- 
ta mocha trabajo el encontrarle, le hay en 
realidad , puesto que por mas que este He- 
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ua de turbacion el alma y el cuerpo, nos 
uiantenemos firmemente resueltos a no con- 
sentir en el pecado ni en la tentaclon; de 
modo a que k delectacion agrada at hombre 
exterior 5 pero desagrada al interior, y per 
mas que este rodeando por todas partes a 
la voluntad, no tiene entrada en ella, en 
lo qual se conoce que semejaute delectacion 
es mvoluntaria, y sidndolo, no puede ser 
pecado. 

CAPITULO IV. 

Dos admirables cxzmglos de la die Ho. 

^)uiero extenderme algo mas en ex pi tear 
esta doctrina, porque importa mucho en- 
tenderla bien. ;Que extranos accidentes sen- 
tiria aquel joven , de que habla San Gero * 
rdmo aCostado y atado con gran delica- 
deza en un blando lecho con ataduras de 
seda» y provocado con todos los malva- 
dos tocamientos y atraedvos posibles por 
una muger deshonesta acostada con A ex- 
profeso para derribar m constancia? esta- 
rian sin duda sus sentidos acometidos de 
la delectacion, y ocupada su imaginacion 
de los objetos voluptuosos que tenia pre- 


x In Vit, Paul, post, bit. 


3 8 4 VIDA DEVOTA. 

sentes: no cabe duda; pero sin embargo, 
entre agitaciones tan repetidas en medio de 
tao terrible torbellino de tentaciones, ro- 
deado de tantos placeres que le circundan, 
asegura que su eorazon no ha side venci- 
do, y que su voluntad no consiente de 
modo alguno : pues viendo su alma que 
todo se rebela contra ella, y que de to- 
dos los miembros de su cuerpo solo que- 
da en su poder la lengua, se la corta con 
los dientes, y la escupe en el rosrro de 
aquella alma vil que atormentaba la suya 
con los placeres mas cmelmente que hu- 
bieran podido los verdugos con los mas a tra¬ 
ces tormentos, como lo conocio aun el ti* 
rano, que no teniendo esperanza de vencer- 
le con los dolores > quiso triunfar de el con 
los placeres. 

Admirable es tambien la batalla de Sam 
ta Catalina de Sena en un caso semejante: 
tuvo el maligno espiritu licencia de Dios 
para tentar la pureza de esta santa virgen 
con la mayor rabia que pudiese , con tal 
que no llegase a tocarla: esparcio pues en 
el corazon de la Santa mil man eras de su- 
gestiones impudicas, y para moverla mas, 
dexandose Yer juntamente con sus compa- 
fieros en figura de hombres y de mugeres, 
haaau actos carnales y deshouestukdes do 
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varies modos A su vista , diciendo tambien 
palabras y expresiones desbonestisimas : y 
aunque todas estas cosas eran exteriores, se 
ioternaban por medio de los sentidos en el 
corazon de aquella vtrgen , que conic dla 
misma confesaba, se vid llena de estas es- 
pecies t no quedandole otra cosa libre de la 
agitacion tempestuosa de los piaceres earna- 
les, sino la voluntad superior frnicameme, 
lo qual duro mucho tiempo, hasta que apa- 
reri^ndosele un dia nuestro Senor, le dixp 
la Santa: ^Donde estabas dulce Sefior mio? 
{donde estabas quando mi corazon se veta 
lleno de tantas tinieblas e inmundicias? Den- 
tro de tu corazon estaba yo, hip mia, res- 
pondid el Senor: ^Como habeis podido ha- 
hitar , replied la Santa , en mi corazon en 
que habia tantas asquerosidades ? jhabitais 
Vos en lugares tan deshonestos? Y nuestro 
Sefior le dixo: Dime, ;esos pensamientog 
inmundos te causaban placer 6 tristeza? amay- 
gura 6 delectation ? Suma tristeza y amargu- 
ia, responded la Santa. ;Pues quien , repli¬ 
ed el Senor, producia en tu corazon esa 
suma tristeza y atnargura , sino yo que esta¬ 
ba escondido en'Io mas interior de tu abna? 
cr6eme t hija mia, que si yo no me hubitj- 
ra hallado presente , esos pensamientos que 
andaban al rededor de tu voluntad siu po- 
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der asaltarla, la hubieran expugnado sin du- 
da, y entrando en ella, hubieran sido ad- 
mitidos con gusto por tu libre albedrio, y 
hubieran dado muerte a tu alma; pero co- 
mo estaba yo dentro de tu corazon , le lie- 
naba de aquel disgusto y resistencia con 
que se apartaba todo quanto podia de la 
tenuciorr > y el ver que no podia tanto co- 
mo quisiera , aumentaba su disgusto y en- 
cono contra ella y contra si mtsmo , de mo- 
do , que estas penas eran de gran mdrito 
y provecho para ti, y acrecentaban mucho 
tu virtud y fortaleza. 

Vd aqui, Filotea , como estaba el file- 
go cubierto de ceniza, y como la tenta- 
cion y delectacion habian enrrado en el co¬ 
razon y tenian cercada la voluntad, la qual, 
sola con la asisfencia de su Salvador , re- 
sistia a las sugestiones del pecado con las 
amarguras , disgustos y detestaciones , ne- 
gando siempre su consentimietito a la cul¬ 
pa que la rodeaba* ;0 Dios* que tormento 
es para el alma enamorada del Senor no saber 
siquiera si el habita en ella 6 no, y si el amor 
divino , por el qual pelea, esta 6 no del to- 
do apagado! pero es la mas exquisita Bor de 
la perfeccion del amor celestial hacer que 
por £1 sufra y pelee el amante sin saber si 
posee el amor con quien y por quien pelea. 
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CAPfTITLO V. 

JLlicnto para el alma que sc halla tint a da . 

Permite Dios que sufran estos grandes asal- 
fos y tentaciones solamente aquellas almas 
que quiere elevar a su amor puro y subli¬ 
me ; pero no se infiere de aqui , Filotea, 
que despues de esto est^n ya seguras de lie- 
gar a el , porque muchas veces ha sucedi* 
do que los mismos que se manmvieron cons* 
tantes en combates tan violentos # descui- 
dandose despues en corresponder con fide- 
lidad a la divina gracia, ban sido vencidos 
de tentaciones muy llgeras. Digoesto, para 

3 ue si te sucede hallarte afligida con gran- 
es tentaciones t sepas que Dios te favore- 
€e con un favor extraordinario > con que ma- 
nifiesta que te quiere engrandecer en su 
presencm; pero pretendo tambien que seas 
siempre humilde y temerosa 3 no tenidndo- 
te por segura de poder veneer las tentacio- 
ues ligeras, aunque hayas triunfado de las 
grandes, si no eres siempre fiel a Dios. 

Vengan pues las tentacioiies que vinie- 
ren, y aunque se siga a ellas delectation, 
siempre que tu voluntad no consienta , ni 
a la tentacion, ni aun a la delectation, no 
tienes por que turbarte, pues no hay ofen- 
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s» de Dios. Quando es uno herido del pas- 
mo j y no da senal alguna de vida , le po- 
oen la mano sobre el corazon , y si se per- 
cibe algun movimienro , por pequeno que 
sea , conocen que esta vivo , y que con al¬ 
gun licor espiritoso d algun confortativo se 
le hara volver a recobrar el sentido y la fuer- 
za: asi sucede algunas veces con la vio- 
lencia de la tentacion, parece que el alma 
ha perdido totalmente sus fuerzas, y que 
como pasmada no tiene vida espiritual ni 
movimiento; mas para conocer la verdad, 
pongamos la mano sobre el corazon, consi- 
deremos si el corazon y la voluntad conser- 
yan su movimiento espiritual, esto es , si 
rehusan , como deben, consentir y seguir la 
tentacion y delectation , pues mientras sub¬ 
sists en nuestro corazon el movimiento de 
resistencia, estamos ciertos de que bay en 
nosotros taridad , que es la vida del alma, 
en la qua! esta Jesuchristo nuestro Salva¬ 
dor, aunque escoudido y encubierto: y quo 
por tanto, con el exercicio cominuo de la 
oracion , de los sanfos Sacramentos y dq 
la confianza en Dios recobrardmos las fuer- 
zas, y viviremos una vida cabal y deliciosa. 
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CAPfTULO VI. 

Dt como la tentacion y ddcct acton pucden 



ba, ninguna culpa tuvo en la proposicion 
deshonesra qne se !e hlzo, porque, como 
supusfmos, fmS contra su voluntad; pero si 
por el contra rio hubiese el la dado ocasion 
a ta solicitud con algunos atractivos, pre- 
tendiendo enanfiorar al que la festeja f no 
hay duda en que seria culpable de la mis- 
ma solicitud f y aunque ella despues se hi- 
ciese desentendida T no dexaria con todo de 
merecer reprehension y castigo: de este mo- 
do sucede algunas veces, que con sola la 
tentacion ya pecamos, porque somos causa 
de ella. Por example: si s£ que voluntaria- 
mente me dexo llevar de U ira T y prorum- 
po en blasfemias en el juego, que es para 
mi ocasion de tales culpas, siempre y quan¬ 
ta* veces jiiegue, peco y soy culpable de 
todas las tentaciones que me sobrevengan en 
el juego : del mismo modo , quando conozco 
que alguna conversance me acarrea tenta¬ 
ciones ycaidas, con solo ir a ella voluntary- 
menre, me hago culpable sin duda alguna de 
todas las tentaciones que alH me oeurrieren* 
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Siemprc que se puede evitar la delec¬ 
tation que de la tentacion se sigue , es pe- 
cado tenerla, mas 6 m£no$ grave, segun 
la grandeza 6 pequenez „ y la mayor 6 me- 
nor duracion del placer que se tiene , y del 
consenrimienfc que se le da. Seria sin du- 
da reprehensible la Princesa, de quien he- 
mas hablado f si no solo oyese la proposi¬ 
tion impura y deshonesta que le hacian f 
sino que despues se complaciese en ella, pen- 
sando con gusto en esta materia , pues aun- 
que no pensase consentir en la execution 
real de lo que le proponian, consentia sin 
embargo en aplicar espiritualmenre su cora* 
zon per medio del placer que de ello re- 
cibia ; pues no tiene duda que es des hones - 
tidad Uegar, ya sea el corazon, ya sea el 
cuerpo a objeto deshonesto, y esta aplica- 
cion del corazon 6 consencimiento de la vo- 
luntad es tan esencial para la culpa, que sin 
ella la puramente material del cuerpo no 
puede ser pecado # 

Considers pues quando te veas tentada 
de algun pecado si has dado voluntariamen- 
te causa para serlo, pues ententes en la mis- 
ma tentadon hay culpa f porque te expu- 
siste a este riesgo: esto se entiende si pu- 
diste comodamente evirar la ocasion , y pre- 
viste Q debiste prever que habia de se- 
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giiirse tentaciom pero si no has dado cau¬ 
sa alguna para ello , de ningun modo se te 
puede imputar a pecado, 

Quando pudlendo evitar la delectation 
que de la tenracion se sigue no se evlta, 
siempre hay algun pecado mayor 6 menor, 
segun la mayor 6 menor detention , y se- 
gun el objeto de la complacencla. Una mu- 
ger que no ha dado causa para que la re- 
quiebren, pero tiene gusto en ser reque- 
brada, es sin duda reprehensible si se com- 
place unicamente de los reqtiiebros: pon- 
gamos por exempto , si el galan que quie- 
ic enamorarla e$ scmamente diestro en to- 
car el laud , y ella tiene gusto, no en que 
k enamore , sino en oir la armoma y dul- 
zura de aquel instrumento T no habra pe¬ 
cado alguno, aunque ella no debe perma- 
necer mucho tiempo en esta diversion, por 
no exponerse a pasar de ella a tener com- 
placencla en la solicitud: del mismo modo, 
si me propone alguno una estratagema muy 
ingeniosa y de grande artificio para tomar 
venganza de mi enemigo, y yo ni consien- 
to ni tengo complacencia alguna en la ven¬ 
ganza que se me propone, sino solo en la 
sutileza de la invention y artificio , no hay 
duda en que no peco, aunque no es del 
caso entretenerme mucho en este gusto, 
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no sea que poco a poco me vaya llevando 
a tener alguna delectacion en la venganza. 

Suelen a veces ciertas cosquillas de de¬ 
lectacion , que siguen a la tentacion inme- 
diatamente, sorprehenderle a lino antes que 
haya podido echarlo de ver, y esto quan- 
do mas podra ser pecado venial muy leve, 
el qual sera mayor, si despues que uno co ■ 
noce el mal en que se halla , permanece al- 
gun tiempo por negligencia, como regatean- 
do con la delectacion, si puede 6 no pue- 
de admifirla, y todavla sera mucho mayor, 
si teniendo ya conocimiento, permanece en 
ella algun tiempo por verdadera negligen¬ 
cia , sin proposito alguno de desecharla ; pe- 
to quando voluntariamente y de proposito 
deliberado estamos resueltos a complacer- 
nos en semejantes delectaciones, este pro¬ 
posito deliberado es pecado grave, si el ob- 
jeto en que tenemos la delectacion es gra- 
vemente malo. En una muger es pecado gra- 
visimo entretener amores malos, aunque no 
quiera entregarse jamas realmente al amante. 
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CAPfTULO VII. 

JUmedtos contra lat tentaeiones fusrtes . 

Ap&ias sientas en ti alguna tentacion, has 
de bacer lo que los ninos quando ven al~ 
gun lobo 6 algun osu en el campo t quo 
al pun to corren a echarse entre los brazos 
de su padre 6 de su madre, 6 a lo menog 
los Hainan para que les ayuden y socorran: 
acude tu a Dios del mismo modo implo- 
rarndo su misericordia y su auxilio, que es« 
te es el remedio que nos cnsena nuesrro Se- 
fior: Or ad para que m entreis en la ten- 
tacton l . 

Si con todo eso ves que la tentacion du¬ 
ra 6 se acrecienta, corre espiritualmenre a 
abrazarte con la santa cruz, como si vie- 
ras delante de ti a Jesuchristo crucificado: 
ofrece no consentir en la tentacion, pidele 
socorro para vencerla, y persevera todo el 
riempo que durare la tentacion, protestan- 
do que no quieres consentir en ella. 

Pero en tan to que haces estas protestas, 
y rechazas el consentimiento, no mires a la 
tentacion al rostro r mira si a nuestro Senor; 
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porque si fix as tus ojos en la tentaclon, en 
especial quando es muy violcnta, podraha- 
cer titubear tu esfuerzo. 

Aparta la renracion con algunas oeupa- 
ciones buenas y laudables, porque £$ta$, eit- 
trando en el corazon ? y asentandose en i \ 9 
desalojaran las tentaciones y sugestiones ma¬ 
ligns 

Pero el gran remedio contra todas las 
tentaciones grandes 6 pequenas es abrir el 
pecho al director espiritual 7 y manifestarle 
las sugestiones p sentimientos y afectos que 
se sienten; pues es muy de notar que el 
primer pacto que hace el maligno eon el 
alma que quiere seducir es que calle, co- 
mo hacen los que quieren enganar a las mu- 
geres casadas 6 doncellas, que lo primero 
les encargan que no manifiesten sus propues- 
tas a los padres 6 maridos, quando por el 
contrario Dios en sus inspiraciones nos en- 
carga sobre todo que las manifestemos, pa¬ 
ra que scan reconocidas por nuestros so- 
periores y maestros espiritnales. 

Y si despues de todo lo dicho persis- 
te la tentacion en labrarnos y peiseguirnos, 
persistamos tambien nosotros en protestor 
que no queremos consenrir; pues asi como 
la doncella no puede ser casada mantras se 
manrieoe diciendo que no , asi el alma , por 
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mas agitada que este, no puede ser viola- 
da mientras dice que no. 

No entres en disputas con tu enemigo, 
ni le respondas otra palabra mas que aque- 
11 a que le respondio el Salvador, con la 
qual le dexo confundido: Arredro vayas 
Satanas: al Senor tu Dios has dr adorar, 
y d el solo has dt servir *. Y como la cas¬ 
ta esposa no debe responder palabra, ni mi- 
rar al rostro al vil perseguidor que le pro¬ 
pone alguna deshonestidad, sino que, vol- 
viendole la espalda, debe en el mismo pun- 
to convertir su corazon hacia su esposo, y 
tornarle a jurar la fidelidad que le tiene pro- 
metida, sin detenerse en regateos; asi el 
alma devota, al verse asaltada de alguna 
tentacion , de ningun modo debe detenerse 
en disputas ni respuestas, sino convertirse 
sencillamente hacia Jesuchristo su esposo, 
protestando de nuevo guardaile fidelidad, 
y asegurando que para siempre quiere ser 
fiaicamente suya. 
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CAPfTULO vin. 

Quan necesario is rcsistir d las ftnidctt- 
ms ligeras* 

Aunque el resisrir con Snimo invendble £ 
las tentaciones grandes es obligation precise 
y nos acarrea gran provecho la victoria que 
de elks alcanzamos , tal vez sin embargo son 
mayores las ventajas de resistir con esfuer- 
to a las tentaeiones ligeras; pnes si las gran- 
des exceden en la calidad a las pequenas, 
istas las sobrepujan tan considerablemente 
en el numero, que su victoria puede cier- 
tamente compararse con e! vencimiento de 
las mayores. Es cierto que los lohos y los 
osos son mucho mas nocivos que las mos- 
cas t pero tambieti es cierto que no dan tan- 
ta molesria y enfado como ellas # ni exerci- 
tan tanto nuestra padencia. Facil es no co- 
meter homicidios, pero es muy dificil evi- 
tar los enfados pequenos, de que continue 
menre se nos presentan ocasiones: no le es 
dificil al hombre 6 a la muger lib^arse del 
adulterio, pero no le es tan facil estorbar 
las miradas, el enamorar, 6 ser enamorada, 
el procnrar gracias y favores li^eros, y cl 
dear d escuchar requiebros: fkil es no con* 
senrir que tenga ribal k muger 6 el man- 
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Jo en quanto al cuerpo, pero no es ran 
facil en quanto al corazon: es facil no man- 
char el talamo nupcial f pero es dificil man- 
tener ileso el amor conyugal: es facil no 
robar las bienes agenos , pero no lo es no 
aperecerlos ni codiciarlos: es facil no decir 
en juicio falsos testimonies, pero no lo es 
tanto no meiuir en la conversacion : facil es 
no embriagarse, pero no es tan facil ser tem? 
plado y sobrio: facil es no desear a otro 
la muerte t pero es dificil no desearle in- 
comodidad alguna: es facil no quitar a otro 
la ftma, pero no es tan facil no despreciar- 
le : en una palabra, las tentationes ligeras 
de ira* de sospecha, de zelos, de envidia, 
de amor * de ligereza t de vanidad, de do- 
blez * de afectadon, de artificio t de pensa- 
nmntos impuros son continue exercicio aim 
de los mas devotes y constantes : por lo 
qual es necesario, amada Filotea, preparar- 
se para esta batalla con sumo cuidado y di- 
ligencia; pero puedes estar segura de que 
quantos sean los triunfos que alcancemos 
contra estos enemigos pequenos * tantas sc* 
ran las preciosas piedras que adornen la co¬ 
rona de gloria que Dios nos prepara en su 
reyno. Por tamo, sin dexar de estar apa* 
xejados para resistlr con valor y vigilancia a 
las tentaciones gntndes, si vinieren, debe- 
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mos tambien defendernos con esfuerzo y di- 
ligencia de los acometlmientos mcnoies y It- 
geros, 

CAPITULO IX. 

DfJ modo dt resistir d las tentacio- 
nes ligtras, 

Ya que es imposible librarse enteramente 
de la importunidad de estas tentacionciJks 
de vanidad , de sospecha, de disgusto, de 
zelos, de envidia, de enamoramiento y otros 
semcjantes trampantojos, que coma moscas 
6 moscones nos pasan por delante de la vis¬ 
ta, y ya nos pican en la mexilla, ya en la 
nariz, el mejor modo de resistir a ellas es 
no apurarnos, pues, aunque nos pueden 
molestar, no podran danarnos, si estamos 
firmemente resueltos a servir a Dios. 

De rales embestidillas pues ni has de 
hacer caso , ni pararre siquiera a pensar que 
significan : ddxalas como a' las moscas su- 
surrar quanto quieran junto a tus oidos, 
volando aqut y aculla al rededor de ti, j 
quando vengan a picarte, y veas que de 
algun modo $e pa ran en tu corazon, no 
hagas mas que oxearlas, no poniendote a 
pelear con eUas, ni a darles respuesta, si- 
no haciendo qualesquiera actos contrarios, 
pero cn particular de amor dc Dios j pues 
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a mi parecer no conviene empenarse en quo* 
rer opotier la virtud contraiia a la tentacion 
que se padece, porque seria en algun mo- 
do disputar con ella, sino despues de ha- 
ber hecho un acto de la viitud directa- 
mente contraria , si comodamente se cono- 
ce la calidad de la tentacion, se ha de voh 
ver scncillamente el corazon a Jesuchristo 
crucificado, besando sus sagrados pies por 
medio de un acto de amor suyo. Este es 
el mejor modo de veneer al enemigo, tan^ 
to en las tentaciones pequenas coma en las 
grandes, pues corao el amor de Dios con. 
tiene en si las perfecciones de todas las vir- 
tudes, y aun con mas excelencia que ellas 
mismas, es tambien el mejor remedio con¬ 
tra todos los vicios: y acostumbrado el es- 
piritu a recurrir en todas las tentaciones k 
este asilo comun, no tendra que mirar 6 exa- 
minar que tentaciones padece, sino acudir, 
apenas se siente agitado, a este gran reane- 
dio , el qual, ademas de lo dicho , es tan 
formidable al espiritu maligno , qua quan- 
do vd que sus tentaciones nos incitan al di- 
vino amor, dexa de tentarnos. 

Y baste esto en quanto a las tentacio- 
nes pequehas y freqiientes, con las quales, 
el que quisiese entrar en singular batallaj 
se confundiiia, y no conseguiria cosa alguna. 
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CAPfTULO X. 

Como sc ha de fortalecer el eorazon 
contra las tcntacioncs , 

H as de ex&minar de quando en quando 
quales son tas pasiones dominantes de tu al¬ 
ma , y quando las hayas conocido , empren- 
de un tenor de vida opuesto a ellas en pen- 
samlentos, palabras y okras. Si conoces> por 
exemplo, que eres inclinada a la pasion de 
la vanidad , piensa muy a menudo en las mi- 
serias de la vida faumana, en los remordl- 
mientos de conciencia que causaran a la 
hora de la muerte sus vanidades, en quan 
indignas son de un eorazon generoso, que 
son juguetes y divertimientos de chiquillos, 
y otras cosas a este mode. Habla freqtien- 
temente contra la vanidad, y despreciala, 
aunque te parezea que es de mala gana, 
pues por este medio te haras del partido 
contrario , hasta en la creencia de lo$*demas; 
porque a fuerza de habtar mal de alguna 
cosa, venitnos a aborrecerla , aunque la ha- 
yamos mirado al principio con alguna aficion: 
practica obras abyectas y humildes, aunque 
veas que es necesario hacerte fuerza, que 
de este modo te acostumbraras a la humil- 
dad, y disminuiras las fuerzas de la vani- 
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did , para que quatido llegue la tentacion, 
so pueda tu inclinacion serle tan favorable, 
y tengas mas fuerzas para combatirla. Si eres 
propenso a la avaricia, piensa muchasveces 
en la necedad de este vicio, que nos hace 
csclavos de lo que ha sido criado solo para 
servirnos a nosotros: que con la muerte to- 
do lo dexaremos, y dara en manos de quien 
lo disipe, 6 tenga en ello su ruina y con-, 
denacion: con otroii pensamientos scmejan- 
tes: habla siempre contra la avaricia,, alaba 
nracho el desprecio del mundo, hazte via- 
lencia para dar freqtientemente liinosna, y 
hacer obras de caridad, y no aproveches to- 
das las ocasiones de adquirir. 

Si eres indinada a enamorar 6 escuchar 
amores, piensa con freqiiencia quan peligro- 
so es este entreteaimiento , no solo para ti, 
sino tambien para los otros, que es cosa in- 
digna profanar y emplear en pasariempos el 
afecto mas noble de nuestra alma, que te 
expones a ser tenida por inconstante: ala¬ 
ba freqiientemente la pureza y sendllez de 
corazon, y en quanto puedas, arregla a ell a 
todas tus acciones, evitando afectaciones y 
Esonjas. 

Finalmente en tiempo de paz, esto es, 
quando no te molesten las tentadones de 
aqucl pecado a que eres indinada, te has 
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do exercttnr en acros de la virtud contra* 
ria: y si no se te presents ocasion para ello, 
buscala, para fortalecer por este medio tu 
corazon contra la teatacion futura. 

CAPfXULO XI. 

Df la inquictud. 

Preciso es decir algo de la inquretud, poet 
no es puramente tentacion, si no mananml 
de dunde y por doode nacen muchas teo- 
taeiones, Es k tristeza un dolor que siente 
el alma por el mal que padecemos contra 
nuestra volunrad t ya sea mal exterior , co- 
mo pobreza , enfermedad, deshonra > ya in¬ 
terior t ccmo ignorancia , sequedad , tedio 
6 tentacion. Asf .pues quando el alma .ad- 
vierte que padece algun mal, se apesadum- 
bra de tenerle, y esto es. lo que se Hama 
tristeza; a esto se sigue desear Kbrarso de 
el, y hallar medics pant ello: hasta aqui 
tiene razon, porqUe es natural a todos de¬ 
sear el bien, y huir de lo que se cree maL 
Si busca el alma por amor de Dios los 
medios de liber tarse del mal, los buscard 
yn duda con paciencia, dulzura, humildad 
y paz, esperando verse libre , mas por la 
bondad y providencia de Dim que por si* 


PART. IV. CAP. XI- 403 
propio trabajo, mdustria y diligencia; pero 
si es por amor propio, se agirara y sofo- 
cara, buscando medios, como si el rcmedio 
dependiese mas de ella que de Dios: yo no 
digo que asi lo piense, sino que se afanara 
como si lo pensase. 

Y si no encuentra luego aquello que de- 
sea , se Ilena ( da violentas inquietudes 6 im- 
paciencias, las quales, lejos de remediar el 
mal antecedents, le empeoran, y asi cae el 
alma en una afliccion y congoja desmesura- 
da, faltandole el aiumo y lasfuerzas, y pa- 
reciendole que su mal no tisne ya reme¬ 
dio. Ve aqui como la tristeza, que al prin- 
cipio es justa, produce inquietud , y la in¬ 
quiet ud engendra despues mayor aumento 
de tristeza sumamente peligroso. 

A excepcion del pecado no hay mayor 
mal para el alma que la inquietud, puei 
asi como las sediciones y disensiones inter- 
nas de una republica la destruyen enters* 
mente , y la dexan incapaz de oponerse a 
los extrangeros, asi nuestro corazon, quando 
esta turbado 6 inquieto dentro de si mismo, 
pierde la fuerza necesaria para conservar las 
virtudes que habia adquirido , y ios medio* 
de resistir a las tentaciones del enemigD, el 
qual hace enronces los mayores esfuerzos pa¬ 
ra pescar a rio revuelto, como suele decirss. 
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Proviene la inquietud de un inmode- 
,ado deseo de librarse del mal que se pa- 
dece, 6 de alcanzar el bien que se espera; 
w con todo, U inquietud y desasosiego es 
quien mas empeora el mal y aleja el bien, 
sucediendo lo que & lospaxanUos, que al 
verse entre las redes y lazos, se agitan y 
baten las alas para salir, con lo qual se enre- 
dan cada vez mas, y quedao presos. Por tan- 
to, quando quieras librarte de algun mal, 
6 alcanzar algun bien, ante todas cosas train 
quiliza tu espiritu, y soslega el entendimie* 
to via volnntad: examina despues poco a 
poco y con sosiego el origen de lo que ape- 
teces, empleando por su orden los medios 
one fueren oportunos. Pero quando digo 
poco a poco, no quiero dear con negli, 
vencia, sino sin tropelia, agitacion e inquie¬ 
tud , porque de otro mode , en yez de com 
seguir tu deseo, todo lo echaras a perder, 
y te enredaras mas y mas. 

Mi alma estd siempre en mis mams , 
Srnor , y no he ohidado vuestra ley ‘, de- 
( ia David. Examina muchas veces al dm, 
6 a lo menos por manana y aoche, si tie- 
nes el alma en las manos, o si alguna pa- 
sioo d inquietud la arrebatd de ellas: com 
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sidera si esta sujeto a tu obediencia el co- 
razon , 6 si se huyo de rus manos para en- 
tregarse al inmoderado afecto de amor, de 
odio, de envidia, de codicia , de temor, de 
tristeza 6 de alegria, y si ves que anda des- 
carriado , buscale inmediatamente , y traeie 
poco d poco a la presencia de Dios, vol- 
viendo a sujetar tus afectos y deseos al do- 
minio y gobierno de su voluntad divioa. 
Porque si los que remen perder atguna co- 
sa que aprecian tnucho , la tienen bien apre- 
tada en ta mano , tambien nosotros, a imi- 
tacioo de aquel gran Rey, hemos de de¬ 
dr conti nuamente, Dios mio, mi alma se 
Jaalla en peligro, por eso la Uevo siempre 
en mis manos , y por este medio no he ol- 
yidado vuestra ley santa. 

No dexes que te inquieten tus deseos* 
ounque scan ligeros y de poca importan- 
da, porque si estos entran, despues otros 
mayores y de mas consideration encontra- 
ran tu corazon ya dispuesto a turbarse y 
descomponerse. Quando veas que empis- 
zas a inquietarte, encomiendate a Dios, y 
propon no hacer nada de quanto te pide tu 
deseo hasta que se te pase enteramente la 
inquietud, a menos que sea cosa que no 
pueda diferirse, en cuyo caso es menester 
contener con esfuerzo padfico y tranquilo 
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la corricnte del deseo f detenidndola y mo 
derandola quanto sea posible t y entonces 
executarlo como fuere razon, y no como 
lo deseas. 

Si puedes manifestar tu Inqxiietud al di¬ 
rector ©spiritual, 6 a lo menos a un ami¬ 
go virtuoso y de confianza , trie que en 
esto hallards inmediatamenre consuelo , por- 
que la manifestation de las penas del co- 
razon hace tanto efecto en el alma, como 
la sangria en el cuerpo del que esta con 
calentura conrinua: es seguramente el re- 
medio de los remedies ; por eso el Rey 
San Luis daba a su hijo este consejo: si tie- 
nes algun disgusto en el corazon, disele in- 
mediatamente a tu confesor, 6 a otra per¬ 
sona virtuosa , y podras soportar el mal coo 
sus consuelos* 

CAPfTULO XII. 

De let tristeza. 

La tristeza, segun Dios , produce pent- 
tencia para la sahacion , dice San Pablo: 
la tristeza del munda da la muerte 1 : asf 
que puede ser buena 6 mala, segun los di- 
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versos efectos que en nosotros causa. Vdr- 
dad es que son mas los malos que los bue¬ 
nos , porque estos son dos , es a saber, 
misericordia y penitenda , y los malos son 
seis, congoja, pereza , indignacion , zelos, 
envidia 4 impacienria; ,por lo qual dixo el 
Sabio: d muchos dd rnuerte la tristeza t y 
no hay utilidad en ella % pues por dos ar- 
royos buenos que nacen del manantial de 
la tristeza t nacen tambien seis muy malos, 

De ella $e sirve el enemigo para ten- 
tar a los buenos, porque asi como procu- 
ra que los malos se complazcan en su pe- 
cado, asi tambien solicita que se entristez- 
can* los buenos "bn sus buenas obras : y as! 
como no puede procurar el mal sino mos- 
trandole agradable , asi !e es predso apa- 
rentar 'desagrndable el bien para impedirle, 
Complacese el tualigno en la tristeza y me- 
lancolia, porque el esta y estari eremmieh- 
te triste y melancolico , y qufeiera qfte to- 
dos estuviesen como el. 

La tristeza mala turba el alma, la He- 
na de inquietud , ocasiona desordenados re- 
mores , causa disgusto en la oracion , per- 
turba y debilita la cabeza , dexa al alma sin 
consejo , sin resoludon, sin juido y sin am- 
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mo, abate las fuerzas, en una palabra f es 
como un riguroso irjvierno f que marchita 
toda la hermosura de la tierra, y entorpe- 
ce a todos los animales, porque la tristeza 
quita al alma su dulzura , y la dexa co- 
mo paralitica privada de todas sus facultades. 

Si te vieres alguna vez, Filotea t he- 
rida de esta danosa tristeza, practica los re¬ 
medies siguientes: j Estd triste alguno de 
wsatres? are 1 , dice Santiago: la oracion 
es admirable remedio, pues en ella se ele¬ 
va el, espiritu a Dios f nuesrra unica alegrk 
y consuelo j pero en esta oracion has de usar 
afectos y pakbras de confianza y amor de 
Dios * yasean interiores, ya exteriores, co¬ 
mo por example; ;0 Diosde miserkordia! 
Dios mio, suma bondad, benigno Salvador 
mio, Dios de mi corazon, mi alegria, mi 
esperanza, amado Esposo mio , querido de 
mi alma: y otras expresiones semejantes. 

Oponfce con eficacia a las inclinaciones 
que produce la tristeza, y antique parezea 
que en estas ocasiones^ todo lo hac$s ton 
frialdad, caimiento y laxitud , no lo dexes 
por eso, porque el enemigo que con la tris¬ 
teza pretende debilitarnos para las obras bue- 
nas, quando ve que no por eso dexamos de 


i Jacob, e. g. r* 13. 
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practicarlas t y que son mas meritorias, por- 
que Jas hacemos con mas repugnancia , de*- 
xa entonces de afligirnos. 

Entona canticos espirituales , que mu- 
chas Veces con este medio se ha estorbado 
la tentacion del tnaligno, de que es buen 
testigo el esplritu que rodeaba 6 poseia a 
Saul, cuya violencia se reprimia con la sal* 
modia. 

Tambien es bueno emplearse en obras 
exteriores , variando entre ellas lo mas que 
se pudiere para apaitar al alma del objeto 
triste, y purificar y acalorar los esplritus, 
porque la tristeza es pasion que nace de la 
complexion fria y sees. 

Practica actos extemos de fervor, aun- 
que sea sin gusto, abrazando la imagen de 
Christo cruciiicado, apretandola contra el 
pecho, besando sus pies y sus manos, levait- 
tando rus ojos y tus manos al cielo, ha* 
blando con Dios con expresiones amorosas 
y conliadas, comp estas: Mi amado para 
mi, y p para el ': un acecito de mirra es 
para mi mi amado: permanecerd siempre 
sobre mi pecho *: desfaUscido han mis ojos, 
diciendo, { quando me consolareis O Je- 

* Cant. c. i. v. i 6 . 3 Psalm. u8, ?. 8*. 

a lb. c. i. r. is. 
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sus, sed para mi Jesus: viva Jesus * y vi- 
vira mi alma; iquien me separard d* la 
earidad de Dios 1 V y otras semejantes. 

Buena es tamblen contra la tristeza la 
disciplina moderada, porque esta volunta¬ 
ry afliccion exterior alcanza la interior con¬ 
solation , y con el dolor exterior que sien* 
te el alma se divierre del interior* La fre¬ 
quency de la sanra Comunion es excelen- 
te, porque este pan celestial confirma el Co- 
razon y alegra el espiritu. 

Descubrele con humildad y sinceridad 
a tu cotifesor y director todos los pesares, 
afecros y rentaciones que te otasiona la tris- 
teza y conversa con personas espiriruales, fre- 
qiientando en semejantes ocasiones su trato 

3 uanto puedas ; y por conclusion de to- 
o resignate en las manos de Dios f dispo- 
ui^ndote a sufrir con paciencia la molests 
tristeza ( como justo castigo de tus vanas 
alegria*, y confia que Dios, despues de ha- 
berte probado, te librara de este mi. 


i Ad Rom, e, 8. ▼, 3 j. 
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CAP 1 TUL 0 xni, 

De los consuelos espirituahs y sensibhs f 
y como nos homos de haber en silos, 

Conserva Dios el universo en perpetuas vi- 
cisitudes: tru&ase el dia en noche , la pri- 
mavera en estio , el estio en otofio, el oto- 
no en invierno, y el invierno finalmente en 
pnmavera, los dias no se parecen del rodo 
linos a otros, porque tinos son nublados, 
otros Uuviososj otros secos, ventosos otros, 
y de esta variedad nace la hermosura del 
universo. Gtro tanto acaece en el hombre, 
mundo abreviado, como le llamaron los an- 
tiguos, plies jamas permanece en un mss- 
mo estado t y su vida eorre sobre la tier- 
ra como el agua, fluctuasido y ondeando 
entre una continua diversidad de movimien- 
tos, que ya le elevan a la esperanza , va 
Ie abaten con el temor, ya le echan a la 
diestra por el consuelo, ya a la sinlestra 
por la afliccion, de modo , que ninguno de 
sus dias, ni aun de sus horas es igual en 
todo a la antecedence. Por tanto , es aviso 
importance procurar mantener una continua 
6 inviolable igualdad de corazon entre tan 
designates acaecimientos, permaneciendo in- 
mobles en mirar, buscar y caminar a nues- 
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tro Dios, por mas que todas las cosas se 
vuelvan y trastornen al rededor de nosotros. 
Qua siga la embarcacion el dcrrotero qflfc 
siguiere, que navegue a poniente 6 a le- 
vante t al septenrrion 6 al medio dia, que 
tenga el viento que tuviere, nunca se diri- 
gira la aguja de marear hacia otra parte que 
hacia la estreila del norte y del polo: asi 
pues* mas que todo se vuelva de arriba 
a baxo , no solo al rededor de nosotros f si- 
no aun dentro de nosotroi mismos, e&to es, 
que nuestra alma est 6 trtste 6 alegre entre 
dulzuras 6 amarguras, en paz 6 en guerra, 
en claridad 6 en tioieblas, en tentacione* 
6 en tranquilidad„ en gusto 6 en disgusto, 
en sequedad 6 en ternura, que el sol la 
abrase 6 el rocio la reftesque, stempre la 
cumbre del corazon y del espit itu, esto es, 
la voluntad superior s que es nuestra aguja* 
ha de mirar sin eesar, y se ha de dirigir 
perpetuamente hacia el amor de Dios su 
Criador, Salvador, finite y supremo bien; 
0 ya vivamcs 6 ya muramos , somos del Se* 
nor, dice el Apostol 1 : jpues quien nos st- 
farard del amory earidad de Dm? Na- 
da podra jamas separarnos de este amor , ni 
la tribulacion, ni la angustia> ni la muerte. 


z Ad Rom. c. 14, v, 8. 
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ni la vida > ni los dolores presentes, ni el 
temor de los accidentes futures , ni los ar- 
tificios del maligno espiritu , ni la eleva- 
cion de los consuelos, ni la profundidad 
de las aflicctones, ni k ternura , ni la ari- 
dez, nada, nada nos ha de separar jamas 
de esta santa caridad, que esta fundada en 
Christo Jesus 

Esta total resolucion de no dexar nun* 
ca a Dios ni apartarnos de su dclce amor 
sirve de contrapeso a nuestras almas para 
xnantenerse con santa igualdad entre la des- 
igualdad de los diversos moyimientos quo 
k condicion de esta vida les acarrea* For- 
que como las abejas, quando ks sorprehen* 
de el viento en el campo, se asen de unas 
piedrecilks para mantenerse en el ayre, y 
que no pueda arrebatarlas la iiripetuosidad 
de los vientos, asf miestra alma , abrazada 
por medio de su proposiro con el predosa 
amor de Dios, permanece constante en me¬ 
dio de k inconstaneia y vidsitud de los con- 
tuelos y aflicciones r tanto espirituales como 
temporales t tanto exteriores como internos. 

Pero a mas de esta doctrina general se¬ 
rin muy del caso algunos documentos par- 
ticulares. 


I Ad Rom. tl.'v.jj,.*t seq* 
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I? Digo pues que no coosiste la devo¬ 
tion en la dulzura, suavidad, consuelo y 
ternura sensible del corazon, que nos hace 
Horar, suspirar y sentir agradable y sabro* 
so contentamiento en atgunos exercicios es- 
piriruales: no, querida Filorea, no es es- 
to lo raismo que tener devocion, porque 
muchas almas que tienen estas ternuras y 
consuelos son con todo eso muy viciosas, 
y por consiguiente no tieneo verdadero amoi 
de Dios, y mucho menus devocion ver- 
dadera. Quando por los desiertos de Eo- 
gadi hui'a David de la persecucion furiosa 
de Saul, este se entro solo en una cueva, 
donde se hallaba aquel oculto Con los su- 
yos; pero aunque mil veces hubiera podi- 
do en esta ocasion David darle muerte, le 
did la vida, y no quiso siquiera amedren- 
tarle, antes dexandole salir a su placer, le 
llamo despues para mostrarle su inocencia, 
y hacerle conocer que le habia tenido en 
sus manos. t Que no hizo entonces Saul pa¬ 
ra atestiguar que su corazbn se habia enter- 
necido con David? llamole hijo, lloro pu- 
blicamente, le alabo , confeso su benigni- 
dad , enderezo a Dios sus oraciones por el, 
anuncio su grandeza venidera, y eocomen- 
dole su posteridad para despues de sus dias. 
•No podia mostrar mayor dulzura y ter- 
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nera de corazon; pero su alma sin embar¬ 
go se mantenia lo mismo, y no dexo de per- 
seguirle tan cruel mente como intes. A es- 
te modo algunos, considerando la bondad 
de Dios, y la pasion de nuestro Salvador, 
stenten gran ternura de corazon , que les 
hace prorrumpir en suspiros, lagrimas, su- 
plicas y acciones de gracias tan sensibles, qu# 
qualquieta. dira que esta llena de grand isi- 
ma devocion su alma; pero quando llega 
el tiempo de la prueba se ve, que como 
aquellos chaparrones pasageros del ardien- 
te eiti'o, cayendo en gotas g rues as sobre la 
tierra, no la penetran, ni hacen producir 
otra cosa mas que hongos, asi estas lagrimas 
y ternuras , cayendo en corazones viciosos, 
que no llegan a penetrar , son para ellos 
enreramente inutiles, porque, a pesar de to* 
do esto, no se desprendeo los infelices ni 
de un maravedt de los bienes mal ganados 
que poseen , no se apartan siquiera de upo 
de sus malos afectos, y no quieren sufrir la 
mas leve incomodidad en obsequio de aquel 
Sen or , por quien han llorado: de modo, 
que los movimientos buenos que siatieron 
son como hongos espirituales , que no sola- 
tnente no Uegan a sgr devocion verdadera, 
sino que muchas veces son sutil estratage- 
ma del enemigo, que coatcntando las almas 
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eon estos consuelitos, las dexa sarisfechas y 
pagadas para que ya no busquen la verda- 
dera y solida devocion, que consiste en una 
voluntad conscante, resuelta, pronta y ac- 
tiva de executar lo que se conoce ser del 
■grade de Dios. 

No ves como un nine llora amargamen- 
te' f si ve picar con la lanceta a su madre 
quando la sangran; y si su madre, por quieo 
tan tiernamente lloraba, le pide la manza- 
oa 6 el cucurucho de confites que. tiene 
on la mano, no hay forma de que se le 
de; pues tales son la mayor parte de flues- 
tras devociones tiernas: quando vemos he* 
tir a Jesuchristo cruciftcado con la lanza 
que traspasa su corazon, lloramos amarga- 
tnente: jay, Filoteai justo es sin duda llo- 
tar por la muerte y pasion dolorosa de nucs- 
itro Padre y Redentor ; pero ^ por. que no 
le damos con gusto la manzana que tene- 
mos en nuestras manos, y que con tantas 
instances nos pide? j por que no le entre- 
games el corazon, unica manzana de amor 
que el Salvador amante nos esta pidiendo? 
(por que no le sacrificamos tantos afecti- 
llos, delcctaciones y complacencias, que el 
quiere quitarnos de las manos, y nosotrot 
se lo estorbamos, sicndo mas golosos de es¬ 
tos confites, que deseosos de la celestial gra* 
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? Tales am ores son como de ninos, tier* 
nos pero d^biles, fantasttcos y sin efecto. 
La devocion pues no consiste en estas rer- 
nuras y afectos sensibles, que algunas ve- 
ces proceden de complexion tierna y capaz 
de recibir qualquiera impresion, y otras son 
obra del enemigo, que para entretenernos, 
excita en la imaginacion ideas, que produ- 
cen rales efectos. 

Algunas veces sin embargo son muy 
buenas y utiles estas ternezas y afectuosas 
dulzuras, porque excitan el gusto del al¬ 
ma , confomn el esptritu, y aiiaden a la 
pronritud de la devocion un santo gozo 
y alegria , que hermosea nuestras accioues, 
y las hace aun exreriormente agradables. 
De e^te gusto que se tiene en las cosas di- 
vinas, decia David: /Quart dukes son a 
mi p ala dar tus palabras , Senor l mat qua 
la miel son para mi beta *: y a la verdad, 
el menor consuelo de devocion, por qual¬ 
quiera parte que se mire, es mas aprecia- 
ble que las mayores diversities del mundo: 
los pechos y la leche (esto es, los favores) 
del Esposo divino son mas preciosos para 
el alma que el vino mas exquisito de los 
placeres de la rierra: quien ha gustado aque- 


J Pralm. 118. v. 103. 
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Hos consuelos tiene todos los dcmas por hiel 
y agenjos; y como los que tienlen en ia bo 
ca la yerba Sdtica sienten tal dulzura t que 
m padecen hambre ni sed , asi aquellos, a 
quienes Dios ha dado el celestial mana de 
sus dulzuras y consuelos interferes, no pue- 
den desear ni gustar los consuelos del mun- 
do, 6 a lo monos no encuentran gusto, 
ni pueden poner en ellos el afecto: son es* 
tos consuelos divinos anticipadas muestras 
de las dulzuras eternas , que da Dios a 
las almas que le buscan: son anises que da 
k $us hijuelos para atraerlos: son aguas cor- 
diales con que los conforta i y son rambien 
algunas veces arras de las recompensas eter¬ 
nas* Dicese que Alexandra magno, nave- 
gando por la mar, conocio qu& esraba cer- 
ca de la Arabia feliz, por los suave* Gla¬ 
res que traia el viento, con lo qua!, lleno 
de esfuerzo, animo a todos los suyos; asi 
nosotros en este mar de la vida mortal perci- 
bimos muchas veces dulzuras y suavidades, 
que nos hacen reconocer sin duda las deli- 
cias de la celestial patria, adonde caminamos, 
y que es el rdimino de nuestros deseos, 
III? Pues si hay consuelos sensibles, 
buenos , y que vienen de Dios, y los hay 
tambien inutiles, peligrosos, y aun dafio- 
*os, que vienen, 6 de la aaruraleza, 6 tal 
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vez del enemigo, jtomo podrd, me diras, 
discernir Ios unos de los otros, y conocer 
los malos e inutiles entre los buenos ? £s doc* 
trina general, Filotea, que los afectos y 
pasiones del alma $e ban de conocer por sus 
efectos: son los corazones como unos arbo- 
}es, los afectos y pasiones sus ramas, y las 
obras 6 acetones sus frutos: bueno sera el 
corazon quando tenga buenos afectos, y los 
afectos y pasiones seran buenas, si produ- 
cen en nosotros buenos -efectos y acciones 
santas. Quando las dulzuras, ternezas y con- 
suelos nos bacen mas bumildes, pacientes, 
tr a tables, caritativos y compasivos para con 
el proximo, mas fervorosos en mortificar 
nuestras concupiscencias y malas inclinacio* 
net, mas constantes en los exercicios bue¬ 
nos, mas dociles y sumisos a nuestros su- 
periores, y de vida mas sencilla, son de Dios 
sin duda, Filotea; pero si las dulzuras so- 
lamente lo son para nosotros, y nos bacen 
curiosos , agrios, poco sufridos, impacien- 
tes, tercos, soberbios, presuntuosos, duros 
con el proximo , y teniendonos ya por unos 
Santos, no queremos sujetarnos a direction 

J f correction alguna, sin duda son consue- 
os falsos y perniciosos, porque el arbol bue* 
no no produce frutos malos. 

UII? Siempre que sintamos dulzuras y 
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const! elos , debemos humillarnos delantc de 
Dios: guardate bien de dedr: quan bue- 

na soy ya! porque semejantes bienes no nos 
hacen mejores, pues no consiste en eso la 
devocion , como ya tejhe advertido , Io que 
hemos de dear es: ;0 quan bueno es Dios 
far a lot que a per an en el , para el alma 
que It busca 1 y asi como el que dene 
azucar en la boca no puede decir que su 
boca es dulce, sino que el azucar lo es, 
asi la dutzura espiritual es buena, y su- 
mamente bueno Dios, que la concede, pe- 
ro de aqut no $e infiere que sea bueno el 
que la redbe. 

a. Conozcamos que somos todavla ni- 
nos tiernos , que necesitamos aun del pecho, 
y que se nos dan estos anises, porque nues- 
tro esptritu, todavia tierno y delicado , ne- 
cesita cebo y atracdvo, que le atraiga al 
amor de Dios. 

3. Supuesto esto , ordinariamente y poc 
lo general se han de recibir con humildad es- 
tas gracias y favores, teniendolas por muy 
grandes, no ranto por lo que son en si, 
quanto porque la misrna mano de Dios las 
pone en nuestro corazon, como una mad re, 
que para acariciar a su hijo, le va poniendo 

I Jercm. Luoe&t. c. 3. V. ij. 
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fella misma uno a uno los confites en la boca; 
pues cierto es que si cl nmo ruviese cono* 
cimiento* apreciaria mas la dutzura del hala- 
go y caricla de su madre que la dulzura del 
confire. Asi que bueno es, Filotea 3 redbir 
dulzuras, pero la dulzura de las dulzuras 
es considerar que Dios con su mano amoro- 
sa y maternal nos las pone en la boca, en 
el corazon T en el alma y en el espiritu. 

4, Redbidas humildemenre estas dulzu¬ 
ras , tengamos gran cuidado dc usar de ellas 
segirn la voluntad de quien nos las ha dado; 
pero ^qual re parece que sera &ta? es cier- 
tamente hacernos por este medio suaves pa¬ 
ra con el proximo t y amorosos para con 
su Magestad Divina, Da la madre el coa¬ 
lite ai nino para que el nino le de un be- 
so t pues besemos nosotros tambien al Sal¬ 
vador , que nos da tantas dulzuras, advir- 
tiendo que besar al Salvador es obedecer- 
le , guardar sus mandamientos * cumplir su 
voluntad , seguir sus designios; en una pa- 
lab ra , abrazarle tiemamente con obcdiencia 
y fidelidad; y asi el dur en que hayamos 
TGcIbido algun consueto espiritua!, hemos 
de ser mas diligences en obrar bien y ea 
hu miliar nos. 

5, Ademas de todo esto es necesnrio de 
quando en quando renunciar semejaotes dul- 
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suras, ternezas y consuelos, despegando dc 
ellos el corazon, y proiestando, que aun- 
<jue los recibimos humiidemente , y los es- 
ttmamos porque son enviados de Dios, y 
nos mueven a amarte, con todo no son ellos 
lo que buscamos, sino Dios y su amor santo, 
no el consuelo, sino el consolador, no la 
dulzura , sino el Salvador dulct'simo, no la 
ternura, sino el que es suavidad del cielo 
y de la tierra, y entre estos afectos hemos 
de resolver amarle constantemente , aun- 
que en toda la vida no hubidramos de sen- 
tir consuelo alguno , y decir, tanto en el 
Calvario como en el Tavor, Senor, bue- 
no es estar aqui con vos, 6 ya esteis en la 
Cruz, 6 ya en la gloria. 

6. Te advierto por conclusion, que 
quando sienras gran copia de estos consue>- 
los, ternezas, lagrimas ydulzuras, 6 quo 
en eUas haya algo de extraordinario, se lo 
manifiestes con fidelidad a tu director , pa¬ 
ra que te ensene como debes moderarte y 
haberte, pues escrito esta *: Encontrado has 
mitl , tom lo qut tt basta. 


a Prov. c. aj. v. itf. 
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CAPfTULO XIV. 

JDc las sequsdadss y esttrilidad de cspiritu, 

Esto has de hacer, querida Filotea , quan- 
do tengas consuelos, pero no durara per* 
petuamente este tiempo sereno y agrada- 
ble; antes acaecera algunas veces que to 
veas tan privada y destituida de la dero- 
cion sensible, que te parezca tu alma una 
tierra desierta, mfructuosa y esteril, en quo 
no hay ni senda ni cainino para encontrar 
a Dios, ni manantial alguno de gracia qua 
pueda regarla, pues las seguedades la de» 
la ran a) parecer totahnente inculta. j Quart 
digna de compasion es el alma en tal es* 
tado, y en especial si viene este mal con 
vehemencia! entonces se apacienra , coma 
David , de lagrimas dia y noche, y al mis- 
mo tiempo el enemigo, para hacerla deses- 
perar, se burla de ella con mil sugestiones, 
y le dice: Miserable jdonde esta tu Dios? 
j por que camino piensas encontrarle? j quiea 
podra ya restituirte la alegria de la divina 
gracia? 

£ Y que haras entonces , Filotea? Ad- 
vierte de donde te ha provenido el mal, por* 
que muchas veces somos nosotros mismos 
causa de nuestras esterilidades y sequedades. 
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I? Asi como una mad re no quiere dar 
izbcar at nifio, que es propenso a lombrices, 
as: Dios nos priva do los consuelos quan- 
do, complaciendonos vanameiKe en ellos, 
somos propemos a las lombrices de ta pre- 
suncion, Rmm ts para mt , 6 Dtas mio, 
f» me humiiieis *, si por cierto, par que an¬ 
tes de hater sido humillado os habia ofen- 
dido V 

II? Quando nos descuidamos en reco- 
ger a su riempo las suavidades y delicias 
del amor de Dios f nos las quita en cas- 
tigo de nuestra pereza; asi como los Is¬ 
raeli tas qua no recogian a la madmgada el 
tnana , no podion cogerle despues de salida 
el sol , porqueya estaba totalmente derretido. 

III? Algunas veces quc estamos como 
la Esposa de los Can tares acostados en el le- 
cho de los contentra sensuales y consnelos 
perecederos , llama a la puerta del corazon 
el Esposo de nuestras almas, nos inspira que 
Volvamos a los exercicios espirituales ; pero 
nosotros andamos con 61 en regateos > por- 
que sentimos dexar los placeres vanos > y 
separarnos de los falsos contentamicntos, por 
lo qual pasa de largo el Esposo, dexando- 


1 Psalm* nd. v. ji, 

t fc T. (S7, 
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Bos emperezar, y despues, quando le quo 
remos buscar, nos cuesta mucho trabajo en- 
contrarle : bien merecido lo tenemos, pues 
Jiemos sido tan infieles y desleales a su amor, 
que rehusamos emplearnos en el, por se- 
guir el de las cosas del mundo. Aun con¬ 
fervas harina de Egipto, y asi no puedei 
recibir mana del cielo. Abonecen las abejas 
todos los olores artificiales , y del mismo 
mode las tuavidades del Espiritu Santo son 
incompatibles con las artificiales delicias del 
mundo. 

nil? Tambien causa sequedades y este- 
tilidades el usar de doblez y afectacion con 
el director en las confesiones y conferen- 
cias espirituales, que quien miente al Espi- 
ritu Santo, merece que dl le niegue sus 
consuelos, y no se le daran confites como 
£ los ninos al que no quiere ser sencillo 
y franco como ellos. 

V? No es mucho que no halles gusto 
en las delicias espirituales, si te has sacia- 
do de contenros mundanos, pues a las pa- 
Jomas hartas les parecen amargas las guin- 
das, segun el proverbio anriguo: y como 
dixo la SanHsima Vi'rgen, d los hambricn- 
tos Uen 6 el Senor de bienes, y d los rites 
dexo vaetos 1 : asi pues los ricos de place- 

1 Lac. c, 1. v. 53. 
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res mundanos no pueden reciblr place res es~ 
pirituales. 

VI? Si has guardado cuidadosamente los 
frutos de las consolaciones recibidas , reci- 
biras otras mxevas, pues al que tiene , se 
le dara mas, y al que no tiene lo que se 
le dio , ha biend olo perdido per culpa suya, 
se le quitara aun lo mismo que no tiene, 
esto es, que sera privado de aquellas gra- 
cias que estaban preparadas para el. No hay 
duda que la lluvia vivifica las plantas que 
tienen verdor, pero a las que no le tienen, 
les quita aun la vida que no tienen , ha- 
ciendo que se pudran enteramente. Perde- 
mos pues los consuelos de la devocion, y 
caemos en sequedad y esterilidad de espiri-* 
tu por muchas de estas causas; por lo qnal 
debemos examinar nuestra conciencia, a ver 
si encontramos en nosotros tales defectos. 
Pero advierte , Filotea, que se ha de ha- 
cer *ste examen sin inquietud y sin dema- 
siada curiosidad; antes bien despues de ha- 
ber consider ado fielmente nuestros pasos, si 
con este examen encontramos en nosotros 
mismos la causa del mal, demos gracias a 
Dios, porque ya esta medio curada la en- 
fermedad quando se cenoce la causa: y si 
por el contrario nada particular encuentras 
que te parezea ser causa de la sequedad. 
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no te empenes en hacer otro ex^men mas 
curioso f sino practica con toda sencillez, 
y sin indagar otras particularidades, lo que 
Toy a decirte. 

1. Humiliate profundamente delante de 
Dios reconociendo tu nada y tu miseria. 
| Ay de mi! j que soy yo , Senor, quan- 
do me fio en mi propia, sino una tierra 
seca, que hendida en grietas por todas par¬ 
tes , manifiesta la sed que tiene de la lluvia 
del cielo, y sin embargo el viento la disipa, 
y la reduce a polvo? 

a. Invoca a Dios, y pidele su alegria: 
•vohedme , Setter, la alegria de vuestra sa- 
ittd Padre mio , si es posible pass de mt 
tste taliz *. Vete de aqui aquilon injructuo- 
so, que teeas mi alma, y ven aprenable aus- 
tro de los c ensueios , y sopla en mi huerto, 
para que esparzan sus aromas los bue- 
nos ajeetos *. 

3. a buscar k tu confesor, abrele 
de par en par tu corazon , manifi&tale con 
daridad todos los dobleces de tu alma, y 
lecibe sus advertencias con gran sencillez y 
humildad} porque como Dios aprecia so- 
bremanera la obediencia, da orduiariamen- 

1 Psalm, $0. r, 14. | Ctnb e. 4. v. id. 

• Math. c. * 6 , v. 39. 
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tc eficacia a los conscjos que se rmben dfl 
otro, particularmenee de los directores de al¬ 
mas t atif) quando por otra parte no parez- 
can rnuy oportunos t asi come hizo saluda- 
bles para JSaaman lasaguas del Jordan quan¬ 
do Eliseo le manda banarse en ellas sin apa- 
rientia alguna de razon bumana* 

4* Pero sobre todo , lo mas fitil y fruo 
tuoso en semejantes sequedjdes y esterili- 
dades es no desear con demasiada aficion y 
apego verse Kbie de ellas; no digo que sea 
malo desear puramenre verse libre, digo si, 
que no ha de ser esto con aficion , sino que 
se ha de dexar nno en manos de la pro^ 
videncia especial de Dios, para que se air- 
va de nosotros del modo que le pluguiese, 
digamosle entre estas amarguras y deseos: 
Padre t si ts fusible pase de mi e$U ca~ 
Hz i pero anadamos tambien armados de es- 
fperzo , sin embargo no se kaga mi volum - 
tad sino la vuestra 1 : y mantengamonos ea 
esto con quanra qti'etud nos sea posible* 
porque mi rand ones Dios en esta santa indi- 
ferencia, nos-consolara con muchas gracias 
y favores, ast como al ver a Abran resuel- 
to a privarse de su hijo Isac * se did por 
satbfecho de su indiferencia y resignacion f 


t Luc. v, 43. 
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y le consol6 con una vision dellciosa y con 
dukisimas bendiciones. Asi que en qual- 
quiera especie de afiicciones t ya corporates, 
ya espiiituales t y en las distracctones 6 subs- 
tracciones de la devocion sensible debemos 
decir de todo corazon y con summon pro¬ 
funda; el Senor me dio los comuelos, el 
Senor me los quito, bendito sea su santo 
nombre: y si perseveramos en esta humil- 
dad, nos restituira sus deliciosos favores, co- 
mo lo hizo con Job, que dscia esto mismo 
en Eodas sus desoladones. 

5. Final mente, Filotea, no hemos de 
caer de animo aunque padezcamos seque- 
dades y esterilidades: si games siempre nues- 
trocamino, esperando con paciencia que 
vuelvan los consuelos fl y no per esto de- 
xemos ningun exercicio devoto ; antes bien 
mulnpliquemos en quanto sea posible las 
©bras buenas, y ya qne no podamos ofre- 
cer a nuestro amado Esposo dukes de al- 
mivar, sirvamosle dukes secos, que todo 
es uno t con cal que el corazon que se los 
ofrece quiera con verdadera resolucion arnar- 
le En las primaveras apacibles haeen mas 
xnlel las abejas, y procrean menos, porque 
con el buen tiempo se ocupan tamo en 
recoger el jugo de las flores, que se ol- 
vidan de la production de sus crias; pero 
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en las primaveras revuekas y nubladas es 
mas abundanre la cria, y la miel mas es- 
casa, porque, como no pueden salir a re- 
coger miel, se emplean en procrear y mul- 
tiplicai su raza : muchas veces sucede, Fi- 
lotea , que vkndose el alma en la deliciosa 
primavera de los consuelos espirituales, se 
ceba tanto en recogerlos y gustarlos, que, 
entre la abundanda de estas dulces delidas, 
practice menos obras buenas: y por el con* 
trario, entre las asperezas y esterilidades es* 

{ nrituales, a medida que se ve privada de 
os agradables consuelos de la devoclon, tra- 
ta de multiplicar mas y mas obras solidas, 
y es copiosa la interior generadon de ver* 
daderas virtudes, quales son la paciencia, 
humildad , desprecio de si propia , resigna- 
don y abnegacion de la propia voluntad. 

Por tanto yerran notablemente muchos, 
en especial las mugeres, en creer que los 
seryicios hechos a Dios sin gusto, sin ter* 
nura de corazon , y sin que se echen de ver 
son m£no$ agradables a su Divina Mages* 
tad , siendo muy al contrario, pues nues- 
tras acciones son como las rosas, que si fres* 
cas tienen mas hermosura , secas tienen mat 
olor y virtud; asi las obrqs, si quando las 
executamos con ternura de corazon , son 
mas agradables a nuestros ojos > (a los nues- 
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tros digo, que solo miran at propio de- 
leyte) quando las hacemos con sequedad y 
esterilidad tienen mas olor y precio delante 
de Dios. Asi es, Filotea, en tiempo de se¬ 
quedad nos lleva lavoluntad como por fuer- 
za a servir a Dios, y para esto ha de set 
mas vigorosa y constante que en tiempo de 
dulzura. No es gran memo servir a un Prin¬ 
cipe en tiempo de paz y en las delicias de 
la corte , lo que prueba verdadera cons tan- 
cia y fidelidad es servirle en las asperezas 
de la guerra y entre las revoluciones y per- 
secuciones. Dice la Beam Angela de Foli- 
gni que no hay oracion tan agradable a Dios 
como la que se tiene por fuerza y violen¬ 
ce , esto es, aquella oracion a la qual no 
nos mueve el gusto 6 inclination, sino pu- 
ramente el deseo de agradar a Dios y adon- 
de nos lleva la voluntad, como hackndo- 
se violencia a si propia , ccmbatiendo y su- 
perando las sequedades y repugnancias que 
se le oponen. Lo mismo digo de todas las 
demas obras buenas, pues Dios las estima y 
aprecia a proportion de las contradicciones 
que sentimos interior 6 exteriormente, y 
quanto menos interes particular tengamos 
en practicarlas, tanro mas resplandecera en 
ellas la pureza del amor divino : no es ma¬ 
cho que el nino acaricie a su madre quan- 
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do le Ak azucar, pero pnieba es de antar- 
la mucho el acariciarla despues de baberle 
dado agenjos 6 acibar. 

CAPfTULO XV. 

Conftrmaie j declarase lo dicho eon m exem- 
plo notable, 

Para aclarar esta instruction pondr&no* 
aqui un pasage admirable de la vida de 
San Bernardo conforme le refiere tin gscri- 
tor docto y prudente ; dice asi; Ordinaria- 
mente los que comienzan a servir a Dios, 
y no estan aun acosrumbrados a las subs- 
tracciones de la gracia ni a las vicisitudes 
del espiritu , quando les falta el gusto de 
la devocion sensible y aquella agradable luz 
que anima a darse prisa en andar los cami- 
nos de Dios, al instants se desalieman jr 
desfallecen f entregandose it la pusilanimi- 
dad y tristeza del corazon, lo qual consis- 
te, segun los inteligentes, en que la nam- 
raleza racional no puede estar mucho tiem- 
po hambrientd y sin alguna delectation, 6 
ya sea celestial 6 ya terrena* Esto supues- 
to * como las almas que por haber gusrado 
los placeres sobrenarurales se han elevado 
sobxe si propias, sin dificultad renuncian to- 
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dos los objetos visibles despues quando pof 
disposidon divina se v4n privadas de la ale- 
gria espiritual, como por otra parte estan 
farabien privadas de los consuelos corpora- 
]es i y no se han acostumbrado aun d espe* 
rat con paciencia que vuelva a despuntar 
el verdadero sol, les parece que ni estan en 
cl cielo ni en la tierra , y que van d quedar 
sepultadas en una noche sempiterna , pop 
lo qual ? seniejantes a los nines quando los 
desretan f se enflaquezen con la falra de la 
leche, y gimen, y vienen d ser molestos 
4 impominos f en especial para st propios, 
Esto pues sucedio en el viage de que tra- 
tamos d uno de la comitiva Itamado Go- 
fredo Peronense, que poco tiempo antes se 
habia dedicado al servicio de Dios: sintien- 
dose repentinamente seco y privado de to- 
do consueio, y poseido de interiores tinie* 
bias, empezo a recordarse de sus amigos 
jmindanos > de sus parientes y de los bie- 
nes que acababa de abandonar, con cuyo 
pensamiento le aconietio una tentacion tan 
fuerre, que sc la conocio en el semblante 
uno de sus may ores amigos, y acercando- 
se a 41 con mafia , le dixo en secreto con 
expresiones carinosas: ique es esto Gofre- 
do? ipor que estas tan pensativo y afligi- 
do, tu que naturalmente eres alegre? j Ay 
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bermano! dixo entonces Gofredo, arrojan- 
do un profundo suspiro, ya no puedo es- 
tar alegre en toda mi vida: enmudecien- 
do el otro de compasion al oir tales razo- 
nes, fud inmediatamente, movido del zelo 
fraternal, a manifestar todo esto a San Ber¬ 
nardo, su comun padre , el qual, conocien- 
do el peligro , se entrd en una iglesia, que 
estaba cerca, a rogar a Dios por el, y Go¬ 
fredo entre tanto, oprimido de tristeza, se 
quedo dormido con la cabeza apoyada en 
una piedra; poco tardaron en levantarse en- 
trambos, el uno de la oracion , consegulda 
ya la gracia, y del sueno el orro con ro$- 
tro tan alegre y sereno , que , sorprehendi- 
do el amigo de tan grande y repentina mu- 
danza , no se pudo contener sin reconvenir- 
le amigablemente con lo que poco antes ha- 
bia dicho: si antes re dixe , respondio Go¬ 
fredo , que jamas me veria alegre, ahora te 
aseguro que jamas estard triste. 

Este fin tuvo la tentacion de aquella 
persona devota, en cuya narration has de 
reparar, Filotea. 

i. Que Dios da ordinariamente a Jos 
que empiezan a servirle ciertos preludios 
de las cclestiales delicias, para apartarlos de 
los placeres rerrenos, y animarlos a que bus* 
quen su divino amor : semejante en esto k 
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una madre , que para eebar y atraer al ni¬ 
ne i a que tome el pecho, le unta con un 
poquito de miel 

a* Que este mismo Dios amoroso no* 
priva sin embargo algunas veces con pro- 
videncia sapientisima de la leche y miel de 
los consuelos, para destetarnos, y que apren^ 
dames a comer el pan seco y mas solido do 
una devocion vigorosa hecha a prueba de 
disgustos y tentacioues. 

3 * Que entre las sequedades y esteri- 
lidades se levantan a veces grandes uraCa-. 
nes de tentaciones, y entonces es forzoso 
pelear varonilmente contra ellas, porque es-i 
tas no son de Dios , y sufrir con paeieneia 
las sequedades como ordenadas por Dios pa¬ 
ra exercicio nuestro. 

4 , Que por sentir interiormente tedJa 
no hemos de perder el Snimo , ni hemos de 
decir como el buen Gofredo, jamas ten- 
drd alegria, pues durante la nodie se ha de 
esperar la luz ; pero tampoco hemos de de- 
dr quando esta el esplritu muy sereno, yo 
no padecer 6 disgustos, porque , como dice 
el Sabio t tn d dia de los bunts no nos he* 
mas dt ohidar dt los malts t . Entre las pe- 
nas se debe esperar p entre las prosperlda* 
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des temer, y en unas y otras humillamos 
liempre. 

5. Que es remedio admirable descubrir 
el mal a algun amigo espiritual, que pue- 
da consolarnos. 

Finalmente advierto por conclusion de 
cste documento tan importance f que en esto 
como en todas las demas cosas son opues- 
tos los fines de Dios, y los del enemigo co- 
mun. Dios quiere que con esto aleancemos 
perfecta pureza de corazon, renuncia to* 
tal del propio interes en todo lo que per- 
tenece a su servieio y desnudez absolute 
de nosotros mismos: el maligno por el con- 
trario procura con todas sus fuerzas que 
perdamos el animo , que volvamos otra vez 
al partido de los placeres , y finalmente 
que nos hagamos insoportables a nosotros 
mismos y a los demas; para desacreditar 
y difamar con eso la devocion santa* Pe- 
ra con la guarda de los documentor que 
te he dado, adeiantaras mucbo en la per- 
feccion , sirvidndote de exercicio las aflic- 
ciones interferes, de las quales quiero de- 
cir todavia una palabra antes de concluir 
esta materia. A veces provienen los disgus- 
tos, esterilidades y sequedades de enferme* 
dad corporal, como aeaece quando las vi* 
gilias, traJbajos y ay unos producen flaque- 
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*a , somnolencia, pesadez y otros accidente* 
semejantes, que, aunque naceti del cuer- 
po, no dexan de incomodar al espiritu pot 
la estrecha coxnunicacion que hay entre etlos. 
En tales ocasiones acudraate de hacer ma¬ 
chos actos de virtud con lo mas elevado 
del espiritu y voluntad superior , pues por 
mas que parezca dormida el alma y agra- 
vada de la somnolencia y cansancio , los ac¬ 
tos del espiritu no dexan de ser muy agra- 
•dables a Dios, y podemos en tales ocasio- 
»es decir con la Esposa: JTo dtiermo, pero 
mi cordz.cn estd en vela *: y si en trabst- 
jar de esta manera, como disc arriba, se 
encuentra mdnos gusto, hay sin embargo 
mas mdrito y virtud j pero en estos lances 
el remedio es restablecer el cuerpo con al- 
gun jus to alivio y recreacion, por lo qual 
San Francisco mandaba a sus religiosos usa- 
sen de tal moderacion en los trabajos, que 
no ahogasen el fervor del espiritu. 

Y ya que hablamos de este glorioso Pa¬ 
dre, dire que en cierta ocasion fue comba- 
tido y agitado de tan profunda tristeza d« 
espiritu, que no podia dexar de manifes- 
tarla en el exterior , porque si queria con- 
versar con los religiosos, no podia, si so 
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epartaba de ellos, le iba peor , la abjtiwtp. 
cia y maceration de la came le oprijnia, la 
©ration nada le aliviaba, y en este estado 
permanecio dos anos , de modo, que pa* 
fecia rotalmente abandonado de Dios; pero 
el fin , despues de haber sufrido con hurail- 
dad esta tempestad tan cruel, le resriruyo 
el Salvador en un instante la tranquilidad 
dichosa, Quiero decir con esto, que a se- 
mejantes golpes estan sujetos aun los ma¬ 
yo res siervos de Dios, y que los que son 
anucho raenores, no deben espantarse «i 
les sobrevienen algunos. 
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PARTE QUINTA 
DE LA INTRODUCTION, 

En la qual sc contiemn exercicios y ad¬ 
vert emi as para renovar el alma y con - 
firmarla en la devotion. 


CAPIXULO PRIMERO. 

Que eonviene renovar todos lot ados el alma 
for medio de lor exercicios siguientes. 

El primer punto de estos exercicios es co- 
nocer bien su importanda. Asi como las ave* 
caen muy pronto en tierra, si no menu* 1 
dean los esfuerzos, batiendo las alas para 
mantener el vuelo, asi nuestra humana na- 
turaleza decae luego de sus buenos afectos 
por la fragilidad y perversa inclinacion de 
la carne , que agrava el espirim , y le tira 
siempre hacia abaxo , si el no se eleva con 
freqiiencia a fuerza de resolucion. Por tan* 
to, Filotea , es necesario reiterar y repetir 
a menudo los buenos propositos que has 
hecho de servir a Dios, no sea que, si te 
descuidas, vuelvas a caer en tu primer es* 
tado, 6 por mejor decir en otro mucho 
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j>eor f pofque las caidas espirituales nospre- 
cipitan siempre mas abaxo de lo que est 4 - 
barrios antes de ascender a la devocron, Qual- 
quiet relax* por bueno que sea, necesita 
que le pongan y den cuerda dos veces al 
aia, por manana y tarde, y que le desai> 
men una vez cada ano para limpiar las pie- 
zas del herrumbre que han criado * ende- 
rezar las que se han toreido, y renovar las 
que se han gastado : del mismo modo el quo 
tiene verdadero cuidado y apreeio de su co- 
razon, le ha de poner en Dios por noebo 
y por manana eon los cxercicios senalados 
arrlba: y ademas de esto ha de examinar 
jauchas veces como esti, para componerlo 
y arreglarle: y finalmente siquiera una vez 
eada ano le debe desarmar, reconociendo 
por menor rodas sus piczas, esto es, todoi 
sus afectos y pasiones, a fin de remediar 
los defectos que tuvlere, 

Y asi como unta el reloxero con acey- 
te muy puro las ruedas, los muelles y las 
demas piezas del relox para que sea mas 
suave el movimiento , y est^ m£nos expues* 
to a criar orin, asi tambien el alma devo^ 
ta , ademas de desarmar, como se ha dkho, 
su corazon para renovarlfc enteramente, le 
ha de untar con los sacramentos de la con¬ 
fusion y commuon, cuya pracrica repara- 
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H las fuerzas enflaquecidas con el tiempo, 
enfervorizara el corazon, hara reverdecer 
Jos buenos propositos, y florecer las vir- 
tudes del espiritu. 

As( lo pracricaban con gran culdado lot 
pruneros christianos en la anual celebrldad 
del bautismo de Jesuchristo , renovando 
aqtiel dia, como refiere San Gregorio Na* 
cianceno , la profesion y protesta que se ha - 
cen en este Sacramento. Hagamos lo mis- 
mo nosotros, amada Filotea, disponiendo- 
nos con todo afecto, y executandolo con 
sumo cuidado. 

Escoge tiempo oportuno para esto, con 
icuerdo de tu padre espiritual, y guarda 
mas retiro que el ordinario , tanto interior 
quanto exterior, y siguiendo el metodo que 
te di en la segunda parte, ten una, do* 
6 tres meditaciones sobre los puntos si- 
guientes. 

CAPfTULO II. 


Consideration sobre el benejttio que Dios 
nos hate llamdndonos d que te sirvamos 
segun se lo hemos ofrecido en la protes¬ 
tation arriba dicha. 


Considers los puntos de la protestadon 
que has hecho; el primero fud dexar, ar- 
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rojar, detestar y renunciar para siempre to- 
do pecado mortal: el segundo dedicar y 
consagrar tu alma , tu corazon , tu cuerpo, 
con todo quanto les pertenece, al amor y 
servicio de Dios: el tercero, si por acaso 
caias en alguna culpa, levantarte pronta- 
meate, con la gracia de Dios, j Que reso- 
luciones tan bellas, justas, dignas y gene- 
rosas! Pondera bien en tu interior quan San¬ 
ta , quan conforme a la razon y quan digna 
de aprecio es la protestadon que hiciste. 

a. Considera a quien se lo ofreciste, 
que fad al mismo Dios: si nos obligan e$- 
trechamente las palabras justas que damos 
& Jos hombres, j quanto mas las que bemos 
dado a Dios? por lo qual exclamaba David: 
Ji for, Sahr, lo dixo mi corazon 1 : mico~ 
razon pronunti 6 estapalabra buena *, y ja¬ 
mas la he de ohidar >, 

3. Considera en presencia de quien hi¬ 
ciste la protesta , y haliaras que fud delante 
de toda la corte celestial: la Santisima Vir- 
gen, S. Joseph, tu Angel custodio, S. Luis 
y todos Ids bienaventurados exdrcitos te nii- 
raban y mostraban su alegria y aprobacion 
al escuchar tus palabras, miraxtdo con amo- 

i Psalm, atf. v. 8. 3 Psalm. 118* ?* 1 6 , 

a Psalm. 44. 
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tosos Djos tu corazon, que postrado a los 
pies del Salvador ? se consagraba a su ser- 
vicio: se hizo entonces por esto particular 
fiesta en la Jemsalen celeste, y ahora se 
celebrarala conmemoracion, si renuevas con 
plena voluntad tus resoluciones. 

4, Considefa por que medios hiciste la 
protestacion. j6 quan agradable y dulce era 
Dios para ti en aquel tiempo! dime la ver- 
dad, ino te sentiste llamada de los dukes 
atractivos del Espiritu Santo? ^no fueron 
de amor y de caridad las cuerdas con que 
Dios traxo tu barquilla al puerto de la sa- 
lud? jcomo te fu£ cebando con sus dulces 
confituras por medio de los sacramentos, de 
la lectura y de la oracion! jO Diosmio! 
Tu dornrias t Filotea, y Dios velaba en m 
guarda, pensaba sobre tu corazon pensa- 
tnientos de paz, meditaba sobre ti medita- 
Clones de amor, 

5, Considers en que tiempo te atraxo 
Dios a estas grandes resoluciones: en la flor 
de tu edad; jque gran fortuna aprendef 
temprano lo que siempre sabemos demasiar 
do tarde. San Agustin, convertido a los 
trelnta afios de su edad, exclamaba: jO her* 
mositra aotigu^ , que tarde te conoci ! j Ay 
de mi ! yo te veia, mas no te consideraba *. 

x Conf. lib. xo- c* ft?. 
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Tambien puedes tu decir : ; 0 dulzura an- 
tlgua, por que no me he saboreado antes 
contigo I Pero ay * que ni aun entdnces lo 
jnerecias, y asi reconoce la gran merced que 
Dios te ha hecho, Uamandote desde tu ju- 
ventud , y di con David : Dios mio, des- 
dt mi juventud mi ensenaste y llamas te: y 
por siempre anunciare tus mistricordias 
Y si ha sido en la vejez, jque gran mise- 
ricordiade Dios! liamarte, Filotea, despues 
de haber abusado de los ahos pasados, pero 
antes de la muerte, deteniendo la corrien- 
te de tu miseria al tiempo que ibas a ser 
para siempre infeliz, si hubieras continuado. 

6. Considera los efectos de esta voca¬ 
tion , y espero que encontraras en ti xnis- 
ma gran mudanza, comparando lo que erei 
con lo que eras. ;Te parece poca dicha sa¬ 
ber hablar con Dios en la oracion , sentir 
en tu corazon dcseos de amaile, haber so- 
segado y pacificado muchas pasiones que te 
inquietaban, haber evitado muchos pecados 
y estorbos de conciencia , y fjnalmente ha- 
berte llegado a la sagrada comunion mu* 
chas veces mas de lo que hubieras llega¬ 
do , uniendote asi con aquel soberano ma* 
nantial de eternas gracias ? jOhquangran- 
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des son estas mercedes! Pdsalas , Filotea, 
en la balanza del santuario , pues todo esto 
C5 obra de la diestra del excelso. La dies - 
tra del Amor, decia David, manifest 6 su 
poder, la diestra del Setur me levantd. Nit 
morire no, vivire st, y referire cm el co- 
razott, con la boca y con las acetones lot 
maravillas de su bondad *. 

Despues de estas consideraciones, quo 
como ves suministran copia de buenos afec- 
tos, conclude sencillamente con la accion 
de gracias, y con una afectuosa suplica da 
aprovecharte, y sal de la meditadon coa 
humildad y gran confianza en Dios; pero 
reservando para despues del segundo punto 
de este exercicio el complemento de las r«- 
soluciones. 


CAPfruLo m. 

Del ixdmen de la propia alma actrca de 
su aprovechamiento en la *vida drwta. 

Como este segundo punto del exercicio es 
algo largo, te advierto que no es neeesa- 
rio hacerle todo seguido * sino en repetidas 
ocasiones * tomando , por exemplo > una vez 
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lo que pertenece a tu conducts para con 
Dios: lo que mira a ti misma en otra: en 
otra lo que toca al proximo: y en quar¬ 
to lugar la consideracion de las pasiones. 
Ni es necesario ni conviene practicarle to- 
do de rodillas, si.no solamente el principio 
y la conclusion, que coraprehende los afec- 
tos. Los demas puntos del examen podras 
hacerlos provechosamente paseandote, y aun 
mejor en la cama, si es que puedes estai 
en ella algun tiempo sin adormecimiento 
bien despierta; pero para esto es necesario 
baberlos lei do bien de antemano. Con todo, 
se requiere evacuar este segundo punto en 
tres dias y dos noches a lo mas, tomando 
alguna hora de cada dia y de cada nocbe, 
esto es, el tiempo que puedas, pues si se 
practicase este exercicio en tiempos muy dis¬ 
tances. unos de otros, perderia su fuerza, y 
haria muy ddbiles impresiones. A\ fin de 
cada punto del examen has de reparar en 
que hallas haber faltado, que defectos tie- 
nes, y quales son los principals desorde- 
nes que has cometido para poder declarar- 
lo todo, tomar consejo, hacer propositos y 
fortalecer tu espfritu. Aunque no sea ab- 
solutaraente necesario retirarse enteramente 
del rrato los dias en que se hace dste y lo* 
demas exercicios, se requiere con todo apar* 
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tarse algun tanto , y en especial por la no- 
che, para recogerse mas temprano, y to- 
mar el reposo de cuerpo y de alma ne- 
Cesario para la consideracion: y entre dia 
se han de hacer frequences aspiracio/ies a 
Dios, a la Santtsima Vlrgen, a los Ange¬ 
les y a tod a la celestial Jerusalen; tarn- 
bien se requiere practicarlo todo con tin co- 
razon afectuoso para con Dios y deseoso de 
la propia perfeccion. Para empezar pues co- 
mo conviene este examen 

1. Ponte en la presencia de Dios. 

2. Invoca al Espiritu Santo pididndo- 
le luz y claridad con que puedas conocer- 
te bien , como San Agustin, que decia hu- 
mildemente en la presencia de Dios: Se¬ 
ll or , conozcate a ti, y conozcame a mir. 
y como San Francisco , que le preguntaba 
A Dios: £ Quien sois vos , y quien soy yo ? 
Protesta que el fin con que quieres cono-> 
eer tu aprovechamiento no es complacerte 
en ti misma , sino en Dios , ni glorificarte 
k ti propia, sino glorificar a Dios y dar- 
le gracias. 

Protesta tambien, que aunque halles ha- 
ber aprovechado poco, como lo temes, a 
Jiaber vuelro atras, no por eso perderas el 
dnimo, ni te resfriaras, dando entrada al cai* 
mien to 6 floxedad de corazon; antes par 
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el contrario procuraras esforzarte y animar-r 
te mas, y humillarte y corregir tus defec- 
tos con la gracia de Dios. 

Hecho esto, considers despacio y con 
sosiego como te has portado hasta la hor* 
presente para con Dios, para con el pro* 
jimo y para contigo misma. 

CAPfrULO IV. 

Exdmen del estado de nuestra alma 
para eon Dios. 

;Que grado de aversion al pecado mortal 
tiene tu corazon? jestas firmemente resuel- 
ta a no cometerle jamas , suceda lo que su- 
cediere? ^ha durado constantemente esta re¬ 
solution desde que hiciste la protestation 
hasta ahora? pues sabe que esta resolucion 
es el fundament© de la vida espiritual. 

2. ^ Como mira tu corazon los man- 
damientos de la ley de Dios? f te parecen 
buenos, dukes y agradables? hija mia, quien 
tiene el patadar bueno y el estomago sano 
gusra de los manjares buenos, y desec ha 
los males. 

3. 1 En que disposicion se halla tu co¬ 
razon acerca de los pecados veniales ? aun- 
que no es posible dexar de caer en alguno. 
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ya por tin lado ya por otro f mira sin em* 
bargo si denes particular inclination a al- 
guno f 6 si te miras con afecto y amor, quo 
cs poor todavia* 

4. 1 En que estado esta tu corazott acei> 
ca de los exercicios espirituales? te agradan? 
los miras con aprecio? te cansas de ellos? 
te dan dkgusto? a qual de ellos eres mas 
6 menos inclinada? a oir la palabra de Dios? 
a leerla? a conferenciar ? a meditar? a aspi- 
rar a Dios? a confesarte? a recibir instruc- 
dones espirituales? a prepararte para la co- 
munion? a comulgar? a sujetar tus afectos? 
sientes repugnancia a alguna de estas cosas? 
si vieres que tu corazon esta poco inclina* 
do a alguna de el las t ex&mina de dondo 
mce este d is gusto f y qual es la causa, 

5. jQual es el estado de tu corazon 
para con ei mismo Dios ? 1 sientes compla- 
cencia en acordarte de su Divina Magestad? 
encuentras en ello agradable dulzura? Acer* 
dddome he de Dios t dice David 5 y he te - 
nido gran ddeyte r . 1 Sientes en tu corazon 
propension a amarle y particular gusEo en 
saborearte con su amor? ;se recrea tu esp{- 
ritu pensando en la inmensidad de Dios r en 
su bondad, en su dulzura ? ^ se abre paso 


t Psalm. 7 6, v* 4. 
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per medio de las ocupaciones y vanidadec 
del mundo la memoria de Dios , quando 
te ocurre en medio de ellas, y se apodera 
de tu corazon? £te parece que este se vuel- 
ve hdcia aquel pensamiento , y por decirlo 
asi, le sale al encuentro? almas hay a quie- 
Des asi les sucede* 

Quando vuelve de lejanas tierras un es- 
poso, apenas sabe su llegada y escucha su 
voz la esposa, quando por mas que este 
llena de quehaceres f y entre las ocupacio- 
nes poseida de alguna consideration profun¬ 
da f no puede sin embargo edntener su co¬ 
razon f y abandonando !os demas pensamien- 
tos, solo piensa ea su recien llegado esposo, 
Lo mismo acaece a las almas que aman de 
veras a Dios: por mas ocupadas que esten^ 
quando les viene el pensamiento de este Se- 
nor, es tanto el gozo que sienten con tan 
amado recuerdo, que casi abandonan todo 
lo demas, lo qua! es senal muy buena, 

6. i Que sieote tu corazon acerca de Je- 
suchristo Dios yhombre? jtealegras de es- 
tar en su compania ? Asi como las abejas se 
complacen de andar al rededor de lamiel, 
y los moscones de revoletear sobre las in- 
mundicias, asi las almas buenas tienen con- 
tento de estar con Jesuchristo, y sienren 
gran ternura en su compania ; pero las nu- 
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las encuentran placer andando al redcdor 
de las vanidades. 

7. jQuales son los afectos de tu cora- 
zon para con la Vi'rgen Santisima, los San* 
tos y el Angel de tu guarda? ^les profesas 
macho amor? tienes particular confianza en 
su proteccion ? ce agradan sus imagenes, sus 
vidas y sus alabanzas? 

8. En quanto a la lengua, jcomo ha- 
blas de Dios? gustas de alabarle en quanto 
permiten tu condicion y fuerzas? cncuen- 
tias placer en cantar canticos espiiituales? 

9. Acerca de las obras, mira si tomas 
con empeno glorificar exteriormente a Dios, 
y practicar alguna cosa d honra suya, por- 
que los que aman a Dios, am an tambien el 
decoro de su casa. 

Repara si has dexado algun afecto y re- 
nunciado alguna cosa por amor de Dios, por- 
que es serial cierta de amor privarse de algo 
en obsequio del amado: ^pues que es lo que 
hast a aqut has dexado por amor de Dios ? 


CAP 1 TULO V. 

Examen del estado actual acerca 
de mo mis mo. 

;Que especie de amor te tienes a ti mis- 
ma? j te amas excesivamente para el mundo? 
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si es asi, desearas permanecer siempre aca 
abaxo , y procuraras con grande empeno es- 
tablecerte sobre la tierra; pero si te amas 
para el cielo, desearas, 6 por lo menos te 
conformaras faeilmente con salir de aqui en 
qualquier tiempo que el Senor lo disponga. 

a. (Tienes bien ordenado el amor de 
ti misma? porque, has de saber, que la uni* 
ca causa de nuestra rulna es el desordena¬ 
do amor propio: sera pues amor bien or¬ 
denado amando mas al alma que al cuer- 
po, cuidando de allegar virtudes mas que 
otra cosa alguna, apreciando mas la honra 
celestial que la felicidad terrena y caduca: 
un corazon bien ordenado se prcgunta a si 
mismo - t si yo pienso en ral cosa, que diran 
losangeles? y no j que diran ios hombres i 

3. jComo amas a tu corazon? te can- 
sas de servirle en su$ enfermedades ? pues 
sabe que debes tener cuidado de socorrerle 
y buscar quien le socorra quando las pasio- 
nes le atormentan, y que para esto lo has 
de abandonar todo, si es necesario. 

4. ;En quanto te estimas dclante de 
Dios? sin duda que en nada; pero no es 
grande humildad que una mosca se tenga 
por pequena junto a uria montana, que 
una gota de agua se crea nada en compa- 
racion del mar, que una clyspa se juzgue 
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nada compared a con el sol: la humildad 
consiste en no tenernos en mas que los otros, 
y en no querer ser tenidos en mas que ellos: 
^pues en que estado estas acerca de esto? 

$. En quanto a la lengua, jno te glo¬ 
rias nunca , ni de ningun modo ? < te alabas 
quando hablas de ti propia? 

6. En quanto a las obras , <acostum- 
bras divertirte en cosas contrarias a la salud, 
quiero decir, vanas 6 inutile*, como tras- 
nochar sin necesidad y otras semejantes? 

cap/tulq VI. 

Bxdmen del estado del alma ascrca 
del prSximo. 

Sc defce amar al marido 6 a la mugcr con 
amor rierno, pacifico, constante y continues 
y ha de ser la principal razon, porque Dios 
asi lo manda y quiere. Lo mismo digo do 
los hijos j parientes cercanos J y amigos, ca- 
da uno en su dase, 

Pero hablando en general, ^qual es el 
estado de tu corazon para con el proximo? 
le amas cordialmente y por Dios ? Para co- 
nocer bien esto has de traer a la memoria 
ciertas personas molesras y enfadosas, pues 
con tales sugetos se exercita el amor de Dios 
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jmando al proximo; pero mucho mas con 
los que nos hacen mal de obra 6 de pala- 
bra: examina si les das franca entrada en 
tu corazon, 6 si te cuesta mucho traba- 
jo amarlos, 

jBres propensa a echar & mala parte las 
acciones del proximo, en particular de los 

3 ue no te quieren bien ? haces algun dano 
irecta 6 indirectamentq a tu proximo ? fa- 
cilmente conoceras todo esto, por poco en* 
tendimiento que tengas. 

CAPfTULO vn. 

JExdmen de los afrctos del alma. 

H e tratado tan a ]a larga estos pantos, 
porque el aprovechemiento espiritual se ha 
de conocer en este examen; que el de los 
pecados pertenece a la confesion f y solo 
es necesario explicable a los que no cui- 
dan de su aprovechamiento, 

Cada uno de los ardculos dlchos se ha 
de exammar poco a poco y sin fatigarse, 
considerando en que estado se halla nues* 
tro corazon acerca de ellos* y que faltas 
notables hemos cometido desde que hicU 
mos la resolution. 

Mas, para abreviar, se reducira. el exa- 
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men a indagar miestras pasiones: y si nos 
cansamos de ir eonsiderando tan por me- 
nor, como se ha dicho, podemos examinar 
quales hemos sido , y qual ha sido nues- 
tra conducta 

Acerca del amor a Dios, al proximo, 
£ nosotros mismos: 

Acerca del aborrecimiento al pecado con- 
siderado en nosotros, y tonsiderado en los 
demas, piles debemos desear la extirpacion 
del uno y del otro : 

Acerca de nuestros deseos de riquezas, 
de placeres y de faonras: 

Acerca del temor de los peligros de pe- 
car, y de perder los bienes de este munch, 
porque se teme demasiado lo segundo y dt* 
masiado poco lo primero: 

Acerca de la esperanza, quiza dema- 
siado puesta en el mundo y en las criaturas, 
y poco cn Dios y en las cosas eternas: 

Acerca de la tristeza, si es excesiva por 
motivos vanos: 

Acerca de la alegria, si es demaskda, y 
por cosas que no lo merecen: 

Finalmente , que afectos ocupan nues* 
tro corazon, que pasiones le dominan, j 
hack que parte se ha desviado mas. 

Pues por las pasiones del alma se re- 
conocc el propio estado, examinandolas una 
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a una: y asi como el que ha do tocar la 
citara va probando todas las cuerdas, y tem- 
pla las destem pladas, tirandolas 6 afloxan- 
dolas, asi, despues de haber tanteado el amor, 
el abor recimiento, el deseo T el remor, h es- 
peran^a, la tristeza y la alegria de nuesrra 
alma , si las encontramos destempladas para 
cl tono que queremos tocar, que es la glo¬ 
ria de Dios, podemos acordarlas con $u di- 
vina gracia y el consejo de nuestro padro 
©spiritual. 


CApfruLo vrn. 


jifictos qu$ se han d§ sacat dtl txdmtn* 

Despues de haber considerado poco a po- 
co cada uno de los puntos del examen, y 
visto el estado en que te hallas, has de pa- 
sar a los afecros de este modo. 

Da gradas a Dios de la tal qiaal en- 
mienda que hayas encontrado en tu vida 
desde tu resolucion t y reconoce que su mi' 
sericordia sola ha sido quien la ha produ- 
cido en ti y por ti. 

Humiliate profundamente delante do 
Dios, reconociendo que el no haber ade- 
knrado mas ha sido por m culpa f porque 
no has correspondido con fidelidad , esfuer- 
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20 y constaneia a las inspiraciones, laces y 
mociones que te ha dado en la oracion y 
fuera de ella. 

Ofrece darle eternas alabahzas por los 
auxilios que fe ha dado, para sacarte de tus 
malas inclinaciones a esta tal qual enmienda. 

Pidele perdon de la infidelidad y des- 
lealtad con que has correspondido. 

Ofrecele tu corazon para que se ense- 
fiorde de dl enteramente. 

Pidele que te de fldelidad verdadera. 

Invoca a los Santos, a la Sant&inia VIr- 
gen, k tu Angel custodio , al Santo de tu 
nombre, a San Joseph y a los demas da 
tu devocioa, 

CAPfTULO IX. 

Consideraciones oporiunas para renovar 
los bucnos propositus, 

Hecho ya el examen, y babiendo confe- 
renckdo a satisfaction con un buen direc¬ 
tor acerca de los defectos y de sus reme~ 
dios, usa de las consideraciones siguienres, 
tomando por materia de meditacion una ca- 
da dia, y empleando en ella el tiempo de 
la oracion; pero en la preparation y afec- 
tos sigue el mismo m^todo guc en las me- 
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ditaciones de la primera parte, ponlendote 
ante tod as cosas en la presencia de Dios , 6 
implorando su gratia para radkarte bien en 
stf santo amor y servicio, 

CAPfTULO X. 


Consideration firmer*: de la cxciltncix 
de nuestrar almas. 

Considera la nobleza y excelcncia de tu al¬ 
ma , que tiene un entendimiento capaz de 
conocer, no solo este mundo visible , sino 
tambien que hay angeles, quehay gloria 
celestial, que hay un sumo Dios infinita- 
mente bueno 6 inefable, que bay eternidad, 
y finalmente capaz de conocer jo que con- 
viene para vivir bien en este mundo visi¬ 
ble , y ser companero de los angeles en k 
gloria, gozando de Dios eternamente. 

Tiene a mas de esto tu alma una vo- 
luntad nobilisima, que puede. amar a Dios, 
y no puede aborrecerle en si mismo. Mi¬ 
ra quan generoso es tu corazon , y que al 
modo que las abejas no se pueden parar en 
cosas corrompidas, sino solo en las flores olo- 
rosas, ast el solo en Dios puede tener re- 
poso, pues ninguna criatura es capaz de lle- 
narle. Trae vivamente a la memom los mas 
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agradables y mayores diver timientos , que 
ocupdron en orro tiempo tu corazon , y 
juzga con verdad, si no estaban llenos de 
inquietudes molestas, de acerbos pensamien* 
tos y de importunes recuerdos f que al po- 
bre le llenaban de imseria. 

Cone con solickud hdcia las criaturas 
imestro corazon, pensando que podia sa- 
tlsfacer en ellas sus deseos, pero al encon- 
trarlas, so halla tan vacio como al princi¬ 
ple f y conoce que nada es capaz de con- 
tentarle; porque Dios quiere que semejan- 
te a la paloma , que salio del area de Noe, 
no encuentre donde descansar, y se vea obli- 

J rado a volver a su Dios , de donde ha sa- 
ido. ;Q«e bella propiedad es esta del co¬ 
razon humano l pues ;por que le detene- 
mos contra m propension, haclendole ser- 
vir a las criaturas? 

Justo seria que exclamases, diciendo: 
;por que, hermosa alma mia , por que, pu- 
diendo tu conocer y a mar a Dios, te has 
de divertir en cosas de m£nos monta? ^por 
que, teniendo derecho a la eternidad, te 
has de entretener en unos breves niomen- 
tos? Llenabase de pesar el hijo prodigo al 
ver, que pudiendo vivir entre delicias, y 
comer d la mesa de $u padre , comia sor- 
didamente en la de unas bestias: capaz de 
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Dios eres, alma mia, jay de ti, si tecorv 
tentas con menos que Dios! Esta conside- 
racion servira en gran manera para elevar tu 
alma, haciendole ver que es eterna y dig- 
na de la eteraidad , lo qual acrecentara mu¬ 
ck su esfuerzo. 

CAPfTULO XT. 

Segunda consideration: de la txeehncia 
de las virtudes. 

Considera que solo las virtudes y la devo- 
cion pueden dar contento a tu alma en es- 
te mundo. Mira quan hermosas son com- 
paradas con los vicios contrarios: que sua- 
vidad campea en la paciencia contrapuesta 
a la venganza, en la dulzura contrapuesta & 
la ira y enojo, en la humildad ( contrapues¬ 
ta a la arrogancia y ambidon, en la libe- 
ralidad contrapuesta a la avaricia , en la ca- 
ridad contrapuesta a la envidia, y en la so- 
briedad contrapuesta al desorden, Es admi¬ 
rable propiedad de las virtudes dexar recrea- 
da con indecible dulzura y suavidad al alma 
que las ha practicado, quando los vicios, 
por el contrario, la dexan cansada y mal- 
tratada sobremanera; pues ;por que no pro- 
curamos adquirir estas dulzuras ? 
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El que solo tiene tin poco de algun vi- 
cio, aun no esta contento , y el que tiene 
mucho, esta muy descontento ; pero de las 
virtudes, con unpoco que se tenga, ya se 
empteza a sentir contentamiento, y va sien- 
do mayor, quanto mas se va adelantando. 
;0 vida devota, quan hermosa, dulce, agra* 
dable y suave eres! tu endulzas las triou- 
laciones, das mayor suavidad a los consue- 
los, sin ti es mal el bien , y los placeres 
son inquietos, turbulentos y caducos. Quien 
te conozca podra decir con la Samarirana: 
Doming, da mihi hanc aquam *: Dadme es* 
ta agua, Senor: aspiracion que usaban fre- 
qiientemente la madre Teresa de Jesus y San¬ 
ta Catalina de Genova, aunque por diver- 
sos motivos. 


CAPITULO xn. 


Tercera consideration ; del txemj)h 
de lot Santos, 

Considera et exemplo de los Santos de to- 
das condiciones. ; que no bicl^ron para amar 
a Dios y ser devotos suyos? Mira a los mar- 
tires inmutables en su resolution, \ quantos 
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tormentos sufrieron por mantenerse en ella? 
pero sobte rodo aquellas hermosas y flore- 
cientes matronas mas blancas que la azucena 
por la pureza, mas enearnadas que la rasa por 
la caridad , que unas de docs, otras de tre- 
ce , de quince , de veinte, d veinte y cin- 
co anps quisieron padecer mil martirios an¬ 
tes que volver atias de su resolucion , no 
solo de conservar la fe que babian profe- 
sado, sino tambien de no dexar la devo- 
cion que habian ofrecido: unas queriendo 
perder antes la vida que la virginidad, otras 
padeciendo la muerte por no dexar de ser- 
vir a los necesitados, consolar a los afiigi- 
dos y sepultai los muertos: j 6 Dios quo 
constancia ha mostrado el firagil sexo en se- 
mejantes acetones! 

Mira tanto numero de santos confeso- 
res, que con gran fortaleza despreciaron el 
mundo, mantenidndose inmobles en sus san¬ 
tos propdsitos: nada pudo separarlos de ellos, 
los hicieron sin restriccion alguna, y sin ex¬ 
ception los cumplieron : j 6 Dios , con que 
firmeza , nos dice San Agustin, que sostu- 
vo su madre Santa Monica la empress de 
servir a Dios, asi en el matrimomo , cotno 
en la viudez: y con quanta constancia nos 
pinta San Gerdnimo a su can'sima hija Pau¬ 
la entre tanras oposiciones y accidentes di- 
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Versos! ij que no podr^mos hacer nosotros 
con tan excelentes protectores? fu^ron ellos 
lo que nosotros somos, hirieron todo esto 
por el mismo Dios que nosotros teneinos, 
y por las mismas virtudes: pues i por que 
no hemes de hacer nosotros otro tanto so- 
gun nuestro estado y vocacion para man- 
teher las resoluciones y santos propositos? 

CAPIXULO XIII. 


Quarta consideration: del amor que ms tu¬ 
ne Jesuehristo, 

Considers el amor con que nuestro Sefior 
Jesuchristo sufrio en ei mundo tantos tor- 
mentos f partlcularmente en el huerto y 
en el calvario : tu eras el objeto de este 
amor, y con sus penas y trabajos akanzaba 
de Dios Padre los buenos propositos y pro- 
testas de tu corazon, obteniendo tambien 
por el mismo camino todos los medios ne- 
cesarios para mantener t alimentar, fortifi¬ 
es r y consumar estas resoluciones: \6 reso- 
lucion, quan preciosa eres, siendo hija de 
tal madre, qual es la pasion de mi Salva¬ 
dor! jo quanto debe estimarte mi alma, 
pues tanto te estim6 mi Jesus! sf f Salva¬ 
dor de mi dma, vos dkteis la yida por al- 
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canzarme estas resoluciones; pues ca , con¬ 
ceded me la gratia de antes morir que per* 
derlas. 

No se puede dudar, Filotea, que el 
corazon de nuestro amado Salvador desde 
el arbol de la cruz veia el tuyo , le ama- 
ba, y con su amor conseguia para el to* 
dos quantos bienes poshes y has de poseer, 
y entre ellos estas resoluciones; por 3 o qual 
todos podemos decir con Jeremias: Serior, 
antes que yo tuviese ser ya me mirabas y 
me llamabas par mi nombre *: pues con efeo* 
to > su divina bondad preparo amorosa y mi- 
sericordiosamente todos los medios genera¬ 
te y particulars de nuestra salvacion, y por 
comiguiente nuestras buenas resoluciones; y 
at modo que la muger, estando en cinta, 
prepara la cuna, las mantillas y las faxas, 
y aun busca ama para la criatura que es- 
pera dar a luz, aunque todavia no ha sa- 
lido al mundo; asi nuestro Senor, tenien- 
dote en el seno de su bondad, antes de dar¬ 
te a luz para tu salvacion eterna, y ha- 
certe hija suya, preparo en el arbol de la 
cruz quanto habias menester: la cuna espi- 
ritual , las mantillas, las faxas y el ama, 
con todo quanto convenia para tu bienaven- 
turanza , pues tales son los medios , llama- 
I Jerem, c, i, T. j. 
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mlentos y gracias con que lleva tu alma, 
y quiere llevarla hasta la perfection. 

jO Dios mio , quan profundamente do* 
bkraitios esculpir esta verdad en la memo* 
ria! ^Es posible que ml Salvador me amase 
y con tanta ternura f que pensase partial lar- 
mente en mi, y hasra en los menores acae- 
cimientos de que se ha servido para atraer* 
me hacia si? ^con quanto amor y estima de* 
hei 6 aprovechar para mi bien todo esto? 
j que duke consideration! el amabilisimo 
eorazon de Dios peosaba en Filotea, la ama* 
ba y la disponia inumerables medios de sa- 
lud , como si no mviese en el mundo otra 
alma en que pensar. Fues como el sol ilu- 
jnina qualquier lugar de la tierra con tan* 
ta luz como si no alumbrase en otra parte, 
asi nuestro Sefior pensaba y Cuidaba de to- 
dos sus amados hijos, poniendo los ojos en 
cada uno de nosotros, como si no pensase 
en los demas. Me amu f dice San Pablo, 
y se cntregA por mt *: como si dixese, por 
mi solo, del mismo mode que si hada hu- 
biera hecho por los dfemas. Esto debes tenet, 
Filotea, grabado en tu alma a fin de estimar 
y fomentar tu resolucion, que tan estima¬ 
ble ha sido para el eorazon del Salvador. 


t Ad Gal. c + a. v. ao ( 
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CAPfruio xiv. 


Quinta consideration i sobre tl amor eterno 
de Dios far a con nosotros. 


Considers el eterno amor que Dios te ha 
tenido, pues antes que miestro Senor Jesu- 
christo, en quanto hombre, padeciese por 
ti en la cruz, ya su Divina Magestad te de- 
lineaba en su soberana bondad, y te amaba 
con extremado amor. Pero ; quando empe- 
zo a amarte? quando empezo a ser Dios. 
ly quando empezo a ser Dios? jamas: pues 
eternamente ha sido, sin principle, sin fin, y 
desde la eternidad te ha estado amando siem- 


pre, preparaudote las gracias y fevores que 
te ha hecho. En cartdad perpetua te ame t 
dice por su Profeta , hablando contigo y 
con cada uno de nosotros, por tanto te atra- 
xe, teniendo misericordia de ti 1 : luego, en* 
tre otras cosas, penso en hacerte format es- 
tas recoluciones de servirle. 

j O Dios, que resoluciones, pensadas, 
meditadas y proyectadas por Dios desde $u 
eternidad!; quail dignas son de nuestro amor 
y aprecio! debieramos sufiir todos los ma¬ 
les antes que faltat a ellas en un punto. 


I Jerem. «. 31. v, 3. 
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No, no faltard , aunque todo el mundo pe- 
reciese , porque todo el mundo no vale lo 
que una alma, y una alma nada vale sin es- 
tas buenas resoluciones. 

CAPfTULO XV. 

jifectcs generates sobre las consider aciontt 
precedences , y conclusion del cxercicfo* 

jO amadas resoluciones! vosotras sois el 
hermoso arbol de vida que planto mi Dios 
con su propia mano en medio de mi cora* 
zon , y que mi Salvador ha querido regat 
con su sangre preeiosa para que fructifique: 
antes padecere mil muertes que de lugar a 
que algufi viento le arranque : no * ni la va- 
nidad, nl los placeres, ni las riquezas , ni 
las tribulaciones seran jamas capaces de ar- 
rancarme mi desigmo, 

*Con que vos, Senor, plantasteis y guar- 
dasteis per toda una eternidad en vuestro 
paternal seno este arbol hermoso para mi jar- 
din? jo quantas almas no han recibido se- 
mejantes favores! pues ^quando podre yo 
Jmmillarme bastante a vista de tal miseri- 
cordia? 

j6 resoluciones santas y perfectas ! si 
yo os conserve, me conservareis vosotras; 
$i vivis m mi alma, mi alma viviri en vo- 
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sotras: vivid pues para siempre \6 reso- 
lucionfes 1 que habeis sido eternas en la mi- 
serlcordia de mi Dios, permaneced y vivid 
cternamente en mi t y no permira el Senor 
que yo jamas os abandone. 

Despues de estos afectos has de sena¬ 
tor en particular ios medios necesarios para 
guardar tan apreciabtes resoluciones , y has 
de proponer servirte fielmente de ellos: ta¬ 
les son la frequencia de la oracion , de los 
santos sacramentos y de las buenas obras, 
la enmienda de las faltas que has echado 
de ver en el segundo punto, la fuga de 
las ocasiones, malas y la observancia de los 
consejos que te dieren a este fin. 

Hecho esto, como quien toma aliento 
y fuensas, protestaras repetidas veces que 
quieres continual en tus resoluciones , y co¬ 
mo st tuvieses en las manos tu corazon, al¬ 
ma yalbedrio, dedfcale, consagrale, sacri- 
ficale , inmolale a Dios, protestando no vol- 
ver jamas a recobrarle, sino dexarle siem¬ 
pre en manos de su Divina Magestad para 
que en todo y por todo siga sus preceptos: 
pide a Dios que te renueve enreiamente* 
que bendiga esta renovacion de propositos* 
y que la fortifique: invoca a la Virgen San* 
risima, a tu Angel custodio, a San Luis 
y dcntas Santos. 
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a los pies de tu padre espiritual 
Snfes que se pase la mocion que ban cau- 
sado en tu corazon estos afectos; acusate 
de las principales falras que has hallado en 
tu concienda, eometidas desde la confesion 
general , y recibe la absolucion del misma 
moda que la vez primera; haz en su pre^ 
senda la protestackm , y firmala: y finals 
mente vd a unir tu corazon renovado con 
su Criador y Salvador en el santisimo sa* 
cramento de la Eucarisria. 

CAPfTUIO XVI. 

De lot sentimientos que se han de coftservar 

despues de este exereitio. 

El dia de esta renovacion y los siguientes 
has de repetir freqiientemente cod el corazon 
y con la boca aquellas fervorosas palahras 
de San Pablo , San Agustin, Santa Catali¬ 
na de Gdnova y otros: Ya no soy mia, 6 
ya viva 6 ya muera, soy de mi Salvador: 
ya nada tengo mio ni de mi caudal, Je¬ 
sus es mi yo, mi mio es ser suya. \0 mun- 
do! tii siempre eres el mismo, y yo siem- 
pre he sido la misma; pero yo en adelan- 
te no sere yo misma. No , no seremos no- 
sotros mismos, porque tendremos mudado 
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el corazon, y quedara burlado en aosolros 
el mundo , que tanto nos ha burlado 5 pues 
como al principio no conocera nuestra mu- 
danza, pensari que todavia somosEsau, y 
ter^mos ya Jacob, 

Es necesario que todos estos exercitios 
se arraiguen en el corazon f y que al salir 
de la consideration y meditation, enrremos 
coil gran tiento en los negocios y trato * pa¬ 
ra que no se derrame de contado el pre- 
cioso licorde nuestras resolutions* el qual 
conviene que empape y penetre bien todas 
ks potencias de imestra alma, pero esto ha 
de ser sin fatiga del espmtu ni del cuerpo. 

CAPfTULO XVU. 

Respues t a d dos objeciones que se pueden 
alegar contra esta introduction* 

Te <fira el mundo t Filotea t que son tantos 
estos exercitios y advertencias, que quien 
quiera observarlas no podra hacer otra cosa, 
Y que? aunque no hici&emos mas que es- 
to , hammos bastante , pues hanamos quan¬ 
to debemos hacer en el mundo; mas ^por 
ventura no echas de ver el artificio? Si to- 
dos estos exercitios se hubiesen de practi¬ 
cal todos los dias } es cierto que aos ocu- 
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parian siempre; pero se han de practicar a 
su tiempo y en su lugar, cada uno segun 
convenga. *Quantas le y cs ha y en el di g est0 
yen cl codigo que se deben guardari pe¬ 
ro esto se entiende segun las oeurrencias, y 
no que se hayan de practical todos los dias. 
Hartos mas exercicios que los que te he 
senalado practicaba el Roy David, tenien- 
do que despachar negocios muy in trine ados: 
San Luis, Rey famoso en la guerra yen 
la paz, y que administraba justicia * y des- 
pachaba los negocios con incomparable exac- 
titud, oia dos misas cada dia, rezaba vis* 
peras y completes con su capellan , tenia me* 
ditacion , visitaba los hospitaler , se confe- 
saba, y tomaba disciplina todos los viernes, 
oia sermones con frequencia, tenia muy a 
inenudo conferencias espirituales, y con to- 
do eso no perdia ocasion alguna de hacer 
bien al p&blico , sino quo las aprovcchaba 
todas con suma diligencia, y su corte era 
mas bella y lucida que en tiempo de to* 
dos sus antecesores* Practica pues con buen 
anitno estos exercicios segun te los he en- 
senado, que Dios te data bastante tugar y 
fuerzas para todo el resto de tus quehace- 
res , aunque para ello fuese necesario de- 
tener el curso del sol, como lo hizo en 
tiempo de Josud: es mucho lo que hace- 
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mos quando Dios trabaja con nosotam 
Dira el mundo que yo supongo en to- 
da la obra que tiene mi Filotea don de ora- 
cion mental, el qual no es dado a todos, 
y que pot tanto no servira para todos es- 
ta Introduction, Verdad es sin duda que 
asi lo he supuesto, y tambien es verdad 
que no todos tienen don de oracion men¬ 
tal , pero es verdad igualmcnto que casi to¬ 
dos pueden tenerle , atm los mas rudos, con 
tal que tengan buenos directores, y que 
ellos para adquirirle quieran trabajar tanto 
como merece el asunto. Pero en caso de 
que carezcan del todo de este don , to qual 
no creo que pueda suceder sino rarisimas vo 
ces, podra el prudente padre espiritual su- 
plir facilmente este defecto f ensenandoles a 
<^ue lean 6 oigan leer con atencion las con* 
sideraciones que se han puesto para mato- 
ria de meditation* 

CAPITUIO xvm. 

Tret avisos ultimos y muy esenciaks 
far a esta Introduction, 

Rcpite el primer dia de cada mes la protes- 
tacion que esta en la primera parte despue* 
de la meditacion, y propon continuamenta 
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observarla, diciendo con David: iVo ohnda- 
re jamas vutstras justijicaciones, Dios mio, 
for que en ellas me habeis •orvijtcado *. Echa 
mano tambien de ia protestacion siempre quo 
notes en tu alma algun desvio, y postra- 
da en espiritu de humildad, dila de todo 
corazon: con lo qual tendras mucho alivio. 

Haz publicamente gala de que quieres 
ser devota (no digo de que lo eres, sino 
de que quieres serlo) y no te avergiien- 
ces de aquellas acetones comunes que sirven 
para adquirir el amor de Dios; confiesa sin 
reparo que procuras tener meditacion, que 
antes quisieras tnorir que cometei un peca- 
do mortal, que estas resuelta a freqiientar 
sacramentos y seguir los consejos de tu di¬ 
rector (si bien de ordinario no conviene 
nombrarle por muchas razones) pues como 
Dios no quiere que nos avergoncemos de 
su Divina Magestad nl de su cruz , se corn- 
place en esta franca confesion de que que- 
remos servirle, y de que nos hemos con- 
sagrado a su amor con especial afecto: a lo 
qual se anade, que esta profesion publica 
cierra el paso a muchas Uamadas que el 
mundo pretende hacer hacia la parte con- 
traria, y nos obliga a proseguir por nues- 
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tro propio crddito; los filosofos publicaban 
que la eran , para que los dexasen vivir fi- 
losoficamente , y nosotros debemos dar a 
cooocer que deseamos ser devotes, para que 
nos dexen vivir devotamenre. Mas si algu- 
no te dice que se puede vivir devotamen- 
te sin practicar estos avisos y exercicios , no 
se lo niegues, pero respondele con afabili- 
dad que tu mucha flaqueza necesita mas au- 
xtlios y socorros que los demas. 

Finalmente, amada Filotea, te pido por 
todo lo mas sagrado del cielo y de la tier- 
ra, por el santo bautismo que recibiste , por 
los pechos que alimentaron a Jesuchristo ni- 
fio, por el caritativo corazon con que es- 
te Senor te amo , y por las entratias de mi- 
sericordia en que rienes tu esperanza, que 
continues y perseveres en esta bienaventu- 
rada empresa de la vida devota. Mira que 
la vida se pasa, la muerte esta a la puerta, 
y la tiompeta, dice San Gregorio Naclan- 
ceno , ya toca la retirada, y avisa a todos 
para que se preparen , porque esta cerca* 
no el juicio. Viendo la madre de San Sin- 
foriano que le llevaban al martirio, iba gri- 
tando detras de £ 1 : Hijo mio, hijo mio, 
acuerdate de la vida eterua , mira al cielo, 
y considers quien reyna en 6 l , y que tu 
cercana muerte va ya a dar fin al breve cur- 
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40 de csta vida : lo mismo te digo, Filorea: 
mira al cielo , y no le dexes por la tierra: 
mira al infierno, y no te precipites en <51, 
por gozar de unos breves instantes: mira 
a Jesuchristo , y no le niegues por el mun* 
do: y quando te parezca muy penosa la 
vida devota, canta con San Francisco: 

Al sumo bien que e spiro comparados 
Tie recreo me sirven los euidados. 
viva jesus , a quien con el Padre y el Es- 
piritu Santo sea honra y gloria, ahora y 
siempre por los siglos de los siglos. Amen. 
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VIVA JESUS. 

Modo de rezar eon devotion el rosario, 
y servir Hen d la Virgin Marta. 

Toma cl rosario porla cruz, quebesaras 
despues de haberte sanriguado con ella, y 
ponte en la presencia de Dios, diciendo el 
Credo todo entero. 

A1 pasar la primera cuenta gruesa has 
de invocar a Dios, y pedirle que reciba 
aquel obsequio que quieres hacerle , y que 
te asista con su gracia para rezarle bien. 

Quando pases aquellas tres primeras cuen* 
tas pequenas pediras a la Santisima Virgen 
su intercesion, saludandola en 3a primera 
cuenta por Hija predilecta de Dios Padre, 
en la segunda por Madre de Dios Hijo, y en 
la tercera por Esposa de Dios Espiritu Santo. 

Medita un misterio del rosario en cada 
diez segun la comodidad que tengas para 
ello, y renueva particularmente la memo- 
ria de aquel misterio al pronunciar los san- 
tisimos nombres de Jesus y Maria, los qua- 
les has de tomar en tu boca con gran re- 
verencia de alma y cuerpo. Si te sientes mo* 
vido de algun otro afecto (como, por exem- 
plo, dolor de los pecados pasados 6 pro- 
pdsito de la enmienda) bien puedes me- 
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ditar en esto lo mejor que te sea posible 
todo el tiempo del rosario; pero aviva par- 
tic ularmente la memoria, ya sea de aquel, 
6 ya de algun otro afecto que Dios te ins¬ 
pire al decir los dos santisimos nombres de 
Jesus y Maria. Al llegar a la cuenta grue- 
sa , que esta al fin del ultimo diez , has de 
dar a Dios gracias por la merced que te 
ha hecho en permitirte que le reces, y pa- 
sando d las tees pequenas que siguen, sa- 
luda a la sagrada Virgen Maria, supiicin¬ 
dole en la primera que ofrezca al eterno Pa¬ 
dre tu entendimiento, para que puedas con- 
siderar por siempre jamas sus misericordias, 
en la segunda que ofrezca al divino Hijo 
tu memoria, para que la de su pasion y 
muerte, este eternamente en tu pensamien- 
to, y en la tercera que ofrezca tu volun- 
tad al Espiritu Santo, para que logres es- 
tar siempre y por siempre abrasado en su 
divino amor. En la otra cuenta gruesa, que 
esta al cabo, has de suplicar a la Divina Ma¬ 
ges tad que todo lo reciba para gloria suya 
y bien de su Iglesia, en cuyo seno le pe- 
diras que te conserve, yque reduzca a to- 
dos los que viven descarrlados de el; pide 
por todos los tuyos, y concluye como em- 
pezaste con la protestacion de la fe, dicien- 
do el Credo , y santiguandote, 
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Has de llevar el rosario pendiente de 
la cintura , 6 en otro parage visible, como 
senal satita con que quieres dar a conocer 
que deseas ser siervo de Dios nuestro Sal¬ 
vador y de su sacratisima Esposa Virgen y 
Madre , y vivir como hijo verdadero de 
la Santa Iglesia Catolica, Apostolica, Ro- 
rruna. Amen. 


